
Hiperaktivitás-Figyelemzavar Kognitív-viselkedésterápiája 

 
Tisztelt Kollégák! 

 

A Hiperaktivitás-Figyelemzavar az egyik leggyakrabban előforduló gyermekpszichiátriai betegség az 

iskoláskorú gyermekek körében, mellyel nemcsak a gyermekpszichiáterek, hanem minden, ezzel a korosztállyal 

kapcsolatban lévő szakma képviselője találkozik. Az időben történő felismerés és a hatékony kezelés rendkívül 

fontos, közös feladatunk. A tapasztalatunk az, hogy mind a korai felismerés, és a szakszerű segítségnyújtás 

terén, számos esetben a szakemberek nem megfelelően felkészültek, gyakran eszköztelenek. A Hiperaktivitás-

Figyelemzavar bizonyítottan hatékony terápiája a kognitív-viselkedésterápia és az ehhez kapcsolódó 

szülőtréning. A képzésünkön a viselkedésterápia főbb területeit járjuk körbe, részletes betekintést adva a már 

kórházunkban több éve sikeresen működő viselkedésterápiás csoportok felépítésébe, működésébe, valamint 

részletesen ismertetjük a szülőtréningek során végzett munkánkat, és szerzett tapasztalatainkat. Igyekszünk 

minél több gyakorlati segítséget nyújtani a résztvevők számára, bízva abban, hogy munkájuk során hathatós 

segítséget jelent majd. Ezt a képzést azoknak a szakembereknek ajánljuk, akik találkoznak a Hiperaktivitás-

Figyelemzavar problémájával, és a már meglévő ismereteiket szeretnék bővíteni, gyakorlati tudásukat 

szélesíteni. 

 

A részvétel előzetes regisztrációhoz kötött, amelyet a Vadaskert Alapítvány irodájához kell benyújtani. 

Érdeklődni Schmidt-Tóth Piroskánál lehet a toth@vadasnet.hu e-mail címen, a 06-1-392-1437.  

 

 

A jelentkezési lap és további részletes információ a Vadaskert Alapítvány honlapján található 

(http://www.vadaskertalapitvany.hu/kepzesek.html)  

 

A képzést orvosok, gyermekpszichiáterek, gyermekgyógyászok és szakpszichológusok számára a Semmelweis 

Egyetem akkreditálta „kötelezően választható” és „választható” képzésként, (SE-ÁOK/2010.I./00216) a 

megszerezhető pontok száma: 22.  

 

Szakképesítések, amelyekhez kötelezően választható pontszámként elszámolható: 

1. kilinikai és mentálhigiéniai gyermek- és ifjúsági szakpszichológia | 2. klinikai és mentálhigiéniai felnőtt 

szakpszichológia | 3. klinikai szakpszichológus | 4. psychiátria | 5. pszichotherápia 

Egészségügyi szakdolgozók (Iskolavédőnők, kórházi pedagógusok, szakápolók, stb.) részére az 

akkreditáció folyamatban van!!! 
A képzésre pedagógusokat, fejlesztőpedagógusokat, pszichopedagógusokat és szociális szakembereket is várunk, 

számukra a képzés nem akkreditált, de a tanfolyam elvégzéséről igazolást mindenképpen kiállítunk!  

 

A tréning időpontja: 2010. február 19-20. (péntek-szombat): 

Helyszín: Vadaskert Kórház és Szakambulancia (Budapest, 1021 Lipótmezei út 5.) 

Megközelítés: Moszkva tértől 129-es busszal vagy 61-os villamossal. 

 

Jelentkezés módja: A mellékelt jelentkezési lap kitöltése és eljuttatása e-mailen, faxon Schmidt-Tóth Piroska 

részére, e-mail: toth@vadasnet.hu, Tel.: 06-1-392-1437, Fax: 06-1-392-14-36. 

 

A tanfolyamon korlátozott számú résztvevőt tudunk csak fogadni!  

 

A képzés idejére szállást korlátozott számban biztosítunk! A szállás díja: 4.500 Ft (bruttó) 

 

Részvételi díj: 25.000Ft.  

 

Befizetés módja:  

1, Átutalással a következő bankszámlaszámra:  

Vadaskert Alapítvány: 10102244-09370306-00000004 

Kérjük a közlemény részbe írják be, hogy „ADHD tanfolyam+Saját név”! 

2. Csekken (Aki kér csekket, elküldjük!) 

mailto:toth@vadasnet.hu
http://www.vadaskertalapitvany.hu/kepzesek.html
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3. Személyesen: Schmidt-Tóth Piroskánál a Vadaskert Kórházban előzetes időpont egyeztetés alapján. 

 

 

 

 

Hiperaktivitás-Figyelemzavar Kognitív-viselkedésterápiája 
 

Tematika 

 

Február 19. (péntek) 13.00-tól 17.45-ig 

1. A hiperaktivitás-figyelemzavar jellegzetességei, terápiás lehetőségek. 

2. Viselkedésterápia és Szülő tréning- Fészek Program  

3. A viselkedésterápiás program felépítése.  

4. Kommunikációs stratégiák.  

Február 20. (szombat) 9.00-tól 16.30-ig. 

1. Keretek, Szabályok, Napirend, Jutalmazás.  

2. Az iskolai nehézségek, a fejlesztés fontossága.  

3. A viselkedésterápiás program során alkalmazott eszközök.  

4. Szülőtréning  

5. Filmvetítés a Fészek Programról. Kérdések-Válaszok.  



JELENTKEZÉSI LAP – ADHD Viselkedésterápiája 
2010. Február 19-20. 

Név:  

Állandó cím (saját): 

Telefonszám (lehetőleg mobil):  

E-mail (FONTOS, hogy megadja mert ezen küldjük a tájékoztatást):  

 

 

Fizeti-e a tanfolyami díjat a munkahelye? (megfelelő rész aláhúzandó)     

1. IGEN  

2. NEM  

3. RÉSZBEN, vagyis fizet a képzési díjból                 forintot. (kitöltendő)   
Fontos, hogy csak arra a személy-, illetve intézménynévre tudjuk kiállítani a számlát, aki a tanfolyamot 

befizette, tehát, ha a munkahelye állja a tanfolyam költségét, akkor a munkahelyének kell befizetnie azt, 

átutalással vagy csekken! 

 

Milyen névre és címre állítsuk ki a számlát? 

Ha két befizető van (pl. intézmény és magánszemély), akkor mindkét számlázási nevet és címet írja 

meg. (Ezt a részt akkor is töltse ki, ha a munkahelye nem fizeti a tanfolyam díját, mert számlát minden 

befizetés után kiállítanunk. Az Intézmények, cégek részére minden esetben díjbekérőt küldünk. A 

számlázási névnek és címnek egyeznie kell a befizető nevével és címével.)  

 

NÉV: 

 

CÍM: 

 

 

Befizetés melyik módját választja? (kérjük húzza alá) 

i. Átutalás 

ii. Csekk (Ha csekket szeretne, kérjük, írja meg, milyen címre postázzuk!) 

CÍM:  

 

 

Kér-e szállást? (Bruttó 4.500 Ft/fő/éj) 

 

IGEN      NEM 

A szállás díja a helyszínen, készpénzben fizetendő! 

 

FIGYELEM!  

Kérjük, a Tisztelt Intézményeket és Vállalkozásokat, és Magánszemélyeket, hogy a kiküldött díjbekérőn 

ill. csekken szereplő befizetési határidőt tartsák be, ellenkező esetben a tanfolyami helyet nem tudjuk 

garantálni! 

Felhívjuk szíves figyelmüket, hogy a tanfolyam megkezdése előtti 2 hétben belül a jelentkezés 

visszamondását már nem tudjuk elfogadni.  

 

A jelentkezési lap visszaküldésével a tanfolyami tájékoztatóban foglaltakat elfogadom, és kötelezettséget 

vállalok a tanfolyami díj megfizetésére.  

 

 


