
GYÓGYSZERELÉS IDŐSKORBAN 

Könyv és konferencia az időskori gyógyszerelés aktuális kérdéseiről 

A SOTE 25 Kreditponttal akkreditálta a konferenciát 

A gyakorló szakembereket sok esetben nagy kihívás elé állítja az idős ember gyógyszerelése. 

Egyrészt az időskori anyagcsere változások, élettani folyamatok módosíthatják a gyógyszerek hatásait, 

másrészt az idős egyén több betegségben szenved, több gyógyszert szed és a kölcsönhatások nem 

mindig számíthatók ki pontosan. 

Ezek alapján kiemelten fontos kérdés, hogy az idős emberek gyógyszerelése valóban hatékony 

legyen, és a terápiás hatás a lehető legkisebb gyógyszer-mellékhatás mellett legyen elérhető. 

A megfelelő terápiás hatás mellett a gyakorló orvosnak mindinkább a kezelés költségeire is 

figyelnie kell. Bonyolult problémával állunk tehát szemben, s bizony a sokféle szempontnak sokszor 

nehéz megfelelni. 

A konferencia végigtekint a leggyakoribb időskori kórfolyamatok, betegségek korszerű 

kezelésének kérdésein, átfogó képet adva a fő terápiás területekről. A szerzők az idősgyógyászat 

kiemelkedő gyakorlati szakemberei, akik saját mindennapi tapasztalataikkal is kiegészítik az elméleti 

áttekintést. 

A konferencia előzetes tartalomjegyzéke: 

 Dr. Samu Antal (Magángyógyszerészek Országos Szövetsége, alelnök): Gyógyszerészeti gondozás 

időskorban 

 Dr. Bank Gyula: Organikus pszichoszindrómák, és időskori delírium jellemzői és kezelési 

lehetőségek gerontopszichiátriai szempontok alapján, a szerző kórházi geriátriai osztályvezető 

főorvos  

 Dr. Bihari Ágnes: Időskori bőrbetegségek és kezelése 

 Dr. Meskó Éva: Az érbetegségek gyógyszeres kezelésének szempontjai a szerző nemzetközi 

érspecialista szakorvos 

 Dr. Majercsik Eszter: Az időskori demenciák kezelése, a szerző kórházi geriátriai osztályvezető 

főorvos 

 Dr. Császár Tamás osztályvezető főorvos: A tromboembóliás szövődmények megelőzése, 

antikoaguláns kezelés  a szerző kórházi geriátriai osztályvezető főorvos 

 Dr. Zékány Zita: Hypertonia kezelése időskorban, a szerző kórházi geriátriai osztályvezető főrvos 

 Dr. Zöllei Magdolna: Időskori anémiák, a szerző klinikai docens, geriátriai osztályvezető főorvos 

 Dr. Boga Bálint: Hospice ellátás és fájdalomcsillapítás időskorban  a szerző belgyógyász, geriáter, 

onkológus (Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság előző elnöke) 

 Dr. Sal István: Diabetes kezelése időskorban, diabetológus, belgyógyász szakorvos 

 Dr. Bálint Géza: Reumatikus fájdalomcsillapítás időskorban 

 Dr. Takáts Alajos gasztroenterológus, osztályvezető főorvos: Gasztroenteorológiai betegek 

kezelése időskorban 

 Pszichiátriai szekció  

 Prof. Dr. Tényi Tamás egyetemi tanár, pszichiáter, klinikai főorvos: Személyiségzavarok kezelése 

időskorban 

 Dr. Szekeres György A depresszió kezelésének szempontjai idős betegeknél, pszichiáter, 

osztályvezető szakorvos 

 Prof. Dr. Rihmer Zoltán: Időskori depressziós állapotok  

 Dr. Herolt Róbertet: A szkizofrénia kezelése időskorban pszichiáter szakorvos 

 


