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Gyakran
el6fordult
azonban, hogy
frni sem tudott,
ilyenkor
féldlomban,
derengésszerii
tudatdllapotban
fantomokkal
viaskodott,
lidérces vizidk
kornyékeziék.

ASZKLEPION

Franz Kafka

betegsége és vilagképe

Gerlinger Lilla

wMindaz, amit irtam, Robinson zdszlaja,
a sziget legmagasabb pontjan.”

Franz Kafka Pragiban sziiletett 1883. jalius 13-
in egy zsid6 szdrmazist, németajka csalddba.
Német nemzetiségli volt a csaldd, de mivel a
gettoban éltek, megsziint a kapesolatuk a pragai
német kisebbséggel. Franz Kafka apja erGteljes
tekintéllyel uralkodott a csalad felett. , A szileim
el nem fogaddsdval és zsarnoksdgdval szembesiilve,
a csalidomban még inkdbb idegenként, mint
kiilfoldi voltam jelen”- irja, és valoban: egyszerre
érezte magit idegennek sajit csalddjaban és va-
rosdban is (1). Etnikai helyzete tehit eleve ki-
sebbségre, elszigeteltségre karhoztatta, amit to-
vabb mélyitett, hogy Kafka a t&bbségitkben
hivatalnoki és keresked&i foglalkozast zsidésag-
tol is elidegenedett: {r6 lett, holott nem ezt
vartdk téle.

A kezdetek

1901-ben, miutdn két hetet jirt a vegyész szakra,
majd hat hénapot német irodalom szakra, tgy
dontott, hogy inkabb jogi tanulmdnyokba kezd,
mert Ugy itélte meg, hogy ez kevésbé megerdl-
tet§ az el6z8eknél. Emellett rdaddsul munkit
véllalhatott és megkezdhette iréi tevékenységét.
Diplomadjit a priagai Német Egyetemen szerezte
1906-ban. Két évvel diplomdja megszerzését
kovetSen a Munkahelyi Balesetbiztositasok Inté-
zetének pragai irod4jdban kapott alldst, mely le-
het8vé tette szdmara, hogy délutinjait végre az
irasnak szentelje. Ezekben az években jelentkez-
tek nila a gégetuberkul6zis elsd jelei, azé a kor-
képé, amely végiil 41 éves kordban a halaldhoz
vezetett. Kafka ezt egy lappang6 tendencia betel-
jestiléseként élte at: betegsége egyfajta biinh&dés
idegen mivoltdért és a kozonséges emberi élet
binés elvesztegetéséért. Lelki betegségének testi
megjelenési formajaként tekintett tuberkul6zisa-
ra. Tobb mint méstél évszdzadon ét a tuberkuls-
zis a gyengeség, az érzékenység, a szomorusig és
az erGtlenség kifejezésére szolgilt; ezzel szem-
ben mindaz, ami kényortelennek, kérlelhetetlen-
nek és ragadozénak tlint, az a rikra volt inkibb
jellemz& (1). Sajnos allandé kimeriiltsége miatt
sok pihenésre volt sziiksége, igy intellektudlis
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munkdjinak nagy részét éjjel volt kénytelen vé-
gezni. Agglegénységét, maginydt, 5nmagiba zar-
koézasat binos életképtelenségnek tartotta. Tra-
gikus diszharmoniaban élt 6nmagéval, ami kife-
jez8dott életformajiban is: nappal lelkiismerete-
sen végezte hivatalnoki munkdjit, éjjel pedig irt.
Gyakran eléfordult azonban, hogy frni sem tu-
dott, ilyenkor féldlomban, derengésszer( tudat-
illapotban fantomokkal viaskodott, lidérces
viziok koérnyékezték. Mindennek kovetkezmé-
nyeképp dlmatlansig kezdte gyotdrni és egyre
intolerdnsabb lett a zajjal szemben is.

A betegség

A betegség korlefolyasiaban idével valtozds alle
be: testén szdmos tilyog jelentkezett, dllando
gyengeségtSl szenvedett, gyakran panaszkodott
székrekedésre és neurovegetativ rendellenessé-
gek is felléptek ndla. Szigord vegetdridnus ét-
rendre tért it, nagy mennyiségben fogyasztott
nyers ételeket. 1912-ben azt irta baratjanak, Max
Brodnak, hogy nagyon kozel keriilt az éngyil-
kossighoz. 1909-ben és 1913-ban is hosszasan
1d6zott egy Riva del Garda-i klinikdn, amely
neuraszténids, asszimildcids rendellenességekkel
kiizdg, sziv- és tiidGbetegségekben szenvedd pa-
ciensek kezelésére specializalédott. Idegrend-
szerl tiinetei az évek muldsival tovibb fokozod-
tak, gyakori és stlyos fejfdjastol szenvedett és
mély depresszié keritette hatalmiba. 1917
augusztusdban haemoptysis jelentkezésével egy-
értelm(ivé valt a tuberkulézis. Errél a kovetkezs-
képpen nyilatkozott: ,Koriilbeliil hajnali 4 6ra
volt. Folébredtem és meglepetten tapasztaltam a
furcsa mennyiségii nydlat a szdmban, kikdptem,
majd felkapesoltam a villanyt. Igy kezdédotr. |(...)
Azt hittem sosem lesz vége. Hogyan dllithatom meg
ezt a szokSkutat, ami az akaratom ellenére mifko-
dik. (...) Ez hdt ennek a spiritudlis betegségnek a
lényege, ez a tuberkulézis” (2). Egy misik levelé-
ben igy fogalmaz: ,Arra a véleményre jutottam,
hogy a tuberkulézisnak az a formdja, amely engem
kitiintet, nem is betegség, nem indllé nevet érdemls
kér, banem csupdn az dltaldnos haldlcsira” (2). A
tuberkul6zis kapcsin megélt halalraitéltség érzé-
se azonban felszabaditéan is hatott ra: Ggy érez-
te, hitralevs idejében most mar kizdrélag az iras-
nak és a maginyos szemlél6désnek szentelheti
magit. Szanatériumokban és bérelt szobakban,
betegszabadsigon tdltotte ideje nagy részét, és
amennyire egészségi és lelkidllapota engedte,
frasain dolgozott.

JA thc mitosza nem csupin a kreativitdst
igazolta. A bohéméler modelljévé vilt még akkor is,
ha ezt valaki nem a mivész elhivatottsdgdval élte.
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A thc-s beteg szamkivetett volt, vandor, aki végte-
len kéborldsban keresi az egészséges kornyezetet. A
korai tizenkilencedik szizadtol kezdve a the nagy-
részt utazdssal elteld élet és a szamiizetés indokdvd
vdlt. (...) Kafka levelei valésdgos tarhdzdt nyijtjdik
a tuberkulézis lényegérél valé elmélkedésnek,
akdrcsak A vardzshegy, amely 1924-ben, Kafka
haldldnak évében jelent meg” (2).

A nék

Felice Bauerrel, a berlini zsid6 linnyal a beteg-
sége felfedezését megel6zGen par évvel talal-
kozott. Gyakorta levelezett vele az Atvéltozas
(Die Verwandlung, 1912) és Az itélet (Das Ur-
teil, 1912) sziiletése idejében. Szeretett volna
csalddot alapitani: Felice-t kétszer is eljegyezte,
de mind a kétszer felbontottik a jegyességet,
mert Kafka belatta, hogy barmennyire akarja is
a hdzassigot, nem alkalmas r4, elarulna vele iré1
hivatasat. Julie Wobryzeckkel 1919-ben ismer-
kedett meg, de par hénappal késsbb elhagyta
8t Milena Jesenskdért, az emancipélt és mtvelt
cseh fréngért, akivel szintén intenziv levele-
zésben allt. O az, aki késsbb értékes informa-
cidkat szolgéltat Kafka fizikai és mentalis alla-
potar6l. Ekkor mir egyértelmd jeleit mutatja
Sondestruktiv bajlamainak, és annak, hogy sziik-
ségesnek érzi kinozni és megaldznia magdt a szemé-
lyes diresség és segithetetlenség érzésétdl vezérelve”
(1). Szerelmi életének alakuldsa is titkkrézi bi-
zonytalansigat, lelkidllapotdt. Retteg elveszi-
teni szabadsagit, ugyanakkor fél attdl is, hogy
egyediill marad. Utolsé6 éveiben Milena Jesenska
mellett még Dora Dymant jitszott fontos
szerepet életében. Utdbbi tirsa és timasza volt
a haléla el&tti nehéz 1d8kben.

Utolsé évei

1920-ban egy hegyi szanatériumba megy. Anny-
ira szenved, hogy megkéri Klopstock doktort ar-
ra, hogy egy haldlos d6zist 6piuminjekciét adjon
neki: ,,6ljon meg vagy a gyilkosommd vdlik”. Sze-
rencsére azonban felépiil, és visszatér Prigiba.
1923. jnius 23-4n itt taldlkozik Dora Dymanttal,
akivel Berlinbe koltozik.

1924 februirjaban egészségi allapota hirtelen
romlani kezd, ezért a bécsi klinikdra széllitjak
Marcus Hajek professzorhoz. A tuberkulézis
maér a gégében is manifesztilédott, ezért atszal-
litottdk a kierlingi szanatériumba, ahol Hofmann
professzor a n. laryngealis superior kérnyékét
tdmény alkohollal infiltrélta. A Koch-bacilus el-
leni célzott oki kezelés akkoriban még nem volt

w-!'

Jaroslav Rona Kafka-szobra Prdgiban
(foté: Sandor Zsolt)

megoldott, emiatt az egyetlen terdpids lehetSség
abban az id&ben a palliativ kezelésben 4llt. A be-
tegség gégében torténd kiterjedése miatt Kafka
gyakran szenvedett kohogési rohamoktél, me-
lyek id6nként a szamarkohogésre emlékeztettek.
KezelSorvosai szerint a taplalasi és az alvisi ne-
hézségek a kannaporcok érintettségével is dssze-
fiigghettek. Az Gjabb orvosi konzilium tgy hata-
rozott, hogy a n. laryngeus superiort 1%-os ko-
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szabadsdgat,
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attol is,

hogy egyediil
marad.

kainnal, 60-80%-o0s alkohollal és 1%-o0s Stovain-
nal infiltraljdk. Bar az infiltricidk kedvezd hatas-
sal voltak a tiinetekre, 8-10 naponta meg kellett
ismételni Sket. Atmeneti javulist kévetGen par
hénap alatt Kafka altalanos allapota oly mérték-
ben leromlott, hogy végiil 1924. janius 3-4n meg-

halt.

Munkai

Franz Kafka 6sszetett, abszurd iré; irdsai nehe-
zen értelmezhet8ek, hacsak nem felkésziilt az ol-
vasé. Mivészetén keresztil megismerhetjik
Kafka személyiségének sajitossigait. Zsidoként,
a Pragiban él6 német kisebbség tagjaként, gyo-
kereitdl elszakadva, szarmazasa miatt kirekeszt-
ve élt egy olyan csalddban, ahol egyébként is kii-
l6nenek szamitott. Csalddjaval val6 kapcesolata is
jelent8s mértékben befolydsolta a fiatal Kafka
személyiségfejlédését. A zsarnokoskodé apai
magatartis nem kedvezhetett az érzékeny lel-
kiiletd gyermek harmonikus fejlddésének. Tu-
berkulézisival 8sszefonédé pszichoszomatikus
zavarait tovabb fokoztik azok a kora gyermek-
korban kialakul6 pszicholdgiai rendellenességek,
melyek felnSttkordra neurézissé fejlddtek. Mun-
kajinak barminemd megkozelitése nem nélkii-
16zheti a pszicholégiai szempontokat. Kafka
nagy tisztel§je volt Freud munkassiginak, és &
maga is megprébédlkozott sziileivel valé kapcso-
latanak, f6ként apjihoz {Gz6d8 viszonydnak re-
konstrualdsaval, sajit gyermekkori élményeinek
analizildsaval.

[risaiban fizikai panaszai kevésbé keriilnek
megjelenitésre, mint a mentdlis problémai.
Utébbiakra kiilénosképpen er8sen autobiogra-
fikus ihletettségli férfi f6hdsok karakterein
keresztiil szamtalan utaldst talilhatunk mtvei-
ben. A Per (Der Prozess, 1925) vagy az Ame-
rika (Der Verschollene, 1927) cim( m{veinek
f6hdsei mind olyan maginyos figurak, akiket
valamiféle gy6trd bintudat tart hatalméban és
a tirsadalom peremére szorulva maginyos
létezésre kényszeriti Sket, csaktgy, mint meg-
alkotéjukat. Akircsak & maga, karakterei is
osztoznak a bizonytalansig okozta gyétrel-
mekben. Képtelenek déntéseket hozni: egy
élettelen életre itéltettek. Naploiban Kafka is
gyakran beszél dgy magdr6l, mint egy meg
nem sziiletett emberrdl, aki anélkiil hal meg,
hogy valéjiaban élt volna. Fizikai betegsége
nem jelenik meg miveiben egyértelmden, a tu-
berkulézist sosem emliti, ugyanakkor szdmos
karaktere megszemélyesiti a haldlraitélt figura-
jat: a férfit, aki a sorsirél tudomést sem véve
betegen, hanyagul éli életét. Gondolatviliga-
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ban fontos szerep jutott a hebraizmusnak is,
melyre szintén inkdbb csak a sorok kozétt ol-
vasva taldlhatunk utaldsokat frasaiban.

Torténeteiben a kulcsemberek egészséges fér-
fiak, akik lelkidllapotuk miatt gyengiilnek meg,
mint A Kastély (Das Schloss, 1926) cim{ mvé-
ben: a h&s abban a pillanatban, hogy végre
segitséget kapna a magas beosztdsu llami veze-
t6tSl, mar annyira kizsigerelt, hogy dlomba zu-
han, 6sszeesik. Az dlmatlansig és az alvaszavar
témakore is gyakran megjelenik {rdsaiban. A
Kafka-karakterek, akircsak iréjuk, nincsenek
magukkal &sszhangban, még az olyan legmin-
dennapibb és legegyszertibb tevékenységek so-
rin sem, mint az alvids vagy az evés.

Bar szdmos munkdjdban nincs direkt utalds
betegségére, fontos megjegyezniink, hogy a test
problémdja megjelenhet egy olyan idegen elem-
ként dnmagsban, mint az Atvéltozas (Die Ver-
wandlung, 1912) c¢imd m{ szérnyGséges bogirra
viltoz6 {6hGse, Gregor Samsa. ,Amikor egy
reggel Gregor Samsa nyugtalan dlmdbdl felébredt,
sz0rnyi féreggé vdltozva taldlta magdt dgydban.
Pincélszeriien kemény hitin fekiidt, és ha kissé
folemelte a fejét, meglitta dombori, barna, v ala-
kii, kemény szelvényekkel izelt hasdt, amelyen alig
maradt mdr meg végleg lecsiiszni késziilé paplana.
Szdmtalan, testének egyéb méreteihez Fképest
siralmasan vékony liba tebetetleniil kapilédzott
szeme elétt.” Mas miveiben is megjelennek
kiils6re igencsak latvinyos figurdk, mint Az
itélet (Das Urteil, 1912) c¢imd mvében a hatal-
mas méret( apa, vagy éppen ellenkezgleg, a mé-
retét tekintve kicsi éhezémivész, Kafka alte-
regéja, aki az éhezésbe hal bele (Ein Hunger-
kiinstler, 1912-1922).

Egész munkdssigit dthatja a sajit elidegene-
dettségének érzése: egyszerre veszi szdmba a
kiilviligot és vagyait, annak képtelenségét, hogy
mindennapi val6sigit egyedi médon élje meg,
Ugy, ahogy senki més. Szeretné, de képtelen
megélni az élet altal felkindlt lehetSségeket és az
érzékiséget. Eletét alland6 fesziiltségben éli,
rettenetes bintudattdl kisérve, dgy mintha egy-
szerre oka és elszenveddje lenne annak. A tdrsa-
dalmi kirekesztettség, elidegenedettség életélmé-
nye el6l egy maganak létrehozott vilagba, az iro-
dalom vildgaba menekiil. , Torténetei és novellii
gyakran dlomszerdien dbrdzolnak, mintha az
irdssal toltott éjjeli 6rdakban papiron fixdlta volna
fantdzidjdt és ballucindciéit” (1). Tulajdonképpen
abban a mentélis allapotban, amibe & rendszere-
sen képes volt magit eljuttatni, ez volt az egyet-
len dtja a talélésnek. A tuberkulézisa volt az a
hattérbetegség, melynek jelenléte azokat a hely-
zeteket kredlta, amelyek kapcsin Kafka képessé
valt dramoltatni gondolatait és igy irdsai ezen il-
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lapotok lenyomataiva valtak. Nem a szomatikus
betegsége volt annyira elgrehaladott és sulyos,
hanem inkabb a mentilis 4llapota volt az, ami a
személyiség végsS bekebelezése és romba don-
tése helyett utat taldlt maganak a fizikai tiinete-
ken keresztiil.
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Kafka apjihoz irt levele

Kafka ezt irta Milendnak: ,Nos, az agy nem tiir-
te tovdbb a rd hdarulé kinokat. Nem tudtam ezt to-
vdbb elviselni és bdr lett volna valaki, aki megsza-
badit a teher egy részétél; azt gondoltam ez segitett
volna tovdbb élnem. Erre elétérbe keriilt a tiidém,
aminek amigy sem volt mdr mit veszitenie. Ez az
egyezkedés a tidém és az agyam kizétt az, ami
gyakorlatilag a tudtomon kiviil zajlott, felteszem
meglebetésen ijeszté lebetett. Mentdlisan sériilt
vagyok és a tiidébajom sem mds, mint ennek a
mentdlis dllapotnak a tilcsorduldsa™ (1).

Kafka odiig jut, hogy a tuberkul6zis okozta
szenvedéseit ,spiritudlis betegségként” defi-
nidlja maga szdméra (3). Az a méd, amelyen
Kafka interpretdlja szomatikus és mentélis
betegségei kozotti viszonyit, pszichoanalitikus
értelemben egy olyan illandé ambivalencia,

amely {réi licenszét adja. Kafka, akircsak
Freud, analitikus szemmel szemléli betegségét,
azzal a kilonbséggel, hogy mig Freud ebbdl
tudomdnyt csindlt, addig Kafka irodalmat. ,A
the-t és a rdkot (a szifilisszel ellentétben) nem-
csak a fertézés kegyetlenségének jellemzésére, ha-
nem az eré, a gyengeség és az energia meglehe-
tésen Osszetett fogalmainak letrdsdra haszndltdk.
T6bb mint mdsfél évszdzadon dt a tuberkulézis a
gyengédség, az érzékenység, a szomorisdg és az
erétlenség kifejezésére szolgdlt; ezzel szemben
mindazt, ami kényértelennek, kérlelbetetlennek
és ragadozénak tiint, a rakkal lebetett jellemezni”
(2). Szorongé maginya és elidegenedettsége
tehdt mentélis betegséggé hatalmasodik és az
ezzel jir6 tdrhetetlen lelki kint egy fizikai
betegségben manifesztilja.

Az dngyilkossig gondolata

Kafka el&szor 1912-ben kezdett el foglalkozni az
ongyilkossiggal. Bar folyamatosan elégedetlen
volt magdval és az életével, hatalmas btintudati-
b6l ad6déan nem gondolkodott addig komolyan
azon, hogy gyorsan és hirtelen vessen véget az
életének, inkibb a hosszi, keserves biinh&dés
gondolata foglalkoztatta. Az egyetlen alkalom,
amikor komolyan szdmba vette ezt a lehet&séget,
az egy, a csalddja és kozte zajlé nagyobb vitit
kévetSen jott el, amikor a haga, Ottla — az egyet-
len, akivel Kafka bizalmasabban tudott beszél-
getni, és aki szdmdra apr6 betekintést engedett
lelkébe — a sziileik oldaldra allt egy csalddi
vitdban. Az élete sordn megtapasztalt érzékcsa-
l6ddsok és hamis fantizidk szinte mindig vele
voltak, tulajdonképpen kiszamithaté médon, egy
illand6 dontésképtelenség velejardiként, a nap-
pali szenvedéseinek éjszakiba nyalé folytatdsai-
ként. Ezek nem voltak mar kirivéak és hirte-
lenek, nem tgy, mint testvérével tértént 6sszeve-
szése, mely Gjra szemléletesen mutatta magira
maradottsigat.

A beilleszkedési zavarok tébbnyire a személyi-
ségfejlédés zavarainak szocidlis megfeleléi. A
személyiség éretlenségét jelzik a szabdlyozatlan
destruktiv agressziv késztetések. Az &nkdrosité
betegek tobbsége tobbnyire személyiségzavar-
ban is szenved, amit az alacsony frusztriciés
tolerancia, tobb-kevesebb szorongis és fejletlen
énvédG-coping mechanizmusok jellemeznek.
Ebbél adédik, hogy az aktualis trauma, stresszor
(,0k”) szokvinyostodl eltér§ hatdsa az ,itt és
most” helyett az ,akkor és ott” élményeibdl fejt-
hetd meg (3).

A napi szenvedések mellett az ongyilkossig
egy masik formédja van inkdbb jelen; egy valami-
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vel kevésbé nyilvinvals, de nem kevésbé ijesztd:
a hosszt betegségben elfogaddsra keriil a lasst
ongyilkossdg. A biintudattél terhes Kafka képte-
len hirtelen véget vetni életének, egyfajta kote-
lességet kell még halila el6tt teljesitenie. Ennek
eredményeképp nem tartja magit az el&irt keze-
lésekhez, elutasitja az ételt, de legalibbis nagyon
keveset és nagyon rendszerteleniil eszik. Tagabb
értelemben 6ngyilkossig-ekvivalensnek tekinti
az dnkérosit6 magatartisok egyéb formdit, mint
példiul a nemtér6dom életmédot (3). Nehezére
esik elfogadnia a sajat testét is, gyakran értékeli
tgy, mintha valami nem hozz4 tartozé dolog
lenne az, valami, ami a problémat és az elnytttsé-
gét okozza, elvonva ezzel figyelmét irodalmi
munkdssigirol. Levelezéseibdl fény deriil misok
testével kapcsolatos averzidjara is, kiiléndsen ne-
hezen engedett magédhoz kozel barkit, félt sze-
xudlis kapcsolatot létesiteni nskkel.

A fegyencgyarmaton (In der Strafkolonie,
1914) cim® morbid példazat az &si, ritudlis, me-
tafizikai-valldsos tavlatd biintetés és a modern,
szekularizalt civilizici6 kett&ssége kozott teremt
groteszk ellentétet. A halal — szenvedés — j6va-
tétel témakorei egyszerre jelennek meg ebben a
szorny(séges torténetében. A halalraitélteket
hosszan tarté kinzasra kiarhoztattik, él6 hasba
vagd borona alatt kinoztik ket haldlra annak
reményében, hogy a megdicsSiilés kifejezése
sejlik majd fel az elkinzott arcokon. Talin ez az,
amit Kafka is elérni remél a lasst és fdjdalmas
ongyilkossdggal; hogy kidertil az igazsag, riébred
szenvedésekkel teli életének értelmére. Ez
azonban biztosan nem térténhet meg a fajdalmas
ago6nidban; és ami az elbeszélésben a tisztet illeti:
a borona alatt éri a halal, ugyanakkor a szemében
nyoma sincs az igért feloldozasnak. ,,Olyan volt,
mint életében; az igért megvaltds semmiféle jelét
sem lehetett félfedezni rajta; amit mindenki mas
megtalalt a gépezetben, azt a tiszt nem lelte meg;
ajka szinte dsszeprésel6dott, szeme nyitva volt,
gy nézett, mintha élne, tekintetében nyugalom
és meggy6z6dés, homlokdn atfarédott a nagy
vastiiske hegye” (4).

Zsenialitds és betegség

A zsenialitds és a betegség egyértelmien kérvo-
nalazédik Kafka életrajzéban. Gyakran a kett6t
egy hajszal vélasztja el egymistdl és bizonyos
képességek fejlett jelenléte egyiitt jir mas men-

LAM 2012;22(4):316-320.

talis betegségre is hajlamosité tulajdonsigokkal.
Az irds mint mentalis problémdira elérhetd meg-
oldédsi kisérlet dlmatlan éjjelein mégis gyakran
taszitotta Gt a pszichézis szélére. Az egyik leg-
nehezebb kérdés, hogy az {rét és miivészi pro-
duktuma zsenialitisit vajon milyen mértékben
befolyasoljak mentalis és fizikai dllapotai. ,A thc
nébdny jellegzetessége az elmebajban is felfedezhe-
16: a beteg zaklatott, nyughatatlan, és szélséséges
érzelmek feszitik, amellett tilsigosan érzékeny az
alantas mindennapi élet borzalmainak elviselésé-
hez. A thc mds jegyeit — a romantizdlbatatlan szen-
vedéseket — a rik orokli. Ma mdr nem a tbe, hanem
az elmebaj hordozza a lét mély dtélhetdségénck
vildgi mitoszdt. A romantika elképzelése szerint a
betegség kitdgitia a tudatot. Egykor ez a betegség a
the volt; ma az elmebajrél bissziik azt, hogy képes a
tudatot az énkiviilettel hatdros megvildgosodds
dllapotiba hozni” (2).

Kafka munkdssdga bizonyos szilakon az exp-
resszionizmushoz fGz8dott, lényegét tekintve
azonban teljesen maganyos, elszigetelt életm(
az 6vé. Igazi jelentSsége csak évtizedekkel ha-
ldla utdn viligosodott meg. (Kordbban emlitett
prigai baritja, Max Brod vette gondjaiba iréi
hagyatékit, és bar Kafka allitélag arra kérte 6t,
hogy halila utin semmisitse meg hdtra maradt
{rasait, bardtja sorra kiadta &ket). Sajitossidgat
képei, metafordi hordozzik, az dlom és ébren-
lét motivikus gazdagsigti kontrasztparjin tal
még olyanok, mint a hideg és meleg, illat és
ember ellentétparja. Jellemz&en felbukkan
miiveiben az igazsig, az itélkezés és a biinh&dés
kérdéskore; gépek, hatdsigok, kapudrok és
kozvetit6k tdg asszocidciés kord valtozatai.
Sajitos litasmédjaval, abszurd humorral
fdszerezett tirgyias, jegyz8konyvezd stilusdval
félelmetes valosiagként littatja az dlomszerd
fantazmagoriakat is.

A szerz6: az Orszdgos Onkologiai Intézet
pszicholégusa. E-mail: lilla.gerlinger@gmail.com
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