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Magyar Pszichiétriai Tarsasag, elnok
Az EU Lelki Egészség Dosszié Felelése

Osszefoglalds: A tanulmdny ismerteti a mentdlis egészség és a pszichidtriai elldtds eurdpai folyamatainak megértésé-
hez sziikséges eurépai unids struktiirdkat és azok miikodését. Kitér néhdny jelentds, a lelki egészség kérdésének térnye-
rése szempontjdbol fontos, eurdpai szintii szakmapolitikai eseményére, a WHO 2005-0s eurdpai miniszteridlis konfe-
rencidjdra, valamint a 2008-as Lelki Egészség Eurdpai Paktumdra (LEEP), és az azt kévetd vin. Tematikus Konferen-
cidk eredményeire. Hangsiilyozza az Unio jovdje szempontjdbdl tovdbbra is kiemelkedd jelent6ségii kutatds és fejlesz-
tés nélkiilozhetetlenségeét, az Eurdpai Kutatdsi Térség és a kutatatdsi keretprogramok eldnyeit, elsésorban az agykuta-
tds és a mentdlis egészség teriiletén. A mentdlis egészséget, elldtdst és munkahelyi légkort (az Eurobarometer felmérése
alapjdn is), a lelki egészséget egyardnt sziikséges unios és magyar kormdnyzati prioritdsként kezelni. Az Eurépai Unio
Tandcsa Soros Magyar Elnokségének programja kiemelten tdmogatja a LEEP-dnak Eurdpai Tandcsi Kovetkeztetés
beterjesztését, valamint a K+F teriileten kiemelt kutatdsi elnokségi konferencia, a , Felfedezés a neuropszichidtriai ku-
tatdsban: fokuszban a depresszio, szorongds és a szkizofrénia” megrendezését. (,Discovery research in neuropsychiatry:
depression, anxiety and schizophrenia in focus” ) A hazai pszichidtria kihivdsait, elsésorban a humdn erdforrds ne-
hézségeit, egy uj Orszdgos Pszichidtriai és Addiktoldgiai Intézet létrehozdsdnak szemléleti keretét, a csalddorvosi és a
kozosségi elldtds irdnydba térténd elmozdulds sziikségességeét, valamint a civil szervezetekkel valé partneri egyiittmii-
kaédeés fontossdgdt, a tudomdnyos informdciogytijtést emeli ki. A kérdések megolddsdhoz, a pszichidtria szakmai fejl6 -
déséhez, az unios nézdépontu szemléletvdltds nélkiilozhetetlen, a tobbszintii eréforrds koncentrdcio csak partnerségi
és nemzetkozi egyiittmiikodésben képzelhetd el. A magyar Soros Elnokség lehetdségének kiakndzdsa az eurdpai és a
magyar pszichidtria jovéjét is befolydsolja.

Kulcsszavak: Lelki Egészség Eurdpai Paktuma; Magyar Soros Elnokség; Tandcsi Kovetkeztetés; agykutatds; neuropszi-
chidtriai megbetegedések; Eurobarometer; humdn eréforrds hidny a pszichidtridban; Eurépai Unio szemléletvdltds;
egyiittmiikodeés; civil szervezetek; nemzetkozi kooperdcio; a pszichidtria jovdje

Summary: In order to get an accurate picture of mental health and psychiatric care, the article reviews the relevant
structures and functioning of the European Union. It examines a few, important professional events that reflect the
gaining significance of the issue of mental health within the EU; the 2005 World Health Organization’s European
Ministerial Conference, the 2008 European Pact for Mental Health and Well-being, and the results of the so-called
Thematic Conferences. For the future of the European Union, the articles stresses the crucial need for the continuing
research and development, and highlights the benefits of the European Research Region an its framework programmes
especially in the fields of brain research and mental health research. The issue of mental health, its care providing
system, and the atmosphere of the work place, as the surveying of the Eurobarometer underscored, should be treated
as priorities for the EU and during the Hungarian presidency. The programme of the Hungarian Presidency of the
Council of the European Union provides priority to the presentation of the European Pact for Mental Health and
Well-being to the Council Conclusion, as well as to the organization of a priority research presidental conference on
the regions R and D, entitled ,, Discovery research in neuropsychiatry: depression, anxiety and schizophrenia in focus.”
The articles emphasizes the challenges of Hungarian psychiatry, first and foremost the difficulties of human resources,
the theoretical context and determined perspectives for the establishment of the new National Psychiatry and Addic-
tology Institute, the need of the move towards GP’s and community care, and the importance of the cooperation with
civil organizations, and scientific information gathering. The given tasks can only be achieved along with the pro-
fessional development of psychiatry, with a change of perspectives towards EU since a concentrated multi level allo-
cation of resources is only possible in the forms of collaboration between different national and international bodies.
Taking advantage of the Hungarian Presidency in order to achieve these goals will influence the future of both the
European and Hungarian psychiatry.
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Union; Council Conclusion; brain research; neuropsychiatry illnesses; Eurobarometer; civil organizations; internatio-
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Eredeti kozlemények
I. Az EU felépitése és miikodése

A cimben jelzett témat a teljesség igénye nélkiil,
az aktudlisan zajl6, a mentdlis egészséget és a
pszichiatridt érinté teriiletek megértése céljabol
foglaltam Gssze.

Magyarorszdg 2004-es unios csatlakozdsa 6ta
lépésrol 1épésre tanuljuk a kozosség felépitését,
rendszerét és miikodését. Tapasztalatom sze-
rint, a mentdlis teriileten dolgozé hazai szakem-
berek nagy része kevésbé érdeklédik az uniés
ismeretek megszerzése irdnt, vagy euroszkepti-
kus. Uni6s létiink jelent6ségét és kovetkezmé-
nyeit rendszerint csak utélag tapasztalja meg. A
frissen végzett orvos- és szakdolgozaéi generdcié
madr a kézépiskolai tanulmdényai sordn sajdtitja
el az EU-val kapcsolatos tuddst, mig jelenleg a
szakma képvisel6i a kozépgenerdciétol felfelé
kezd6dGen ezeket az ismereteket opciondlisan,
és Oner6bol szerzik meg.

A szemléletvdltozas és a kozosségi hatdsok,
valamint a jogalkotds demokratikus befolyédso-
lasi lehetéségeinek ismerete a mentdlis egész-
ségilinkkel és a magyar pszichidtria kontextusa-
nak megértésével kapcsolatban is alapvetd je-
lentéséggel bir.

Az Unié6 intézményei, az Eurépai Parlament
(tovdbbiakban Parlament), az Eurépai Unié
Tandcsa — Eurépai Tanécs' (tovdbbiakban Ta-
ndcs), az Eurépai Bizottsdg (tovdbbiakban Bi-
zottsdg), az Eurdpai K6zosségek Birésaga, az Eu-
répai SzamvevlGszék, az Euré6pai Ombudsman,
és az Eurépai Adatvédelmi Biztos, a jelenleg 27
tagorszagbdl all6 Unié pénziigyi szerveivel az
Eurépai Kézponti Bankkal, az Eurépai Beruhd-
zdsi Bankkal, valamint Eurépai Beruhdzdasi
Alappal biztositja a K6z0sség miikodését és
fenntartasat. Az EU-t tandcsado szervek, az Eu-
répai Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsdg és a Régi-
Ok Bizottsaga segiti.

A Parlament aktiv szerepet jatszik az unids
polgdrok mindennapijait befolydsol6é jogszaba-
lyok kidolgozdsdban, példdul a kérnyezetvéde-
lem, a fogyasztéi jogok, az esélyegyenléség, a
kozlekedés és a személyek, a téke, a szolgdltata-

sok és az druk szabad mozgdasa teriiletén. A Par-
lament a Tandccsal egylitt hatdskorrel rendel-
kezik az Eurépai Uni6 éves koltségvetése folott
is. Jogalkot6i hatdskorét az Eurépai Uni6 Tanad-
csaval egyenlé mértékben, kozdsen gyakorolja.
Koltségvetési hatdskorét, mint az Unio koltség-
vetési hatésdga az Eurépai Unié Tandcsdval
egylittesen gyakorolja. (1)

A Parlamentben megalakult (2009) négy parlamenti
képvisel6 kezdeményezésére, az in. Lelki Egészség
Erdek Csoport (MEP Interest Group), amely mun-
kdjdval igyekszik segiteni a teriilet fejlesztését. (2)

A Tandcs a politikai dontések legfébb kdozpont-
ja az Eurépai Uniéban. Minden tagéllam részt
vesz a Tandcs munkdjdnak el6készitésében és a
dontéshozatalban. A Tandcsot a tagdllamok mi-
niszterei alkotjdk, a napirenden 1év6 kérdések-
tél fiigglen, tiz kiilonb6z6 Osszetételben — az
adott targykorben érintett miniszterek részvé-

telével. (3)

A térgykorok felosztdsa a kovetkezd: Altalanos
Ugyek, Kiilligyek, Gazdasagi- és pénziigyek, Bel- és
igazsdgiigy, Foglalkoztatds, szocidlpolitika, egész-
ségiigyi és fogyasztévédelmi {igyek (EPSCO), Ver-
senyképesség (Bels6 Piac, Ipar, Kutatas és Urpoli-
tika /Competitiveness Council/), Kozlekedés, hir-
kozlés és energia, Mezdgazdasdg és haldszat, Kor-
nyezet, Oktatds, ifjisdg, kultira és sport.

A Tandcs barmely 6sszetételében hozott dontés,
a Tandcs dontésévé valik.

A Tandcs munkadjat a tagdllamok allandé kép-
viseleteinek vezet6ibdl és helyetteseibdl allo
COREPER (Alland6 Képvisel6k Bizottsdga) ké-
sziti eld és segiti. A COREPER munk4djat a tagal-
lamok képvisel6ibdl 4ll6, kozel 250 bizottsag €s
munkacsoport segiti. (4)

A Tandcs elnékségét a tagédllamok hat hénapos
id¢szakokban, felvéltva toltik be. Ezt a feladatot
2011. janudr 1-jét6l Magyarorszag latja el, a ko-
vetkez6 elnokségiinkre elére lathatdlag 14 év
mulva keriilhet sor. Az elnokséget visel$ dllam

1 Nem tévesztendd dssze az Eurépa Tandccsal, amely fiiggetlen az EU-t61
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adja a Tanécs, a COREPER, és valamennyi szak-
bizottsdg, valamint munkacsoport elndkét is,
ebben a mindségében dont az iilések dsszehi-
vasdrol, napirendjérol €és eljarasi kérdéseirdl.

A tandcsiilések napirendjének el6készitése az
elnokség egyik legfontosabb feladata. Az elnok-
ség képviseli tovabbd az Uniét harmadik orsza-
gokkal és az egyéb kozosségi intézményekkel
szemben, targyalds tutjan konszenzus épitésével
megkisérli a legnehezebb kérdésekben a min-
denki szdmara megfelel6 dontés elfogadtatasat,
és széles korben kozvetit a tagdllamok kozott
felmertil6 vitdkban.

Az elnOkség meghatdrozo szerepet jatszik ab-
ban, hogy irdnyitdsanak fél évében milyen tigyek
keriilnek az Uni6 érdekl6désének homlokteré-
be, és nagy befolydast képes gyakorolni a kiilon-
b6z6 politikai és gazdasagi kihivdsok kezelési
modjdra.

Az elnoki periddusok 6sszekapcsolédnak az
Eurdpai Tandcs rendes (junius és decemberi)
tiléseivel, miutdn azokat a féléves elndkség utol-
s6 hénapjdban, mintegy az elntkséget, illetve
annak munkdjét lezdréan szoktdk megtartani.

A Tandcs jogalkotdsi jogkorrel rendelkezik,
amelyet dltaldban az egylittdontési eljardsban a
Parlamenttel kézdsen gyakorol.

A Tandcs jogi aktusai: rendelet, irdnyelv, ha-
tarozat, kozos fellépés, kozos dlldspont, ajanlds
és vélemény. A Tandcs tovdbbd kdvetkeztetése-
ket*, nyilatkozatokat és édlldsfoglaldsokat fogad-
hat el. Amig a Tandcs jogalkotéi min6ségében
jar el, addig a jogalkotdsra vonatkozd javaslato-
kat elsésorban az Eurdpai Bizottsdg teszi meg.
Ezeket a Tandcs megvitatja és az elfogaddsukat
megel6z6en mdédosithatja.

Az egyes tagdllamok szavazatainak szdmadt a
Szerzédések dllapitjdk meg. A Szerzédések ren-
delkeznek azokrdl az esetekrdl is, amikor a don-
téshozatali eljardsban egyszer(i tobbségi, ming-
sitett tobbségi szavazds vagy egyhangusag sziik-
séges.

A Bizottsag, mint ismeretes, 27 biztosbdl 4ll,
elnok vezeti (jelenleg: José Manuel Barroso), 7
alelndke van, a Bizottsdgot 5 évre valasztjdk. A
biztosok djravalaszthatéak. A Bizottsdg tarcdit a
biztosok vezetik. (5)

A biztosok tevékenységiiket teljesen fiiggetle-
niil, a K6zosség érdekeinek szem el6tt tartdsaval
végzik, amely a Bizottsdg nemzetek felettiségét
garantdlja.

A Bizottsag ugynevezett féigazgatosdagokbol
és szolgdlatokbdl 4ll. A Bizottsag szolgélatai dlta-
lanosabb igazgatdsi feladatokat ldtnak el, vagy
meghatdrozott kiildetésiik van, péld4ul a csalds
elleni kiizdelem vagy statisztikdk készitése. (6)

A fbigazgatosdgok:

— szakpolitikdk (pl. ide tartozik az Egészség-
tigyi és fogyasztévédelemi f6igazgatésag, in. DG
SANCO, a Kutatdsi féigazgatdsdg, in. DG Re-
search, Foglalkoztatds, szocidlis tigyek és esély-
egyenldségi foigazgatdsdg, vagy az Informdcids
tarsadalom és média féigazgatdsag, az in. DG
INFSO is.),

— kiils6 kapcsolatok,

— dltaldnos szolgdlatok (pl. Eurépai K6zossé-
gek Statisztikai Hivatala — Eurostat, Eurobaro-
meter®)

—Dbels6 szolgélatok (pl. informatika, tolmdcso-
14s stb.) szerint tagozédnak.

A Bizottsag jogszabaly-kezdeményezési joggal
rendelkezik a K6zosségi jog teriiletén, amely-
nek kovetkeztében az adott jogi aktus (rendelet,
irdnyelv, hatdrozat, kozos fellépés, kozos allds-
pont, ajanlas és vélemény) formdjat is megha-
tarozza. Felligyeli tovabbd a K6zosségi jog meg-
tartdsat, szankcidkat alkalmaz, kiilkapcsolati
tevékenységet folytat, a koltségvetés végrehaj-
tdsdt és az éves szamadadst végzi, kezeli az egyes
alapokat, éves beszdmolot készit a Kozosség
tevékenységérdl, osszességében az Eurdpai
Unidval kapcsolatos operativ tevékenységeket
latel. (7)

2 A Lelki Egészség Eurépai Paktuma (LEEP) lezdrdsaképpen éppen ilyen Tandcsi kovetkeztetést (Council con-
clusion) készitiink el6, amelyet a Soros Magyar Elnokség ideje alatt visziink be szavazdsra.

3 Feladata, hogy a tagdllamokban és a tagjelolt orszagokban felmérje és elemezze a kozvélemény alakuldsat,
hogy a lakossdg véleményével segitse a Bizottsdgot a jogszabdlytervezetek elkészitésekor, dontéshozatalkor,

illetve sajat munkdjdnak értékelésekor.
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I1. A lelki egészség az EU-ban.
Fontos mérfoldkovek

1. Az Eurépai Unié6 a lelki egészség megOrzését
az elkovetkezendo évtizedek legfontosabb prio-
ritdsdnak hatdrozta meg, és a WHO-val egyiitt-
miikddve valamennyi eurépai orszdgot dsszefo-
g6 egészségiigyi programot fogadott el. (A WHO,
2005. janudr 12-15. Helsinki, Eurépai Miniszte-
ri Konferencia , Eurépai Nyilatkozat a Mentdlis
Egészségr6l — Szembenézve a kihivdsokkal,

megoldasokat keresve.” ) (8)

Ezen a konferencidn valamennyi eurépai orszag
(52 orszdg) egészségiigyi minisztere vett részt. Ma-
gyarorszag azon 3 orszag kozott szerepelt, amelyek
nem miniszteridlis, vagy akdr politikai képviseletet
adtak. Hazdnkat Tringer Ldszlé professzor képvi-
selte kiemelked6 szakértéként, de nem politikus-
ként.

A Helsinki Konferenciat kovette 2005. oktéber
14-én utjara bocsatott Zold Konyv (Green Pa-
per), ,A lakossdg mentdlis egészségének javita-
sa. Az EU mentélis egészségiigyi stratégidjanak
kialakitdsa” cimmel. (9)

A 7Z61d Konyv kapcsdn széles korti konzultaciés fo-
lyamat indult, amelynek egy része tematikusan
strukturdlt, a mésik része, pedig tin. nyilt konzult4-
ci6s folyamat volt. 25 orszdgbdl érkezett vdlasz, ezek
koziil 3 akkor még nem EU-tagorszdg volt. A leg-
tobb vdlasz az Egyesiilt Kirdlysdgbdl (60), valamint
Németorszagbdl (49) érkezett, korményzati véa-
lasszal egyetemben. Magyarorszagrol 2 valaszt re-
gisztraltak, mindkett6 elsésorban jogvédd szerve-
zett6l érkezett, kormdnyzati reakcié nem volt.

A Bizottsdg, a Zold Konyvet az arra adott véla-
szok szdma és mindsége alapjdn, nagy sikernek
konyvelte el. A vdlaszok Osszegzése alapjan
megerdsitést nyert:

— A lelki egészség kiemelkedd szerepe.

— A koz0sségi szinten (EU) meghozott donté-

sek tdmogatni tudjdk a tagdllamokat lépéseik
kivitelezésében, a K6zosség politikdjan keresz-
tiil, valamint azéltal, hogy az informdci6 és a
kolcsonos lehetdségek cseréjét is biztositjdk.

— Az interszektoridlis dimenzi6 is lényeges,
ahol az egytittmiikodés a kolcsonos felelGssé-
gen alapszik.

- Az EU szintjén torténé munkanak 6sszhang-
ban kell lennie az Egészségligyi Vildgszervezet
(WHO) Deklaréciéjdval és Cselekvési tervével.

2. A Bizottsdg konkliziéjat kovetéen, a Zold
Konyv folytatdsaként jott 1étre ,A Lelki Egészség
Eurépai Paktuma” (LEEP) (10). A Bizottsag
szdndéka szerint a Paktum pragmatikus és cse-
lekvés-orientalt, atlathatd, szektorok kozotti
program. Lehet6vé kell tennie a legszélesebb
konzultaciés folyamatot, amely a dontéshozdk-
kal, a szakmai és civil szervezetekkel, valamint
az érintett polgarokkal, illetve az 6ket képvisel
unids szervezetekkel, a WHO-val és mas nem-
zetkozi szervezetekkel valé kooperéciéval tor-
ténik.

A Paktum el6készitését, a folyamat segitését és to-
vabbvitelét a DG SANCO un. ,Health Determinants
Unit” (C4) egysége végzi, amelynek vezetdje Michael
Hiibel. Az eurdpai lelki egészséggel kapcsolatos fo-
lyamatok szervezésében, az egységen belill, a Jiirgen
Scheftlein altal vezetett kis 1étszdmu munkacsoport
igen hatékony munkdt végez. A Paktum elGkészité-
sére, a folyamat tovdbbvitelére, kivitelezésének se-
gitésére, valamint az eurépai mentdlis egészség
prioritdsdnak a megdrzésére 2008-ban létrehoztak
a Kormanyzati Szakérté Csoportot, amelyben tag-
orszdgonként 1-1 szakember vesz részt. Magyaror-
szadgot a MPT és a Kormdany delegaltjaként e tanul-
madny szerzdje képviseli. A szakértbi csoport rend-
szeresen tandcskozik.

A LEEP nyit6 konferencidja 2008. junius 13-4n
volt Briisszelben, ezt koveten indult el az
»Egylitt a lelki egészségért és jolétért” cimu fo-
lyamat.

4 Az események kiemelése, silyozdsa a szerzé nézépontjat tiikkr6zi. Nincs lehet6ség valamennyi esemény fel-
soroldsdra. A nem emlitett események, publikdcidk stb. nem a fontossdguk, hanem a cimben szerepld aktu-

alitdsuk, illetve terjedelmi korlatok miatt maradtak ki.
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A konferencidra t6bb mint 300 résztvevét hivtak, a
27 tagorszdgot a politikusok mellett szakérték, va-
lamint nagy szakmai szervezetek, nem egészség-
ugyi szektorbdl érkezd nagyvéllalati képvisel6k
(Példdul a Gas de France, Johnson & Johnson stb.),
valamint eurdpai, a mentdlis teriileten m(ik6dé
un. nem-kormdnyzati szervezetek képviselték. Az
Eurépa Parlament, a WHO Europe, az OECD, és az
ENSZ Nemzetkdzi Munkaiigyi Szervezete (ILO) is a
legmagasabb szinten képviseltették magukat. A 4
f6s magyar delegdci6t dr. Medgyaszai Melinda volt
allamtitkdr vezette, tagjai voltak dr. Harmatta Jd-
nos, a Magyar Pszichidtriai Tarsasdg elnoke, Kajtdr
Nora, briisszeli egészségiigyi attasé, valamint sze-
mélyemben, a LEEP-ba jel6lt szakértd. 2002-es évet
kovetden ez volt az els6 alkalom, hogy az aktudlis
kormdny megfelelé diplomdciai szintli képvisel6t
kiildott a mentdlis teriilet egy fontos nemzetkozi
eseményére. A volt szakdllamtitkdr a folyamatot
hivatalban maraddsdig timogatta.

A Paktum munkdjédban a meghatdrozott 6t prio-
ritds mentén, tematikus konferencidkon keresz-
tlil érvényesiil a kdozosen kitizott cél, egy lelkileg
egészségesebb, gazdasdgilag versenyképesebb
Eurépa megteremtése érdekében. A Bizottsdg,
az adott orszdg kormdnyzati szerveivel, vala-
mint nem-kormdnyzati szervezetekkel kézésen
rendeztek, illetve terveznek 6t tematikus konfe-
renciat az alabbi sorrendben. (11)

— A fiatalok lelki egészsége és a lelki egészség
az oktatdsban, (Stockholm, 2009. szeptember
29-30.)

— Az dngyilkossdag €és a depresszié megel6zése
(Budapest®, 2009. december 10-11.),

— Az id6s emberek lelki egészsége (Madrid,
2010. junius 28-29.),

— A stigma és a szocidlis kirekesztés elleni
kiizdelem (Lisszabon, 2010. november 8-9.)

— A lelki egészség a munkahelyi kdrnyezet-
ben. (Berlin, 2011. marcius 3-4.)

A tematikus konferencidk a cselekvési prog-
ramnak megfelel6en tigy szervezddtek, hogy:

— elbzetes egyeztetést kovetGen tn. kulcsiize-
neteket alakitottak ki;

- a kulcsiizeneteket, tin. hattéranyag (back-
ground document) tdmogatja, amely szélesebb
meritést ad a tudomdényos evidencidk és a kér-
déseket koriiljaré publikédcidk felhaszndldsaval;

— ehhez kapcsolddik kiilon vagy példaként
gyjtott un. ,,jé gyakorlatok” és azok rovid leira-
sa — forrast feltiintetve;

— a konferencidk programja a kulcsiizenetek,
mint f6 témadk koriil szervezddik;

- a konferencidkon ezeket a témdkat, illetve a
hozza ad6do 1j szempontokat vitatjuk meg, és
sziikség esetén egészitjiik ki, vagy modositjuk;

—akonferenciét kovetSen késziil egy dsszefog-
lal6 az eredményekrdl, egy tin. , policy brief”, ez
tekinthetd a program ajdnldsanak;

- az anyagok elérhetéek a DG SANCO hon-
lapjdn, megvitathatéak, a javaslatok kiegészit-
het6k. A visszajelzésre mindenkinek lehetésége
van. (12)

Az 6tddik, a 2011. marciusi berlini konferenci-
at kovetéen — a tematikus konferencidk soroza-
tat lezdré anyagokat dsszesitve — késziil egy Bi-
zottsagi ajanlds tervezet. A DG SANCO-val valé
egylittmiikodésben a magyar Soros Elntkség
alatt, a Kormdny napirendi javaslatot tett egy
Tandcsi Kovetkeztetés benyujtdsdara. A Tandcsi
Kovetkeztetés tovdbbsegiti a Lelki Egészség Eu-
répai Paktumaénak a folytatdsét, a konferencidk
eredményeinek a felhaszndldsat, az Uni6 és a
tagdllamok szdmadra biztositja az eurépai lakos-
sdg mentdlis egészségének és kozvetetten a pszi-
chidtria, valamint a teriilethez kapcsol6dé kli-
nikai tudoményok fejlédését is. Tovabbi eréfor-
rasokat nyit meg.

Ezzel Magyarorszag tevilegesen tud részt ven-
ni az Unié mentélis egészség els6dlegességét
fékuszban tarté munkdjidban, és kozvetetten a
pszichidtriai elldtds hosszu tavu fejlesztésében
is. Ez az egyik jelentds eredménye lehet a ma-
gyar Soros Elnokségnek.

5 A Budapesti Tematikus Konferencia megrendezésének lehetdsége szakmapolitikai sikernek szadmit. Az el6-
készitésben a szakma részérdl elsésorban koszonet jar prof. Rihmer Zoltdnnak, prof. Fekete Sdndornak,
prof. Bitter Istvannak, és dr. Simon Lajos, az Art Brut mtivészeti tandcs, a Moravcsik Alapitvany kuratérium
elnokének, valamint az Egészségiigyi Allamtitkdrsag Nemzetkozi Fosztdlydnak.
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II1. Kutatds, a jovénk zdloga

1. A Bizottsdg még 2004-ben kezdeményezte az
eurdpai kutatds tovéabbi fejlesztését, és felvetet-
te egy un. Eurdpai Kutatdsi Térség (European
Research Area, ERA) kialakitdsanak lehet&ségét.
(13) Az Uni6 jovéje szempontjabdl tovabbra is
kiemelkedd jelent6ségli a kutatds és fejlesztés
tdmogatdsa. Ennek {6 eszkozeit jelentik a keret-
programok, amely a 2007-2013 kozotti ciklus-
ban, a hetedik keretprogram elnevezést viseli
(FP7). A program id6tartama alatt mintegy 50,5
millidrd eurdt forditanak az ERA kialakitdsanak
folytatdsdra és a kutatdssal és fejlesztéssel kap-
csolatos projektekre.

Az Eurépai Bizottsdg kozzétette a 7. keretprog-
ram id6kozi értékelésérdl késziilt szakértdi je-
lentést.

A jelentés a 7. keretprogram végrehajtasdnak rész-

letes értékelését tartalmazza, és tiz javaslatot fogal-

maz meg a keretprogram hatékonyabba tételére:

¢ Segitse el6 az Eur6pai Kutatési Térség és az Inno-
vaciés Uni6 céljainak megvaldsitdsat, ennek ér-
dekében sziikség van a tuddsbdzis integrdldsara,
a szétaprozottsdg megsziintetésére a kutatds
sordn, mik6ézben vildgosan el kell kiiloniteni az
EU-s és a nemzeti programok keretén beliil vég-
zett kutatdsokat.

* Magas szinvonalui kutatdsi infrastruktirdk fej-
lesztése és kiépitése.

¢ A tdmogatds jelenlegi szintjének fenntartdsa.

¢ AKkis- és kozépvallalkozdk, egyetemek, kutatéi és
technolégiai intézetek részvételének 6sztonzése
egy vildgosan megfogalmazott innovacids stra-
tégidn keresztiil.

Jelentds elGrelépésre van sziikség a keretprogram
adminisztraciéjanak egyszerlsitése teriiletén, a
Bizottsdgnak el kell mozdulnia egy bizalmon
alapulé és nagyobb kockazattlir6 hozzaallas ird-
nydba.

* Nagyobb hangstlyt kell fektetni a 7. keretprog-
ram tovéabbi részében a nyitott palyazati felhiva-
sokra.

 Ujabb eszkozok bevezetésének felfiiggesztése,
amig a meglévok miikodtetése hatékonnya nem
vdlik, és értékelésiik nem torténik meg.

¢ A n6k részvételének 6sztonzése.

* A keretprogram és a Strukturdlis Alapok kozotti
kapcsolatok kiépitése, annak érdekében, hogy
eldsegitsék azon tagdllamok részvételét, amelyek
alulreprezentdltak a 7. keretprogramban.

* Nemzetkozi egylittmiikodésekre vonatkozé je-
lenlegi stratégia atfogo6 elemzése. (14)

2. A Lelki Egészség Eurdpai Paktuma az alkal-
mazott kutatds és fejlesztés tdmogatdsat a lelki
egészség teriiletén is elémozditja. A Kutatdsi
Féigazgatdsdg az Egészségiigyi Féigazgatosag-
gal (DG SANCO) kézosen , Structuring Mental
Health Research in Europe: Unmet Needs and
Possible Solutions” konzultdciés folyamatot
kezdeményezett, amelybe a kutatdsban részt-
vevl szakembereken tul, a felhaszndaldkat
képviseld szervezeteket is bevonjak, hasonléan
a LEEP valamennyi tematikus konferencidja-
hoz.

Az Unié és igy Magyarorszag fejlédésének a
jovéje tehat, a lelki egészség vonatkozdsaban is,
azon miilik, hogy a K6z6sség mennyire marad
versenyképes a technoldgiai transzfer teriiletén,
és hogyan lehetséges az alapkutatds pl. az agy-
kutatds eredményeit a neuropszichiatriai be-
tegségek gyogyitdsdban felhaszndlni. Az agyku-
tatds ismételt fokuszba 4llitasdt, és a neuropszi-
chidtriai betegségekre val6 figyelmet igen nagy
mértékben segitheti a Freund Tamds professzor
elnokletével jegyzett ,Discovery research in
neuropsychiatry: depression, anxiety and schi-
zophrenia in focus” elnevezésli konferencia,
mely a Soros Elnokségiink kiemelt Uniés kon-
ferencidja lesz a kutatds és fejlesztés (K+F) terii-
letén. (15) Jelentéségét az adhatja, hogy a tertilet
uni6s szintli 6sszefogdsaval, az agykutatdsra €s
a depresszio, szorongdsos megbetegedések, va-
lamint a szkizofrénia kutatédsara forditott forra-
sok tovabbi novelésével, olyan népegészségiigyi
véaltozdast lehetne elérni, amely mind a tudo-
mdny, mind pedig a gazdasdgi, tdrsadalmi no-
vekedés haszndra vélhat. A konferencia el6adéi
kozott a szaktertiletek legkivalobb hazai és eur6-
pai kutatéi szerepelnek, valamint betegszerve-
zeteket €s az eurépai dontéshozok legszélesebb
korét is meghivtdk. A konferencidn a Kutatdsi
Féigazgatosdg mellett, a DG SANCO és mds
nemzetko6zi szervezetek, kiemelten az Eurépai
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Agytanédcs (European Brain Council) is részt
vesznek.*

IV. A mentdlis egészség, ellatds
és munkahelyi 1égkor
az Eurobarometer felmérése alapjan

A mentdlis egészséggel fogalakozo, egyéni inter-
ju modszerével végzett kutatds soran (kozzété-
tel: 2010. 10. 12.) sszesen 26800 interju késziilt,
a magyarorszagi minta 1040 f6s volt. A kutatés
hérom nagy teriiletet — a mentélis egészségi al-
lapotot, gondozast és kezelést —, valamint a
mentdlis egészség és munkdval kapcsolatos né-
héany attitidot vizsgdlta. (16)

Hazdankban a segitségért fordulék leggyakrab-
ban - az 6sszeurdpai irdnyvonalnak megfelels-
en — a haziorvosukhoz fordulnak a problémaé-
jukkal. A ,Kinek a segitségét kéri?” kérdéskorben
kiemelendd, hogy a pszichidtereket részesitet-
ték elényben a magyar reprezentativ mintdban,
és ez volt az egyetlen olyan kategéria, ahol ma-
gasabb volt a magyar dtlag, mint a nemzetk6zi
(mikdzben a segitséget kér6k ardnya 6sszessé-
gében alacsonyabb mint az eurépai dtlag).

A segitségnyujté lehet6ségek koziil a magyar
mintdban a szocidlis munkds és pszichotera-
peuta emlitése mérhetetlen volt.

Azok ardnya, akik antidepresszivumokat szed-
tek az elmult 12 hénapban, megegyezik az EU
atlaggal (7%). Az 4tlagnal kicsivel t6bb magyar
szedett antidepresszivumokat szorongds miatt
(52% szemben a 47%-os EU éatlaggal), de azok
aranya, akik depressziéra szedték (a szorongds
mellett, ami az antidepresszivumok szedésének
f6 oka), megegyezik az EU 4tlaggal (51%).

Osszességében: a magyarok érzelmi tapaszta-
latai negativabbak az Uni6 legtobb orszdgdhoz
képest, Magyarorszdgon tobbszor és ardnyaiban

6 Venue: Hungarian Academy of Sciences Headquarters

tobben szembestilnek lelki és fizikai okok miatt
bekovetkezo teljesitménycsdkkenéssel, mikoz-
ben kevesebben fordulnak e problémédkkal szak-
ért6hoz. A munkahelyi kényelem szempontja-
bdl a magyar valaszadok elégedetlenebbek, kii-
l6nosen sokan félnek a munkahelyiik elveszté-
se miatt.

Nem szerepelt az Eurobarometer felmérésé-
ben az egyik legnagyobb népegészségiigyi prob-
lémdnk, az alkohol-, valamint a drogfogyasztds
alakuldsa sem. A 100 ezer lakosra juté majbeteg-
ségre és cirrhozisra visszavezethet6é haldlozdsi
adatok alapjdn Magyarorszag a vildg orszédgai
kozott a mésodik helyen van, és csupdn a Mold-
vai Koztdrsasdg el6zi meg. Ez egyben azt is je-
lenti, hogy egy — az évezred elején végzett —
becslés szerint Magyarorszdgon az id6 el6tti (70
éve alatti) haldlozasok koziil minden 6todik eset
a tilzott alkoholfogyasztdsra vezethetd vissza.
Kiilonosen jelentds az alkoholos eredetti hala-
lozds a 35-64 éves férfinépesség korében, ahol a
halédlozdsok 27%-a alkoholos eredetti. (17) A lel-
ki egészség, a mentdlis betegségek, valamint az
alkohol- és drogfogyasztds programszint(i kap-
csol6ddsai, illetve integradldsa az Unié szintjén
is nehézséget jelent.

V. Jelen nehézségek és a jovo kihivédsai
Magyarorszagon

A magyarorszdgi lakossdg mentdlis dllapotdnak
rovid attekintésével és kihivasaival egy madsik
kézleményben foglalkozom. (18)

A magyar egészségiigyi rendszer dtalakitdsdra
2006-ban is tortént kisérlet, amelynek kapcsan
pl. a pszichidtriai elldtdst érinté dgyak szamat
az aktudlis kormdnyzat tovdbb csdkkentette (a
kordbbi 4,8/10000 helyet 3,1/10000 lett az ak-
tiv/akut pszichidtriai 4gyak ardnya), és szakmai

Time: March 18-19, 2011 (Friday and Saturday). President: Tamds F. Freund
Local Organizing Committee: Istvdn Bitter, J6zsef Haller, Zoltdn Janka, Tamds Kurimay, Ferenc Oberfrank

and Zoltdan Rihmer

Program Committee: Zoltdn Rihmer (chair), Andreas Erfurth, Ulrich Hegerl, Cyril Héschl, Marek Jarema,
René Kahn, Marie-Odile Krebs, Jes Olesen, Ian Ragan, Wolf Singer, Eduard Vieta, Andreas Zimmer, and

members of the Local Organizing Committee.
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el6készités nélkiil megsziintette az Orszagos
Pszichiatriai és Neurolégia Intézetet, szétdara-
bolva annak tudomdnyos, kutatési, tudomdany-
torténeti és betegelldtdsi tevékenységét. Ez az
atalakitds, a széleskor tiltakozas ellenére anél-
kil tortént, hogy kell el6készités és finansziro-
zas hidnydban, a fekvébeteg ellatast kivalto, a
mentélhigiénét érint6 ambuldns és kozosségi
ellatdsi formdk kiépiiltek, illetve egy atfogd lelki
egészség orszdgos program (LEGOP) elfogadas-
ra keriilt volna. Kutatdsi és betegellatdsi szak-
mai teamek estek szét. Ez a 1épés a human er6-
forras krizisnek a pszichiatria teriiletén torténd
felgyorsuldsdhoz is hozzdjarult. Azért is nagyon
sajndlatos, mert a nemzetkozileg elismert ma-
gyar szakemberek tuddstranszfere, mint erdfor-
rds nem keriilt felhaszndldsra. A 2004-es adatok
alapjan, a relative citation impact vonatkozasa-
ban Magyarorszag a 2. helyezett volt a vildgon,
és e citaciok jelentGs részét a fent megsziintetett
intézmény adta. (19)

Egy 1j Orszégos Pszichidtriai és Addiktoldgiai
Intézet (OPAI) kialakitdsa folyamatban van. Az
{j intézetnek elsésorban a tudomdnyos, kuta-
tdsi, csucs-intézményi betegelldtdsi, ellatas
szervezési, oktatdsi és adatgytjtési feladatokat
sziikséges 1igy végeznie, hogy az a fentebb em-
litett, els6sorban EU-s kontextusban és integra-
ciéban, a korszerti ,mental health” szellemé-
ben valésulhasson meg.

A WHO Eurépai Iroddjdval valé egytittmiko-
désben kidolgozott LEGOP kormdnyzati szintli
aktualizdldsa, finanszirozdsa sziikséges. A
LEGOP tartalmazza a LEEP-dnak mind az 6t
prioritasat. Ebbdl, a munkaerd fejlesztése (elsé
lépésként a munkaeréhidny megsziintetése) €s
hatékonyabb kiakndzdsa, adekvat informécié
gyljtése, a hdziorvosi gyakorlat integraciéja a
mentdlis betegségek terén, a kozosségi szolgala-
tok létrehozdsa a kozeljovo kihivésai. (20)

Az egyik legstilyosabb problémaét és kihivast
is egyben a human eréforrasok nagyfokd hidnya
jelenti.

A négy magyarorszagi orvostudomdnyi egye-
temen az orvosképzés magas szinvonalon zaj-
lik, a pszichidtridt kevés rezidens vdlasztja, illet-
ve sok a pélyaelhagy6 részben az orvosi palya
dltaldnos presztizsének csokkenése, részben

pedig az orvosi szakma, kiilonésen a pszichidt-
riai szakma igen alacsony finanszirozasa miatt.
A pszichiétriai és a hatérteriileten dolgoz6 szak-
madk utdnpdétldsa hidnyos. Ennek ellenére né-
hény doktori iskola még mindig kiemelked6en
teljesit, azonban mind az oktatdst, mind pedig
a kutatdst az 4ltaldnos finanszirozdsi hidny és a
vdlsag silyosan érintik. (21) Nagyon erds a kiil-
foldi munkaerépiaci ,agyelszivas”. Kiemelked6-
en alacsony a gyermek- és ifjlisdgpszichidterek,
gyermek-pszicholégusok, valamint az addikto-
l6giaval foglalkozék szdma. Ugyanez vonatko-
zik mindkét teriileten a névérekre, a szocidlis
munkdésokra és a konzultdnsokra is. A pszicho-
16gusokbdl tilképzés van, viszont igen alacsony
a pszicholégus munkahelyek szdma, és szintén
igen alacsony a bérezés. Habar Magyarorszag
kiemelkedd pszichoterdpids hagyomdényokkal
rendelkezik, és a nemzetkozi szakmai szcéndban
elismertek szakemberei, a pszichoterdpia elér-
hetGsége €és ismerete az dtlagember szdmdra
igen korldtozott. (16) (1d. az Eurobarometer fel-
mérést fentebb)

A kozsségi szolgdlatok bevezetése (kozossé-
gi pszichidtria, mobil teamek kialakitdsa, ott-
hon-kezelés) még csak néhdny helyen valésult
meg, ezeknek a programoknak a kialakitdsa a
LEGOP tényleges elinduldsaval kaphat lendiile-
tet. A program egyik kulcspontja a civil szerve-
zetek és a felhaszndlék lényegesen nagyobb
szerepének megteremtése.

A betegjogok teriiletén Magyarorszdg a nem-
zetk6zi normdkat, az unids irdnyelveket koveti.
A kisszamd, de felmeriil6 jogsértések dltaldban
az ellatérendszer hidnyos er6forrdsaibol ered-
nek (nem megfeleld infrastrukturdlis koriilmé-
nyek, kezeld, dpolészemélyzet alacsony szdma).
Kivételt képez egy, a kozelmultban megjelent
itélet, amelyben az Eurépai EmberiJogi Birésag
(nem azonos a Eurépai Kozosségek Birdsdga-
val) elmarasztalta a Magyar Allamot, hogy kor-
latozta egy mentélisan beteg személy szavazati
jogat. (22)

Akdzelmuiltban fogadték el a Blintetd Torvény-
kényv médositdsat, amelyben a blincselekményt
elkovetett, pszichidtriai betegségben szenveddk
kezelése idejének és koriilményeinek a médosi-
tasa torténik. Megoldatlan a violens, magas koc-
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kdzatd betegek elldtdsa, annak jogi szabdlyozéasa
és a forenzikus esetek ellatdsdnak rendszere. Ma-
gyarorszdgon nincs tin. Kiemelt Biztonsagu Osz-
taly, és nincs korszer(i Forenzikus Pszichiatriai
Intézmény sem. A tervezetet a szakma elkészi-
tette, a dontéshozoi vélasz sziikséges. (18)

VI. Konkluzio

A magyar mentdlis egészség kérdése és a magyar
pszichidtria, pszicholégia torténete elvalasztha-
tatlan azoktol a torténelmi, politikai és szakma-
politikai torténésektdl és hatdsoktél, amelyen
Magyarorszadg az elmult 150 évben keresztiil
ment. Ez hatds és minta, az uniés csatlakozast
kovetden jelenleg is érvényesiil. Magyarorszag
minden korszakban szdmos neves személyiség-
gel és tudomdnyos felfedezéssel gazdagitotta a
lelki egészség, a pszichidtria, a pszicholégia, va-
lamint a pszichoterdpia egyetemes fejl6dését.
A kulcskérdés tehat, hogyan akndzzuk ki a So-
ros EInokség lehet6ségeit a mentalis dllapotunk
javitdsdra, a magyar pszichidtria, a pszichidtriai
ellatds jobbitdsdra. Az eurdpai és ennek része-
ként a magyar pszichidtria sajat identitdsdnak
és kompetencidjanak megtartdsat egy sajatos,
Unids kontextusban kell megdrizni, fejleszteni.
A pszichidtria belsd és kiils6 kihivasai Magyar-
orszagon is jelen vannak. (23) El8szor is szaki-
tanunk kell a centralizdlt dontési mechanizmus
idedjaval, ,majd az EU megmondja, megoldja
stb.” A kdzdsségi jogszabdlyok kotnek, azonban
az egészségligy terililetén az Unié a tagdllamok
teljes felel6sségét hangsiilyozza az ellatés szer-
vezésében és annak kivitelezésében. Az Unié
segiti és tdmogatja viszont azokat a tagdllami
kezdeményezéseket, amelyek egyiittmiikddés-
ben és a kdzos célok (k6zosségi €s tagdllami, re-
giondlis szinteken, egészen a polgdrokig érnek
el) elérésével zajlanak. (24) E mellett inkdbb an-
nak felismerése sziikséges, hogy ,egyediil nem
megy”, tehdt a forrdsok, kutatdsi alapok, kdzos

akciok stb. felhasznéldsdra csak a legkiilonbo-
z6bb szinteken torténd egyiittmikddéssel,
mégpedig minél tobb tagorszaghoz, szervezet-
hez, vagy éppen polgarokhoz valé kapcsolédds-
sal lehetséges. (Lasd pl. az Eurépai Kutatési
Térség koncepcidjat). (13)

A masik lényeges elv, az egyenlé partnerség
elve, amelyben az egylittm(ik6dé partnerek pl.
tagorszagok, térségek, egyetemek, civil és szak-
mai szervezetek stb. konzorciumot, halézatokat
stb. alkotva, az egyéni felel6sség megtartdsdval
»tobbet raknak a kozosbe, de tébbet is tudnak
kivenni bel6le, mintha egyediil lennének”. A
magyar pszichidtria jov6jének a kulcskérdése is
az, hogy ,bikulturdlis” integrdciéban, tehat
»uniéban és a kisebbségi, de 6ndll6 magyar”
megkdzelitésben, hazai és nemzetkozi egylitt-
mukddésben sziikséges gondolkodnunk.

Fentiekbdl kovetkezden, a lelki egészség kér-
dését, a pszichidtria helyzetének fejlesztését, ne-
hézségeinek a megolddsdt tovdbbra is PRIORI-
TASKENT sziikséges kezelni, ,porondon” tarta-
ni: kézosségi, tagorszagi, lakossagi, egészség-
tigyi, kutatdsi, szocidlis, és felhaszndléi szinte-
ken. Ezért kiemelked6 eredmény lesz, hogy a
Lelki Egészség Eurépai Paktumédnak Tandcsi
Kovetkeztetése és az EU legmagasabb szintd,
kiemelt kutatdsi elnokségi konferencidjit, a
»Discovery research in neuropsychiatry: dep-
ression, anxiety and schizophrenia in focus”-t a
Magyar Tudomdnyos Akadémidn rendezik.

A human er6forrés problémadjanak a megolda-
sdra tovdbb kell folytatni a Belga Elnokségi Ta-
ndcsi Kovetkeztetés kovetkezményeként az EU
és mds nemzetkozi szervezetekkel egyiittmi-
koddve pl. az egészségiigyi dolgozok toborzasi és
megtartdsi stratégidk fejlesztését, vagy pl. a
WHO-nak az egészségiigyi szakemberek etikus
toborzasdardl szolo keretegyezményéhez torté-
nd Bizottsdgi csatlakozdast. (25) A Magyar Soros
Elnokség az egészségiigy teriiletén — a fentieket
mind magdban foglal6an, a ,Beteg- és szakmai
utak Eurépdban” témakori javaslattal” 1ép fel.

7 Ajavaslat tartalmazza a LEEP tdmogatdsa mellett, az egészségligyi biztonsdg kérdését (a HIN1 vakcinécié és
a pandemidra valé felkésziilést, a gyermekkori véd6oltasok hatdrontili kiterjesztését), nagy népegészségligyi
kérdések prevencids programjainak a tdmogatésat, a jové egészségligyébe valo befektetést, az egészségiigyi

humadn eréforrds fejlesztését, valamint az e-health-et.
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Eredeti kozlemények

Mindez lehet6vé teszi majd, hogy pl. az egész-
ségligy, az oktatds és a kutatds teriiletére tobb
szinten érkezzenek uniés forrdsok, amelyek fel-
haszndldsdval (pdlydzatok, projektek, alapok
stb.), olyan pdlydzatok, programok kertiljenek
kiirdsra, amelyek a hazai munkaerd elvandorlast
csokkentik, a munkaerd fejlesztését segitik.

A partnerség a betegszervezetekkel, a civil és
mads szektorokkal is kiemelkedden fontos.

Alelki egészség kérdését és az ezzel kapcsola-
tos programot pdrtpolitika feletti 6sszefogassal
mindenkori kormdnyzati prioritdsként kell meg-
hatdrozni. Ezt a magyar lakossag, az eurépai at-

laghoz képest rossz mentdlis mutatéi is indo-
koljdk. A programot megfelel6 mértékben sziik-
séges finanszirozni, egyébként a mentélis alla-
pot tovabb romlik. A kozép-kelet-eurépai régio-
ra is jellemz6 problémadkat, valamint a magyar-
orszagi mentdlis dllapotok romldsdt nemzeti és
nemzetkozi egylittmiikédésben lehet csak ha-
tékonyabban megel6zni és kezelni. (26)

Az Eurépai Uni6 Tandcsa Soros Magyar El-
noksége egy fontos dllomads lehet ebben a folya-
matban. Mindannyiunkon muilik ennek sikere,
éljiink hat vele!
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