Fokuszalt Pszichodinamikus Pszichoterapia - POPKE

modszerspecifikus képzés
a Semmelweis Egyetemnél akkreditalt képzés
indul a 2022-23-as tanévben

A Pszichoanalitikusan Orientalt Pszichoterdpias és Kiképzd Egyesiilet (POPKE)
Foékuszdlt Pszichodinamikus Pszichoterdpia modszerspecifikus képzést indit 2022.
szeptemberében a Semmelweis Egyetem szakvizsgara felkészité Tiindérhegyi
Pszichoterapids Képzéssel kozosen. A Kképzés a szakvizsgara felkészitd
pszichoterapias képzés mddszerspecifikus fdzisa. A teljes képzés elvégzése a
szakvizsga letételéhez sziikséges. A szakvizsgan a jelolt a POPKE tételsor alapjan
vizsgazik. A képzés, mint médszer valaszthatd, a klinikai képzéssel parhuzamosan
indul. A Tindérhegyi Pszichoterapias Képzés klinikai fazisdhoz barmely modszer
tarsithaté.

A képzés célja:

A pszichodinamikai elméleti hattéren alapuld fékuszalt egyéni pszichoterapia
elméletének és gyakorlatanak elsajatitasa; korszer( elméleti ismeretek és terapias
gyakorlat kozvetitése.

A képzés részei: sajatélmény, elmélet, szupervizio.

Sajdatélmény:

250 o6ra egyéni sajatélmény a TH képzés altal elfogadott sajatéelmény kiképzd
terapeutanal,

vagy

150 6ra (hozott) csoport- vagy egyéni sajatélmény, valamint

100 6ra egyéni sajatélmény a TH képzés altal elfogadott sajatélmény terapeutanal.

A hozott csoport- vagy egyéni sajatélmény:

A Pszichoterapids Tanacs tagsdgaval és a Tandcsnal elfogadott képzési
programmal rendelkez6 modszerspecifikus szakegyesiiletek csoport és
esetenként egyéni teljesitett sajatélményét 150 o6raban elfogadjuk abban az
esetben, ha az folyamatosan és kiképz0 terapeutanal tortént és az illetd egyesiilet
tanulmanyi szabalyzata szerint is befejezett sajatélménynek szamit. A modszerhez
leginkdbb ajanlott a csoportanalitikus (CSAKIT)-sajatélmény csoport.

Az elméleti képzés
150 6ra elmélet

Szupervizié:
160 6ra csoportos szupervizio

A képzés sordn évente minimum 2 eset folyamatos parhuzamos vezetése
szlikséges, ezeket esetmegbeszéld csoportban dolgozzuk fel. A képzés esetvédéses
vizsgaval zarul.



A képzésnek a pszichoterapia szakvizsgahoz sziikséges szintjének ideje (kivéve a
sajatélmeény részt} a klinikai fazissal parhuzamosan 6 félév. A képzés teljes
id6tartama, amely az ©6nall6 mddszerspecifikus pszichoterapids munkahoz
sziikséges, 3 tanév. A képzés egyes elemei id6ben eltolédhatnak, a kezdés a
klinikai fazis kezdetéhez kotott.

A klinikai fazisra torténd beiratkozassal egyidejlileg kell beiratkozni a Fokuszalt
Pszichodinamikus modszerspecifikus  képzésbe, vagy mas valasztott
modszerspecifikus képzésbe is. A mddszerspecifikus képzés a klinikai képzéssel
parhuzamosan torténik.

A sajatélmény a Propedeutikai és Klinikai fazissal parhuzamosan végezhetd,
melyre a TH képzés altal elfogadott kiképzd terapeutanal lehet jelentkezni.

A kiképzok: A Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet, a Pszichoanalitikusan Orientalt
Képz6 Egyesiilet és a Tiindérhegyi Pszichoterapias Képzés kiképzdi.

A képzést kell szamu jelentkezés esetén inditjuk.

Jelentkezési hatarid6: 2022. augusztus 15.
Jelentkezés révid  szakmai onéletrajzzal: Dr. Harmatta Janos
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