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MEGHIVO
Frank Dattilio Ph.D.

Kognitiv- viselkedésterapia parokkal és csaladokkal

Id6pont: 2018.03.03-04. (szombat-vasarnap)

Helye: Lurdy Konferencia és Rendezvénykdzpont 1. emelet
1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.

Orvosoknak, fogorvosoknak, klinikai szakpszicholégusoknak 32 kreditpont tesztirassal.
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhaté:

1. addiktoldgia, 2. gyermek- és ifjusdgpszichiatria, 3. gyermekpszichiatria, 4. igazsagligyi
elmeorvostan, 5. igazsagligyi klinikai pszicholdgia, 6. igazsagligyi pszihiatria, 7. klinikai addiktoldgiai
szakpszicholdgia, 8. klinikai irasszakértd pszicholdgia, 9. klinikai szakpszicholdgus, 10.
neuropszicholdgia, 11. orvosi psycholdgia, 12. orvosi rehabilitacid (pszichiatriai), 13. orvosi
rehabilitacid a pszichidtria terlletén, 14. psychiatria, 15. pszichotherdpia. Egyéb szakvégzettség
esetén szabadon valaszthaté elméleti pont. Akkreditacié: SZTE-AOK/2018.1./00057

Az alabbi egészségiigyi szakdolgozoknak 19 tovabbképzési pont: 1. felnstt apolds és gondozés, 12.
védindi ellatas. Szabadon valaszthaté elméleti képzés. Akkreditacids szam: SZTK-A-057738/2017

KEPZESI PROGRAM
(szinkrontolmacsolassal)

1.nap

9.30 - 10.00 A kognitiv-viselkedésterapia attekintése
10.00-10.30 Kapcsolati zavarokban el6fordulé jellegzetes kognicidk
10.30-11.00 Leggyakrabban megjelend kognitiv torzitasok

Sziinet
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11.30-12.15 Kognitiv folyamatok és kotodés

12.15-13.00 Az érzelemszabdlyozas szerepe

13.00-13.45 Az érzelmek atélése, kifejezése, gondolatok és hiedelmek
Sziinet

14.15-15.00 Szocialis csere és kolcsonosség

15.00-15.45 Séma, csaladi és transzgeneracids sémak

15.45-16.00 Kérdések, hozzaszdlasok

2. nap

9.30 - 10.00 Sémak és automatikus gondolatok

10.00-10.30 Az automatikus gondolatoknak, tarsult érzelmeknek és viselkedésnek felismerési
technikdja

10.30-11-00 A neurobiolégiai folyamatok szerepe

Sziinet

11.30-12.15 Tudatos jelenlét, mindfulness

12.15-13.00 Kommunikacids tréning a kognitiv terapiaban
13.00-13.45 Depresszio és csaladterapia

Sziinet

14.15-15.00 Megcsalas és parterapia
15.00-15.45 A csaladon beliili er6szak kezelése

15.45-16.00 Kérdések, hozzaszolasok

Eldadé: Dr. Frank M. Dattilio, Ph.D., ABPP klinikai szakpszicholdgus és torvényszéki
pszicholégus, Harvard Egyetem, Cambridge, Massachusetts, Egyesiilt Allamok

SZERETETTEL VARJUK A RESZTVEVOKET!




