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Az archaikus kultúráktól napjainkig, az árnyoldalhoz a romboló erőkhöz való viszonyulás milyensége 

meghatározó jelentőségű, mind az egyén mind a csoportok életében. 

 

A „sötét erők” a régi és új mítoszokban megjelenhetnek démonok, vámpírok, orkok , szellemek alakjában. 

Mindannyian átélhettük már, hogy mintha az „ördög bújt volna belénk” vagy megszállottja lettünk valaminek vagy 

valakinek.  

 

Ezek külső vagy belső erők? Démoni megszállottság vagy betegség? Mi a helyes viszonyulás, mi a jó? Lehet-e 

építő a destrukció?  

 

Erre az árnyékos területre szeretnénk bevilágítani döntően a jungi lélektan aspektusából, illetve betekinteni, hogy 

vetődnek fel ezek a problémák egy zárt lélektani térben egy pszichoterápiás részlegen.  
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