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Tisztelt Bucsuzok, Mindnyajan, akik tisztelték, szerették Dr Schnell
Endrét

Kedves Csalad, Fiai, rokonok és Ismerdsok, draga Bandi!

Amikor értestltem arrdl, hogy Te is elindultal a minden él6k utjan,
megcsendiltek bennem Kanyadi Sandor (mindketténknek fontos,
sokat idézett) sorai:

”])6 negyven évig egyltt féldegéltiink,
Magunkban bizva, tudva, ki vagyunk.

S bar paradékon nem dongott a |éptlink,
félvén se félve egyre csak reméltiink,
Akkor is, ha évekre elsotétilt
Jovenddbbe vezérl6 csillagunk”.

Ilgen! Sokat reméltink! Sorstarsak, kortarsak, szellemi klzdétarsak,
baratok voltunk. Szdamomra az is maradsz! Eppen 50 éve ismerjik
egymast. Ezzel a sok évtizedes barati szeretettel bucsizom most
Téled, visszaidézve azokat az id6ket, melyekben eszményinket, a
pszichoszomatikus, betegkdzpontu orvoslas idealjat ugy kovettlk,
mint a betlehemi csillagot.

Hivatasod mdvelésének hatvan éve 6sszefonddott a magyar orvosi
szemlélet személykozponty  betegellatasanak a  megujitasi
kisérletével. Veled egy szakmatorténeti korszak utolsé nagy
egyénisége tavozott. Micsoda szerencse, hogy 2012-ben megirtad a
hiteles torténelmet!! Nagyszeri koényved, az ,ld6utazas a
pszichoszomatikaban” megorokitette a kizdelmes évtizedeket,
megemlékezve mindazokrdl, akikkel egyutt alakitottad az orvoslas
arculatat, els6sorban az egykori korzeti, kés6bb csaladorvosi ellatas
mikéntjét. Palyad végén igazan elmondhattad volna Horatiussal: Non
omnis moriar.... nem halok meg egészen! Tetteid mar maradando



mintaként beleszovédtek a hazai pszichoszomatikus gydgyaszat
torténeti szovetébe, egyszersmind Téged szeret6 pacienseid
emlékezetébe. Veled talan le is zarult egy olyan korszak, amelyben a
betegeiket személyként tisztel6 és szeret6 orvosoknak a hivatas-
szolgalati lelkesedése még el6re vitte a gyogyitast. A megujitd
lelkesedéssel sajnalatosan ma mar alig talalkozunk. Technicizalt,
elektronikusan forradalmasodott, elszemélytelenedett, doéntéen
gyogyszeres segitséggel gyogyitd gyakorlat dominal, a kapcsolati
gondozasra, terapiara, empatias egyuttérzésre nincs ido.

Ha megrajzoljuk palyaivedet, akkor a pszichoterapias szemléleten
nyugvo, betegkdzpontu gyodgyitas tiltott idészakatol, a hatvanas
éevekt6l kezdve szakmai életutad nehéz tarsadalmi-politikai
korilményekbe, akadalyokba és tilalmakba agyazédott. A mozgalmi
kezdeményezésektdl induld torekvésed az eurdpai szbvetségbe
kapcsolédason at a nemzetkozi reputacid kivivasaig haladt, olyan
politikai viszonyok kozott, amelyek kezdetben tiltottak, a kadari
rezsimben eltlrték, de semmiképp sem tamogattak az ,elhajld”, azaz
deviansnak tlndé betegellatasi mdodokat, és a betegekre forditott
plusz id6kkel, gazdasagtalannak tliné tobblet-raforditasokkal dolgozo
orvosokat. Te soha nem adtad fell Csendes és kovetkezetes
szivossaggal voltal betegeid orvosaként egyszersmind orvossaga is és
azokkal szovetkeztél, akik — Buda Béla kifejezésével élve-
,elmebajtarsaid” voltak. Juhasz Pal, a mester, Kiraly Piroska,
Szathmari Marianna, Németh Gyorgy, Csaszar Gyula....sorolhatnam a
bajtarsi neveket, akikkel szavak nélkil is szot értettetek.

Amikor tisztelettel emlékezem e kiizdelem torténelmi mérfoldkoveire
és allomasaira, a Te személyiséged szivos és odaadd részvételét,
tetteidet kisérem nyomon, mert az élcsapatban voltal kezdetektdl.
Aktiv részes voltal az orvosegyetemen Juhasz Pal professzor és Kiraly
Piroska altal inditott Psziochoszomatikus munkacsoportnak a
hatvanas években, majd pedig a kadari rezsimben a tlirt kategdriaba
kertilé hazai Balint csoportmunka elterjesztésében. Az 1980-ban



megalakuld Pszichiatriai Tarsasagba integralddva megalapitottad a
Jung munkacsoportot, majd pedig a nyolcvanas években Németh
Gyorggyel egyutt vitted tovabb a pszichoszomatika és a Balint
csoportkultura zaszlajat. Kiadtatok a Pszichoszomatikus flizeteket,
terjesztettétek az eszmét a szamizdatként kézrél kézre jard
irasokban. Szatmary Mariannal egyltt kinyitottatok a nemzetkozi
kapcsolatok kapuit, és elindult az asconai Balint kdzponttal, Luban
Plozza professzorral valé rendszeres kapcsolat. A magyar Balint
mozgalom , aszkonautai” elérték, hogy az akkori Nyugat-Német Balint
Tarsasag is szovetkezzen veliink, Poldinger professzorral az élen, aki a
baratod volt. Személyesen szervezted meg a nemzetkozi Balint
kongresszust Budapesten. Bobay Kornélia pszichologus
munkatarsadat a Nemzetkozi szervezet alelndkévé valasztottak. Te
vezetted be Uj fogalomként a pszichoterapiasan orientdlt altalanos
orvoslast. A rendszervaltozas utan 1990-ben az uj, 6nall6 Magyar
Balint Mihaly Pszichoszomatikus Tarsasag elsé elndoke Te lettél.
Nemzetkozi szakmai mozgast aktivizaltal. Palyadnak talan csucsaként
mondhatd az 1996-os Balint Mihdly centendriumi kongresszus
megszervezése, és a Nemzetkozi Szovetség X.vilagkongresszusa, mely
a pszichoszomatikus orvoslas gyakorlatanak hatalmas sikerét
tukrozte.

S noha az ezredforduld nem valtotta be a betegkdzpontu orvoslas
tovabb terjedéséhez és gybzelméhez flizott reményeinket, tetteid
mégsem maradtak nyomtalanul! Sok-sok ezer beteged koszoni
emberségedet, szeretetteli és l|élekgondozd orvosi munkadat,
személyiséged barati melegségi kisugarzasat.

Nehéz szivvel gondolok arra, hogy mar nem vagy kozottink. Mindig
csoddltam szerénységedet, hatalmas tudasodat. Altalad ismertem
meg igazan Jung pszicholdgidjat, Te biztattal, hogy tanulmanyozzam
és batran tanitsam az egyetemen Viktor Frankl munkassagat, amely
rektori tetszésre ugyan nem talalt, de sok hallgatot tett Frankl hivévé.



Egyutt hivtuk meg a Mestert Budapestre, és kiadattuk az ,Es mégis
mondj igent az életre” cimd konyvét.

Csaladi kapcsolataink is er6sek voltak. Adrienn kolt6i lelkével vald
kozosségem, Neked pedig Csaszar Gyulaval vald szakirodalmi
egyuttmikodésed és baratsagod, eszmei 0Osszetartozasotok,
mindezek erds kotelékek voltak mindvégig kozottink.

Sorskozosséglinket és baratsagunkat mar nem bonthatja fel az id6,
mert ez az orokkévaldsag lélekdimenzidjaban kottetett.

Hadd emlékezzem most a Te szerény, kedves, szeretetteli Iényedre és
csendes tavozasodra ekképp: Ki volt Schnell Endre, Bandi, a jo barat?
Miért e sietds indulas?

Persze, tudom a valaszt. Schnell Bandi  méltosaggal
,Ugy kivant elt(inni, ahogy

A hang csengése vész a tajba,

Mégis, minden(tt ott ragyog

Mint vizre hullé csillagok

7

Szerteszorodo fénysugara

Te mar a koztes |ét utjaid jarod, ahova kedves kolténk, Rainer Maria
Rilke soraival Gizenek Utanad:

,Mindnyajan hullunk, nézd, lehull kezem
S a masoké is. Minden igy van, meglasd.
De Egyvalaki van, ki mind e hullast
Végtelen gyongéd kézben tartja fenn.”

Kisérjen utadon Mindnyadjunk szeretete, addig is, mig majd
taldlkozunk! Isten Veled, Bandi!!

Budapest, 2017 december 4. /Bagdy Emé&ke/



