
Kedves Kollégánk, Barátunk! 
 

 

Örömmel értesítünk, hogy a Bizalom Magán Pszichoterápiás Központ kulturális Szalonjának 
következő összejövetele 2013. február 21-én, csütörtökön 19 órakor lesz. Ez alkalommal ismét 
olvasókört tartunk. Irvin D. Yalom közelmúltban megjelent A terápia ajándéka című 
könyvéről beszélgetünk. Kérünk mindenkit, olvassa el a könyvet. 
A beszélgetés gondolat-ébresztői: Árkovits Amaryl, Tényi Tamás és Unoka Zsolt. Az est házigazdája 
Stark András. 
 
„Olyan vagyok, mint egy idegenvezető, aki körbevezeti a pácienseket saját házuk termeiben.” 
Irvin D. Yalom negyvenöt évnyi praktizálás után összegyűjtötte leghasznosabbnak bizonyult 
terápiás módszereit, hogy ekképp járuljon hozzá pályakezdő kollégái szakmai fejlődéséhez. 
Nyíltan és szinte zavarba ejtően tárja elénk saját kétségeit, botladozásait éppúgy, mint briliáns 
megoldásait. Eszmefuttatásai a laikus olvasó számára is érthetőek, sok az esetleírás, a gyakorlati 
tanács.  
Az írásokon átsüt emberszeretete, empátiája, toleranciája, hitelessége és bölcsessége. A 
legkényesebb kérdésektől sem zárkózik el; saját haláláról vagy az élet értelméről ugyanolyan 
tárgyilagosan ír, mint a páciens és terapeuta kapcsolatának buktatóiról vagy a szexuális kapcsolat 
létesítésének tilalmáról. A sokat tanult és sokat megélt terapeuta lényegesen többet enged meg 
magának a páciens-terapeuta viszonyban, mint tapasztalatlanabb kollégái. Laza és magabiztos, 
dörzsölt és érzékeny. Tanácsait pácienseknek és terapeutáknak egyaránt érdemes megfontolni. 
 
           

                                 
 

Szeretettel várunk a Pécs, Ferencesek utcája 8. szám alatt (kék kapualj, a kapucsengőn 
„Pszichoterápia” felirat)!  


