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TEMA
1) Asszertivitas tréning célja, alapelvei.
Asszertivitas felmérése. Asszertivitas
elmélete. Onérvényesitési formak jellemzdi
¢és kovetkezményei: passziv -agressziv —
asszertiv — manipulativ (elmélet és
gyakorlat)
2) Asszertiv hozzaallas 6nmagunkhoz és
masokhoz. Asszertiv jogok. Hatékony
onfeltaras (elmélet és gyakorlat)
3) Asszertiv kommunikacio: hatékony
onkifejezési és meghallgatasi készségek
(elmélet és gyakorlat)
4) Vélemények asszertiv kezelése: sajat és
masok véleményéhez val6 hozzaallas,
vélemények titkdzése — konfliktusok,
eredményes egyiittmiikodés (elmélet és
gyakorlat)

5) Erzések asszertiv kezelése: pozitiv és
negativ érzések, dicséret és kritika adasa-
fogadasa, hibazas kezelése (elmélet és
gyakorlat)

6) Igények asszertiv kifejezése: kérés,
kérdezés, nem-et mondas (elmélet €s
gyakorlat)

7) Asszertivitas csaladtagokkal, baratokkal
(elmélet és gyakorlat)

8) Asszertivitas munkahelyen,
szolgéltatokkal (elmélet és gyakorlat)

ELOADO

Dr. Felleginé Takacs Anna



Asszertiv kommunikacioé tréning
/Ut az 5Gnmagunkat és masokat egyarant tiszteletben tarté gondolkodasméd és magatartasmod felé/

Hogyan érhet6 el, hogy allandd szorongas nélkiil, kelld onbizalommal érvényesitsilk magunkat de
kézben masokat ne bantsunk meg? Hogyan Iéphetiink igényeink kielégitése érdekében ugy, hogy
egyre ritkdbban legylink diihosek, idegesek, lehangoltak? Hogyan tudjuk megdrizni nyugalmunkat,
urra lenni fesziiltségeinken, megbantddasainkon, tehetetlenség érzésiinkon nehéz emberekkel, nehéz
helyzetekben, konfliktusok esetén?

Ennek a gondolkodas - és viselkedésmodnak a megtanulasat kinalja a tréning.

Aktivan 1éphetiink igényeink kielégitése érdekében gy, hogy kdzben masokat sem sértiink meg.

A kiilonbo6z6 élettereinkben, emberi kapcsolatainkban megvaldsithato a kiegyensulyozott, konstruktiv
egylittmiikodés, ami az asszertiv magatartas legfontosabb eleme.

A segitd szakmaban dolgozo szakemberek eszkOztaraban igen fontosez aképesség, amelynek
segitségével professzionalis szinten tudjak kielégitéen jol mitkodtetni az emberi kapcsolatokat.

A tréninget  kifejezetten  ajanljuk  pszichologusoknak, csaladorvosoknak, véddndknek,
gyermekorvosoknak.

Kreditpont érték: 32 pont

A tanfolyamot tartja: Dr. Felleginé Takacs Anna, klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta

Idétartam: 2 x 8 o6ra

Idépont: 2018. november 09.-10. Kezdés: 2018. november 09. 10 6ra

= Helyszin: Semmelweis Egyetem Budapest, Klinikai Pszichologia Tanszék (1083 Budapest,
Tomo u. 25-29), 118-as terem

= Részvételi dij: 30. 000 Ft

= Létszam: 15-18 6

= Szervezd intézmény: Semmelweis Egyetem Klinikai Pszichologia Tanszék

= Jelentkezés modja: www.oftex.hu vagy a klinpszicho@med.semmelweis-univ.hu e-mail cimen

= Tovabbi informaciok: 459-14-93; klinpszicho@med.semmelweis-univ.hu

= Jelentkezési hatarido: 2018. oktober 1.

*  Fizetési hataridés: 2018. oktober 15.
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