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ALVAS EVE 2020 ALVAS KONFERENCIA

MAGYAR ALVAS SZOVETSEG 2020. OKTOBER 7. 10 ORA
ONLINE ELOADASOK AZ ALVASSZOVETSEG KOZPONTJABOL

A magyarorszagi Alvas Eve jegyében sorra keriild rendezvény - a World Sleep Day marcius 12-én
elmaradt nemzetkozi eseményének jegyében - a hazai alvas egészségiigy és alvaskultara kiemelked6
képviseldinek szakmai prezentacioja. Célja - az alvas szakmai vilagszervezettel 6sszhangban -, hogy
felhivja a figyelmet az alvas fontossagara, az életmindség szempontjabol. Orvosok, kutatok,
gyogyitok, oktatok, alvasipari szakemberek és civil szervezetek fognak dssze, hogy bemutassak: az
almossag és az alvatlansag egyre inkabb népbetegség, a megeldzésére, a kezelésére sokkal tobb
figyelmet kell forditanunk.

Tervezett program:

HOGYAN ALSZANAK MAGYARORSZAGON? — 1ij kutatasok

Kertész Balazs kutatasi igazgato, Szinapszis Egészségiigyi Piackutato Intézet

ALVAS, HOLISZTIKA, KRONOBIOLOGIA - 1j megkozelitések a medicindban
Dr. Varga Imre holisztikai prog. vez., Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudom. Kar
SOTETBEN UTRA KELNI VAGY SOTETBEN HAZAMENNI — az 6raatallitasrol
Dr. Bodizs Robert pszichologus, alvaskutato, Semmelweis Egyetem Magatart.tud. Int.
STRESSZ INDUKALTA ALVASZAVAROK Covid elétt és utan

Dr. Acsady Laszl6 neurobiologus, a Magyar Tudomanyos Akadémia levelez6 tagja
TOREDEZETT ALMOK, TOREDEZETT ELMEK

Simor Péter pszichologus, alvaskutato ELTE PPK Pszichologiai Intézet
MERESTUDOMANY ES INFORMATIKA A JO ALVAS SZOLGALATABAN
Dr. Palhalmi Janos, az egészségtudomanyok doktora

ALVASKONNYITO KUTATASOK ES MODSZEREK

Dr. Petrekanics Maté ed.Phys., terhelésélettani szakértd

TUDATOS ELETVITEL A JO ALVASERT

Dr. Szalay Katalin neurologus, rekreacios- és életmodfejlesztd szakember

ALVAS ES A FUNKCIONALIS MEDICINA

Dr. Szab6 Beata fogaszati szakorvos, taplalkozastudomanyi szakember

ALVAS ES EGESZSEG- ALVASIPARI TAPASZTALATOK

Palffi Brigitta alvasterapeuta, Medical markaigazgato, Zepter

AZ ALVAS HELYE A FELNOTTKEPZESBEN

Bartucz FEva felnGttképzési  igazgatd, VezetSképzé Akadémia/Dontéshozok — Akadémisja
MELATONIN — A JO ALVAS SEGITOJE

Dr. Sandor Edit orvos-igazgato

ELISMERESEK

AZ ALVASKULTURAERT: ZSINKA ANDRAS személyiigyi h. allamtitkar h. (BM)
SLEEPFRIENDLY HOTEL DIJAK. Ismerteti: Dr. Kiss-Robert Richard

2019: Parisi Udvar Hotel Budapest, Donautica Hotel, Fadd-Dombori
SLEEPFRIENDLY TERMEK MINOSITESI PROGRAM BEJELENTESE
KOSZONET AZ ALVASIPAR KIEMELKEDO HAZAI KEPVISELOINEK


https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_Tudom%C3%A1nyos_Akad%C3%A9mia

