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A konferencia févédnake: Dr Paller ludit Ors7aaos Tisztiféorvos

Kedves Konferencia-résztvevo!

A mentalis zavarokkal és ellatasukkal kapcsolatos szemlélet bio-medikalis korlatainak lebontasa mar régoéta iddszerl. Az
elmult években a kdzosségi konferenciakon a nemzetkozi trendekhez is igazodva sok mozaikbél igyekeztlink az Uj
paradigma alapjait megerositeni.

A mostani konferencian a segitd kapcsolat valtozasait jarjuk kordl, a szakember, a felhasznald, ill. tapasztalati szakérto, a
hozzatartozo, valamint a személyes és szervezeti identitas és a kulturalis kbzeg oldalarol. Lesz persze kbzosségi pszichiatria
.CLASSIC" is, ezUttal Paneth Gabor legendas pszichoanalitikus megtiszteld kézrem(kodésével. A téma otletét Dr. Samu
Istvan korabbi zsenidlis el6éadasa hozta, aki a korabbi K6zdsségi pszichiadtria “CLASSIC-on" megosztotta vellink segitd
identitasanak tarsadalmi 6sszefliggéseit. Sajat helyzetét Ugy elemezte: “diaszpora-identitas”: A diaszporaban él6 ember,
akin "atmentek az orszaghatarok” az elmult évszazadban és aki az ordas eszméktdl meghuzddva a tulélés, a remény, a
megtartd kiskdzosség, a rugalmassag, emberség és nyitottsag, meg valamiféle “vaganysag”, kulturalis sokszinliség
értékeibdl épiti identitasat. Samu torténete meglepden sokat segit nekilink felépilés-alapu segitd identitdsunk
megtalalasaban.

A téma két szempontbol is nagyon fontos: (1) azért, mert a segité munka hatésossagat donté mértékben hatarozza meg a
segitd személye, a segitd kapcsolat mindsége, keretei és kontextusa, és (2) azért, mert az Uj szakmai paradigma csak
valtozasra nyitott és erre képes szakemberekkel, felhasznaldkkal és szervezetekkel valésithaté meg. A mindennapokban
sokszor nem is gondolunk arra, hogy viselkedéstink, attitGdjeink és szakmai "meggy6z6édéseink” mennyire fontos
tényezdk. Ha pedig nem vagyunk tudatosak a segit6 szereplinkkel és viselkedéstinkkel kapcsolatban, nem ismerjik
magunkat mint segitét, nem vessziik észre, hogy eléitéleteink és eléfeltevéseink vannak (mert mindenkinek vannak!), ha
paternalisztikus viselkedési hagyomanyokat visziink magunkkal a kdzdsségi- és felépilés alapunak tekintett
szolgéltatasunkba, vagy azt gondoljuk, az altalunk ismert kulturdlis kdzegtél tavol allo, szenvedd embereknek tudniuk
kellene a mi kulturankat, - nos akkor gyakran fujjuk el mi magunk a felépiilés reményének gyertyalangjat.

A konferencia most azt tUzi ki célul, hogy a felépulés Utjait keresd szakemberek, felhasznalok, hozzatartozok és mas
érdekeltek jobban ismerjék meg sajat identitasukat és a felépulés-értékeket minél inkdbb meg tudjak valositani a sajat
segitd, dnsegitd gyakorlatukban. Ez egyaltaldan nem konnyd: hiszen a felépilés-alapu segité kultdraban feloldédnak a
klasszikus segité munka hatarai: munkatarsainkkéa valnak a tapasztalati szakértdk, sét, a szakember is felvallalhatja, hogy
sebzett. Patkai Istvan hivta fel a figyelmiinket arra, hogy a sebzett segité szakember milyen érték lehet a felépiilés soran.
Ez a kultura gydkeresen ellentétben all a klasszikussal, ahol a szakember definicio-szerlien "normalis”, a beteg meg, hat a
neve is mutatja: beteg. Remélem a konferencia segit majd nekiink szerepeinket kordlirni , Uj identitasunkat megtalalni.

Koszonjlk, hogy az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal ismét helyet ad a konferencianak és Dr. Paller Judit orszagos tiszti féorvos
vallalta ennek védnokségét.

J6 munkat, pezsg6 hangulatot kivanok a szervezdk nevében!

Harangozo Judit

Szervezdk: Ebredések Alapitvany, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal, Forrashaz

Szervezdbizottsag: Dr. Harangozo Judit, Kristof Rébert, Prim Gabriella, Sarkany-Balogh Csilla, Vida Agnes

Tudomanyos bizottsag: Prof. Csabai Marta, Dr. Bodrogi Andrea, Dr. Gyérffy Zsuzsa, Sarkany-Balogh Csilla, Dr. Harangoz6
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1. A konferencia
Id6pont: 2014. november 4. 9.00-17.00 6raig. Helyszin: Orszagos Tisztifoorvosi
Hivatal
1096 Budapest, Nagyvarad tér 2. (Heim Pal Kérhazzal szemben).

2. Akkreditacié
Pszichiatereknek és klinikai szakpszicholdgusoknak: 5 pont (utéakkreditacid),
szocialis szakembereknek: 5 pont.

PROGRAM
8.00-9.00: REGISZTRACIO

9.00-9.15: NYITOGONDOLATOK - Dr. Paller Judit (orszdgos tiszti féorvos, a
konferencia fovédnoke)

9.20-10.45: PLENARIS ELOADASOK 1.
Uléselndk: Sarkany-Balogh Csilla (Forrashaz)

9.20-9.40: Masok tiikrében. Segito értékek a torzsi kultarakban — Filmes beszamolo
egy rendkivili kiallitasrél - Varfalvi Marianna (koordinativ tanacsado, OTH)

9.45-10.05: Segitok a menekiiltekért — Dr. Hardi Lilla (orvos igazgatdo - Cordelia
Alapitvany)

10.10-10.45: L'identité soignante en France : entre la souffrance vécue et la
polémique muette (A segit6 identitasa Franciaorszagban: a megélt szenvedés és a
néma polémia kozott) - Marie-Laure SOLET, pszichiatriai szakapolo és Dr. Jean-Yves
FEBEREY, pszichiater

Szervezdk: Ebredések Alapitvany, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal, Forrashaz

Szervezdbizottsag: Dr. Harangozo Judit, Kristof Rébert, Prim Gabriella, Sarkany-Balogh Csilla, Vida Agnes

Tudomanyos bizottsag: Prof. Csabai Marta, Dr. Bodrogi Andrea, Dr. Gyérffy Zsuzsa, Sarkany-Balogh Csilla, Dr. Harangoz6
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- tolmacsolassal

10.45 - 11.10 SZUNET

11.10-12.30: PLENARIS ELOADASOK II.

Uléselnok: Varfalvi Marianna

11.10-11.45: A tapasztalati és kiséro szakértok segitok identitasanak valtozasa -
Laszl6 Ildiké, Mérey Daniel és Dr. Mérey Zsolt (Ebredések Alapitvany)

11.50-12.20:

Lejon az orvos a falvédordl: a kozosségi pszichiatriai szakember

identitasvaltasa — Dr. Harangozé Judit (Ebredések Alapitvany)

12.20-12.30: Megbeszélés

12.30-13.10: EBEDSZUNET

13.10-15.20: KEREKASZTALOK, WORKSHOPOK

13.10-14.10

14.20 - 15.20

Workshop
Kozo6sségi pszichiatria ,CLASSIC":

Integralt kozosségi ellatas az 1960-as
években

Dr. Paneth Gabor (pszichiater,
pszichoanalitikus)

Kerekasztal

A szakember mint vezeto, avagy a
vezeto mint segito

Acs Andrea (SE Egészségtudomanyi Kar),
Dr. Lorintz Zsuzsa (Egyensulyunkeért
Alapitvany), Kristof Rébert (Ebredések
Alapitvany), Sarkany-Balogh Csilla

Szervezdk: Ebredések Alapitvany, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal, Forrashaz
Szervezdbizottsag: Dr. Harangozo Judit, Kristof Rébert, Prim Gabriella, Sarkany-Balogh Csilla, Vida Agnes
Tudomanyos bizottsag: Prof. Csabai Marta, Dr. Bodrogi Andrea, Dr. Gyérffy Zsuzsa, Sarkany-Balogh Csilla, Dr. Harangoz6
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13.10-14.10

14.20 - 15.20

Tréning I-1I. rész: 13.10-15.20

Uton a szakmai feddhetetlenség fele,
avagy az integritas (kanyargos)
osvényei a magyar egészségligyi és
szocialis ellatorendszerben

Dr. Wernigg Robert
(Heves megyei tiszti féorvos)

Kerekasztal I-II. rész: 13.10-15.20

A nok és a segités: A noies

Prof. Csabai Marta (Szegedi
Tudomanyegyetem BTK), Dr. Gyorffy

gondoskodasrol Zsuzsa (SE Magatartastudomanyi Intézet)
és Varfalvi Marianna
Workshop Workshop

A segitok segitése, avagy Balint csoport
mindenkinek!

Dr. Veress Zsuzsa (Veszprém, Pszichiatriai
Gondozo és Horgony Alapitvany)

Kommunikacié roma paciensekkel -
vannak-e specialisan romakra jellemzo
pszichiatriai problemak?

Dr. Lajtai Laszlo

(SE Magatartastudomanyi Intézet)

15.30-17.00: PLENARIS ELOADASOK III.

Uléselndk: Dr. Harangoz6 Judit

15.30-16.00: - Amit tanulhatunk a primitivektol — Prof. Frecska Ede (Debreceni

Egyetem, Pszichiatriai Tanszék)

16.05-16.30: - Oseink pszichoterapiaja a XXI. Szazadban - Dr. Birkas-Kovacs Dezs6
(Bécsi Orvostudomanyi Egyetem és The Keeney Institute of Healing, USA)

Szervezdk: Ebredések Alapitvany, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal, Forrashaz
Szervezdbizottsag: Dr. Harangozo Judit, Kristof Rébert, Prim Gabriella, Sarkany-Balogh Csilla, Vida Agnes
Tudomanyos bizottsag: Prof. Csabai Marta, Dr. Bodrogi Andrea, Dr. Gyérffy Zsuzsa, Sarkany-Balogh Csilla, Dr. Harangoz6
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16.35-17.00: Zarégondolatok és a workshopok vezet6inek beszamoloi

3. Részvételi dij

2014. november 2-an éjfélig torténd atutalassal: 6.000 Ft
Ezt kovetden kizarolag a helyszinen torténd fizetéssel: 8.000 Ft
Pszichiatriai felhasznalok, hozzatartozoik és egyetemi hallgatok, valamint
szakképzésben lévok szamara a részvétel ingyenes, de november 2-ig torténd

eldzetes regisztraciohoz kotott.

4. Jelentkezés

Az ebredesek.hu honlapon. Az elézetes regisztracidé abban az esetben érvényes,
ha a részvételi dij 2014.11.02-an éjfélig beérkezett atutalassal teljesil az
Ebredések Alapitvany bankszamlajara: 11100104-19673374-13000000.

5. Erdeklédés

Kérdéseiket az alabbi e-mail cimen tehetik fel:
ebredesek.konferencia@gmail.com, illetve Vida Agnesnél (+36 20 666-3165)

A szlinetekben kavét, asvanyvizet, az ebédnél szendvicset lehet fogyasztani. Ez a
fogyasztas a Regisztracios dijban benne foglaltatik.

Szervezdk: Ebredések Alapitvany, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal, Forrashaz
Szervezdbizottsag: Dr. Harangozo Judit, Kristof Rébert, Prim Gabriella, Sarkany-Balogh Csilla, Vida Agnes
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