XII. Kozosségi Pszichiatriai, Addiktologiai
és Mentalhigiénés Konferencia

»In memoriam Buda Béla”

2013.o0ktober 10.

Az Ebredések Alapitvany, a Magyar Pszichiatriai Gondozok Regionalis
Egyesiilete, az Egyensulyunkért Alapitvany, a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag Kozosségi Pszichiatriai és Addiktologiai Szekcidoja valamint a
Févarosi Onkormanyzat Idések Otthona

meghivja Ont és munkatarsait a

XII. Kozosségi Pszichiatriai, Addiktologiai és Mentalhigiénés
Konferenciara,

» A pszichiatria uj identitasa” cimmel.

Helyszin: Fodor Jozsef Kozegészségiigyi Kozpont — Fodor terem
1096 Budapest, Nagyvarad tér 2. (Heim Pal Korhazzal szemben)

AKkkreditacio: A konferencia szakorvosok, klinikai szakpszicholégusok és
szakdolgozok szamara utdakkreditalt, varhatéan 5-7 pontot ad.

A konferencia tudomanyos bizottsaga: Bodrogi Andrea, Bulydki Tiinde,
Harangoz6 Judit, Banfalvi Attila

Szervezobizottsag: Palmai Ildiko, Prim Gabriella, Harangozé Judit, Kristof
Robert

A regisztracié online torténik, a www.ebredesek.hu weboldalon szeptember 23-oktober
8. kozott. Vagy a helyszinen készpénzes fizetéssel.



http://www.ebredesek.hu/

Részvételi dij oktober 8-ig torténé regisztracioval és fizetéssel: 3.500 Ft (Csak az eddig
az idopontig beérkezett atutalasok szamitanak sikeres regisztracionak.)

Helyszini regisztracio: 5.000 Ft

Elozetes regisztracio esetén a részvétel pszichiatriai felhasznaloknak, egyetemi
hallgatoknak és rezidenseknek ingyenes.

Kapcsolat: Palmai Ildike, tel.: 06 20 825 02 05, e-mail: kopsz2013@gmail.com

Nyitogondolatok

Részlet BUDA BELA: Az elme gyogyitasa. Kritikus pillantasok egy kiilonds orvosi
szakteriiletre c. konyvébal[1]:

»A pszichiatria rendszere erds és kikezdhetetlen, de ,autokratikus” mukodése mar nem
folytatddhat sokdig. Nem tarthatdé fenn az ideologikus ortodoxia. Mélyrehatd elméleti
reviziok, reorganizaciok kellenek. Szakméan belill, a tarsszakmakkal, féleg a
tarsadalomtudoményokkal és altaldban az értelmiségi kozvéleménnyel sziikséges parbeszédet
kezdeni. A jelenlegi viszonyokat azonban erds kotelékek fogjak 0ssze. A gyogyszeripar Oriasi
befolyasa szilard ,,abroncs” a pszichiétria jelenlegi szerkezete és gyakorlata koriil. Hatalmas
befektetések miikddnek az 0 gyodgyszerek kiprobalasa, forgalomba allitasa, marketingje
érdekében. Ezek oOriasi politikai lobbier6t mozgatnak. (...)

A szocialista korszakban €It az a kesernyés vicc, miszerint a filozofia egy nem létezd macskat
kerget a sOtét szobdban, s az ideoldgia (akkor mindenki a marxizmust értette alatta) ekdzben
boldogan kiabalja: Megvan, megvan...! Most nem tudjuk, a sokféle pszichiatriai allitas koziil
melyik sz6l valodi ,,megfogasrol”. Biologiai korok mindig kell a pszichiatriaban. Az iddsebb
szakmai generacio jol emlékszik arra az oriasi iidvrivalgésra, amit a ,,pink spot” felfedezése
valtott ki szkizofrén betegek szérumanak elektroforézises vizsgalata soran; vagy az 5-
hydroxy-indolecetsav alacsony szintjének tulajdonitott hatalmas jelent6ségre, amikor ezt
megtalaltdk az ongyilkosok likvorjdban; a dexamethadon-szupresszios teszt eredményeinek
recepiojara; vagy akar az LSD megjelenésekor a lelkesedésre (ezt azutan lehiitdtte a szer
betiltasa, hiszen sokdig a pszichozis modelljét vélték felfedezni benne); majd a kiilon
nevelkedd egypetéjli ikrek betegség-egybeesésének elébb nagyon egyértelmli, majd
Osszezavar0 adataira stb. Ezek ugyanis a szervi (agyi, neurokémiai, orokletes) koreredet
bizonyitékaként voltak értelmezhetdek, igazoltdk az uralkod6 ideologiat.

Ez 6nmagaban nem baj. A baj az, hogy a pszichiatria ,,kentaur” a medicindban, a ,,l6altest”
mellett ,,emberfe]” és human megnyilvanuldsok nehezitik a segitséget, a terapiat. Most olyan
helyzet allt el6, mintha ezt a ,,fejet” hanyagolni lehetne. A pszichiatria annyira bonyolult
tertilet lett, hogy nem csupan ellatasi koriilményeit, hanem valoszinlileg egész tudomanyos
struktarajat illetden is valtoznia kell. A betegek kozosségi (,,extramuralis”, nem koérhazban
torténd) ellatasa tavolit a pszichidtria medicindlis modelljeitdl. Elétérbe keriil az egyébként a
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hagyomdnyos pszichiatridban is kivanatos multidiszciplindris elldtds és a ,,normalis”
tarsadalom és a ,beteg” integracidja. Valoszinilileg 0j betegségkoncepciokra, javallatokra,
szakmai kompetenciahatarokra lesz sziikség. Eddig figyelembe nem vett érdekelteket is be
kell vonni a parbeszédbe, vagy feladatokkal ellatni (oktatdsi rendszer, munkaszervezetek,
egyhazak stb.).

Ehhez elengedhetetlen a pszichiatria belsd kozéletének demokratizdlodasa. Vitdk,
parbeszédek kellenek. Ezekben le kell mondani egy sor uralmi mechanizmusrol, példaul a
szakmai dontésekben érvényesiild tulzott hatalomrdl, a rangokban vagy gazdasagi
befolyasokban rejlé autokratizmusrol, tulzott kompetenciaigényekrdl, a 1ényeges dontések
titkossagarol (mert azutdn nem lehet csodalkozni, ha masok, nagyobb hatalmak is titkosan
dontenek — lasd a Lipot sorsat). A pszichiatrian kiviil jelentds tudomanyteriiletek léteznek,
amelyek az emberi viselkedésrdl, kommunikaciorol, kapcsolati dinamikarol, a kiilsé
tarsadalmi és kulturdlis kornyezet gyors valtozasairdl stb. sokat tehetnének hozzd a
pszichiatria jelenleg eléggé sziikre szabott ismeretanyagahoz. Barmilyen tisztdzatlan még a
pszichoterapia problémakdre és ismeretelmélete, ez a része a ,.komprehenziv”’ szakmanak
nagyobb teret igényel.

Az érintett kérdésekben minden mondathoz kotetnyi érvanyag tartozik. Minden allitast tehat
nem lehet megfelelden adatokkal aldtdmasztani. Ez a gondolatmenet vitainditd szandékkal
késziilt. A vitdban nem csupan pszichiaterekre szdmitunk. Ezért ez a kifejtés kissé oldottabb,
¢s nem annyira elvont, mint amit a pszichiatria megszokott kontextusa, az ott ismert
szakkifejezések sora megengedett volna. A szerz6 immar kozel ot évtized szakmai
tapasztalatanyaga ¢€s talan az atlagosnal szélesebb hattérismerete feljogosit a kritikai allaspont
kifejtésére és a vitainditasra, amit a sziikséges részletességgel €s ,,okadatolassal” is ki lehetne
bontani, meg lehetne irni. A magyar pszichiatria utobbi fél évszdzada jo példa lehetne a
problémak végigbeszélésére. Taldn ezt megkonnyithetné, hogy a szerzd szerint a magyar
pszichidtrianak nincsen negativ hdse, intrikusa. Bizonyos szempontbol mindenki kitlind
szakemberként miikodott, aki befolyast és szerepeket kapott, illetve szerzett. Kiilfoldon is,
nalunk is. A ,rendszer” jegyében kovettiink el hibdkat, vagy legalabb kritikusan
ujraértékelend6 dolgokat, valamennyien.

Ezt kellene megbeszélniink, majd ezt kdvetden a nemzetkozi viszonyokat és a tudomany
altalanos allapotat, fontos dilemmait megyvitatni. ,,

Buda Béla mar nem lehet kozottiink. De gondolatai koztiink vannak. A konferencian
pedig belefogunk a megbeszélésbe!

Harangozo Judit

PROGRAM

9.00-9.30: Regisztracio

9.30-15.00: Plenaris eloadasok



Uléselnokok: Harangozé Judit (Ebredések Alapitvany, MPT Kozosségi Pszichiatriai
Szekcid), Bodrogi Andrea (Ebredések Alapitvany, K6zosségi Szekcio)

9.30- 9.45 - MEGNYITO: Harangozé Judit

9.45-10.00 - Buda Bélara emlékeziink: kozben Szava Jeno és Nehéz Jozsef muzsikal

10.00-11.00 — Prof. Daniele Zullino (Egyetemi oktatokorhaz, Pszichiatriai és Addiktologiai
Részleg, Genf, Svéjc): “The psychiatric institution of tomorrow: cell or sauna”? (A jovo
pszichiatriai intézménye: fogda, vagy szauna?) (forditas angol nyelvrol)

11.00-11.15 Kavésziinet

11.15-11.40 - Harangoz6 Judit: Kell-e filozéfia a

terepen? Tudomanyfilozo6fiai megfontolasok és a
pszichiatria 0j identitasa

11.40-12.00 - Mérey Zsolt (Ebredések Alapitvany, NYITNIKEK Magyar Antistigma

Kezdeményezés) és munkatarsai: A hangokkal élok uj identitasa. A hanghallé csoport uj
szemléletet és reményt ad.

12.00-12.30: Ebédsziinet

12.30-12.55 - Banfalvi Attila (DEOEC Magatartastudomanyi Intézet): Az elveszett l1élek
»Kkétségbe esett” keresése

12.55- 13.20 - Birkas-Kovats Dezs6 (Bécs): (cim folyamatban)
13.20- 13.40 - Silling Tibor (MPGRE)- A pszichiatriai gondozok régi-uj identitasa
13.40 — 14.00 - Bodrogi Andrea- Az addiktolégia uj identitasa

14.00 — 14.20 - Patkai Istvan (Ruanda) ,,A régi és uj kozosségi gondoskodasrol — a
szegény orszagokbol nézve

14.30-16.00: Parhuzamos workshopok, kerekasztal-beszélgetések

I. Workshop: Tamogatott lakhatas

Résztvevok: Selmeci-Posfay Krisztina (EMMI), Bédy Eva, Lérintz Zsuzsa, Szabé Istvan
(Egyensulyunkért Alapitvany), Kristéf Rébert (Ebredések Alapitvany)

I1. Workshop: Helyes aranyok a kozosségi és nappali ellatasban



Résztvevok: Harangozé Judit, Sarkany Csilla (Forrashaz), Silling Tibor, Bodrogi
Andrea, Bulyaki Tiinde (ELTE)

I11. Workshop: Buddhizmus a pszichoterapiaban — osszeférhetetlen
lehetoségek?

Résztvevok: Csorgoé Zoltan (TBKF), Brys Zoltan (LAM), Harsanyi Andras (OPAI),
Racz Jené Ivan (PO), Pressing Lajos (Buddhista Misszi6), Bokor Petra (PE)

16.00-16.15: Kavésziinet

16.15-17.00 Zar6 plenaris iilés

Uléselnok: Bodrogi Andrea



