Workshop

Alternativ csaladmodellek — a szexualis orientacio és
nemi identitas kérdései a terapias térben

El6adok:

Faix-Prukner Csilla, Szivarvanycsaladokért Alapitvany
Rézsa Krisztian, Szivarvanycsaladokeért Alapitvany
Sandor Bea, Inter Alia Alapitvany

Dr. Borgos Anna, pszicholégus

Béres-Deak Rita, antropologus

Idépont: 2012. december 5. 10:00 - 16:00
Helyszin: 1081 Budapest, Il. Janos Pal papa (volt Kéztarsasag) tér 6. Il. em.
Részvételi dij: 4000 Ft (a helyszinen fizetendd)

MCSE pontszam: 8

A workshop bevezetést nyujt az LMBTQ (leszbikus, meleg, biszexudlis, transznem, queer) pszicholdgiaba,
elsdsorban a meleg parok és azonos nemi szuldk altal alkotott csaladok specialis kérdéseibe. Meghivott
szakért6k (Dr. Borgos Anna, Sandor Bea, Béres-Deak Rita) segitségével ralatast ad az ugynevezett
,Szivarvanycsaladok” hazai helyzetére, a gyermekvallalas sok vitat kivalté témakorére, valamint bemutatja a
kilénbozd par- és csaladterapias intervencios lehetdségeket, illetve az LMBTQ kliensekre specializalddott,
affirmativ terapias eljarast és annak modszereit.

A workshopot vezetik: Faix-Prukner Csilla és Rozsa Krisztian, a Hattér Tarsasag a Melegekért lelkisegély
szolgalat telefonos operatorainak kiképz6i, a Szivarvanycsaladokért Alapitvany létrehozéi, a Gyermekvallalas
melegként mihelysorozat szervezdi. Specialis, LMBTQ affirmativ (tamogatd) tanacsadassal foglalkoznak,
képzésben lévd csaladterapeuta jeldltek.

Program:

1. Faix-Prukner Csilla: LMBTQ pszicholdgia és hazai kérkép a mentalis egészség szempontjabol. A
bevezet6 el6adas az LMBTQ életut soran felmeriilé hangsulyos témakat mutatja be, bevezetést ad a fontosabb
fogalmakba, valamint kozdsen térképezziik fel a terapeuta lehetséges attitlidjeit, beépitett sztereotipiait.
Betekintést nyujt a hazai k6z6sség mentélhigiénés helyzetébe is.

2. Panelbeszélgetés

Dr. Borgos Anna: A szivarvanycsaladokkal kapcsolatos nemzetkézi kutatasok

Az azonos nem( szll6kre és gyermekeikre iranyuld pszicholdgiai kutatasok eredményeinek és kritikainak
bemutatasa, utalva a Magyarorszagon tapasztalhaté dilemmak és ellenallasok tanulsagaira is.

Sandor Bea: Az azonos nemii sziil6k és gyermekeik jogi helyzete Magyarorszagon
A gyermekvallalas és a kdzos gyermeknevelés jogi hattere, a diszkriminacié hatasai. Elsésorban a magyarorszagi
jogi szabalyozast mutatja be, de roviden beszamol a nemzetkdzi tendenciakrol is.

Béres-Deak Rita: Az eredeti csalad és az azonos nemii parok gyermekvallalasa.

Kutatasi beszamold. El6adasaban elsGsorban azt vizsgalja, hogyan viszonyulnak az LMBQ emberek sziilei
gyermekuk tervezett vagy valos gyermekvallalasahoz, illetve milyen modon értelmezik at a csaladrél alkotott
képuket ennek hatasara. Néhany nemzetkdzi tapasztalaton felll sajat, Magyarorszagon végzett antropoldgiai
kutatasanak eredményeit is bemutatja.



Faix-Prukner Csilla, Rozsa Krisztian: A Gyermekvallalas melegként miihelysorozat tapasztalatai. Az egy
éven keresztll havonta jelentkez6 mihelysorozat soran az LMBTQ gyermekvallalas hazai lehetéségeit
térképeztik fel meghivott szulék éiménybeszamoloi alapjan. Az itt 6sszegyjtott tapasztalatok tiikrében
bemutatjuk az egyes gyermekvallalasi médokat (anonim donorsag, béranyasag, tarssziiléség, 6rokbefogadas,
transzszexualisok gyermekvallalasa), azok - leginkabb pszichés vonatkozasu - jellemzéit és nehézségeit.

3. Rézsa Krisztian: Az affirmativ tanacsadas médszerérél. A mentalhigiénés modszerek kdzul az elmult
néhany évtized soran kiemelkedett affirmativ (tamogato) terapia. Célja, hogy az LMBTQ kdz6sség tagjaihoz
tartozék szamara nyujtson biztonséagos, terapias igényeikhez leginkabb alkalmazkod6é médszert. Az eléadasban
bemutatjuk a terapias folyamat altal specialisan érintett terlletetek (heteronormativitas, internalizalt homofébia,
szégyen, coming out) intervencids lehetéségeit, az altalanos pszichoterapias mdédszerektdl eltéré eszkdzoket,
valamint a terapeuta attitiidjével és felkészlltségével kapcsolatos sajatos igényeket.

4. Faix-Prukner Csilla: LMBTQ pérok és csalddok a csalddterapiaban, esetismertetéssel. Osszefoglalas
arrodl, hogy az egyes par- és csaladterapias iranyzatok hogyan viszonyulnak a homoszexualitas témajahoz.
Kérdések, melyek hangsulyosak lehetnek az azonos nem( parokkal, csaladokkal folytatott munkaban.
Esetismertetés: egy azonos nemi par kommunikacioés buktatoéi, coming out és gyermekvallalas.



