Dr. Veress Albert lauddcidja az Olah Gusztav emlékérem atadasa alkalmabdl

Sajat szavai szerint is ,0rokmozgd Uzemmdoddban” éli az életét. Nem tudom, honnan veszi ezt az energiat.
Mikor és mivel toltédik fel. Lapot szerkeszt, kényvet ir, hatalmas tdrsadalmi életet él, és mindemellett
garmadaval szervezi a kongresszusokat, szamszer(ien eddig 61-t. Aki rendezett mar kongresszust, az tudja
igazan értékelni ezt. Es Berci nem akdrmilyen konferencidkat szervezett. A szakmai programot mindig nagy
gondossaggal allitotta ossze. A felkért el6addk absztraktjait szivés munkaval gy(jtotte be. Slriin kaptunk
jelzést, hogy mikor van a beadasi hataridé. Es ha ezt is elmulasztottam volna, akkor naponta jelezte, hogy
mikor kildom mar el. Mindezt olyan udvariasan, finoman, hogy az ember elszégyellte magdt, és nekililt
bepdtolni az elmaraddst. Mire késve elkiildtem, akkor a ,,Na végre” helyett 6romujjongds érkezett, hogy
milyen nagyszer(, és milyen sokan lesznek kivancsiak pont erre az el6addsra. Nalamnal kevésbé narcisztikus
embernek is jol esik az ilyen fogadtatds. De ez nemcsak nekem szélt. Mindenkinek ugy segitett, ahogy csak
tudott. Egyszer-egyszer elmondta, hogy milyen faksznikat kellett akdr kés6 este megoldania a konferencia
idején. Mi, pszichiadterek nem vagyunk konnyi esetek. O volt mindig, aki az esti bulirél utolsénak ment el, és
6 volt, aki mar reggel 9-kor megnyitotta a szimpdziumot. (Ha Janka professzor allna itt a helyemben, akkor
most a ,,Figard itt, Figard ott, Figaré mindenitt” c. aria kovetkezne). Veress Berci volt az, aki szinte semmi
pénzbdl nagyszer(i fogadadsokat vardzsolt eld. Neki kdszonhetjiik, hogy sok magyar kolléga életében el6szor
jart Erdélyben. Es aki mar volt ott, az vissza is tért. Az ,erdélyi feelinghez” idealis hely Csiksomlyé. Nehezen
tudom elképzelni, hogy lenne olyan pszichiater, aki nem éli meg a csiksomlydi dombon a spiritualitas
élményét. Persze nem lehet szé nélkil elmenni amellett sem, hogy mit jelentettek ezek a Roman-Magyar
Pszichiatriai Konferencidk a két nép kapcsolatdban. Veress Berci ezen a szinten sokat tett ezért is. Mindig
gondosan vigyazott az egyensulyra. Neki koszénhetGen szdmos roman pszichidter professzor jott el a
csikszeredai konferencidra, nemcsak Marosvasarhelyrél, hanem Temesvarrdl, Kolozsvarrél és Bukarestbdl
egyarant. Ezenkiviil intézetvezets f6orvosok Jaszvasarbdl és Ploiestibdl. Es fiatalok innen-onnan.

Nemcsak munkabirdasat csodaltam, hanem oOnzetlenségét is. Tudjuk, milyen nehezen jon Ossze egy
kongresszusra a pénz. Tudjuk, milyen nehéz szponzorokat talalni. Mégis ebbdl a sz(ikos keretbdl is kiszoritott
valamennyit a legjobb fiatal el6addk jutalmazasara. Tudtam, hogy a kongresszus el6tt még nagyon
bizonytalan volt, hogy legalabb nullszaldds lesz-e a végelszamolas, de azt nem gondoltam volna, hogy a
legkisebb pluszbevételt rogton visszaforgatja a fiatalok jutalmazdsara. Tanulhatunk téle!

Egy éve megjelent Eletszilankok cimmel az &néletrajza. A m(ifajat tekintve — szerintem — nem &néletrajz,
hanem egy kivalé regény, amelyben a f6hdst — mer6 véletlenségbdl — II. Veress Albertnak hivjak. Nekem
Méricz Zsigmond Boldog embert c. regénye jutott eszembe. A f6hés életén keresztiil kapunk képet az elmult
65 év Kelet-K6zép Eurdpdjardl, a szocializmus diszkrét bajardl. A kozelmultrdl ilyen hiteles korrajzot, vagy
inkabb korrajzot a szocializmus idejérél, még nem olvastam. Visszakdszontek a sajat emlékeim, a sajat
nehézségeink, és Ujbdl és Ujbdl megallapitottam, hogy nalunk tényleg gulyaskommunizmus volt Ceausescu
a valutaszerzés csencseléssel, mind mind jol ismertek voltak ndlunk is, de Romaniaban még egy — vagy akar
tobb — fokkal rosszabb volt a helyzet. Minderrdl olyan dertivel, szérakoztatd nosztalgidval ir Berci, mintha
semmi neheztelése nem lenne az akkori rendszerre vonatkozéan. Oszintén vall arrél is, hogy sajat
elhatarozasabdl be akart [épni a romdn kommunista partba, hogy belilrél reformalja meg a rendszert, de
elutasitottak azzal, hogy ,egy szakdllas, simléderes sapkds, tarisznyds orvosnak nincs kéztiik a helye”.
Tisztelem ezért az Gszinteségéért is. Nalunk a rendszervaltds utdn sok szazezer életrajzbol torl6dott az
MSZMP tagsag. Annak idején — mifelénk — soha nem latott zsufoltsag volt a damaszkuszi Uton.



Tiszteletre méltd, hogy végzés utan tudatosan ment a Karpatokon tulra, egy kis roman faluba haziorvosnak,
hogy még jobban megismerje a nyelvet és a népet. ,Hozzdnbttem a faluhoz. Hozzdm néttek a falubeliek” —
irja kdnyvében. Klasszikus falusi doktorra valt, akinek szinte semmije sem volt, de mindent kellett csinalnia.

Sokféle okot hallottam mar arra vonatkozdan, hogy ki miért lett pszichidter, de azt még soha, hogy
lustasagbdl. Hihetetleniil hangzik, de azért valasztotta Berci ezt a szakdgat, mert itt sokkal kevesebb tételt
kellett megtanulnia a szakvizsgdhoz, mint belgyégyaszatbdl vagy sebészetbdl. Pedig mar egyetemista
kordban — a tanulas mellett — fotdzott, és ezzel keresett pénzt, irdsaival pedig dijakat nyert. Inkabb volt
hiperaktiv, sem mint Stupor Pali. Barmi is volt az ok, orilink, hogy a pszichidterek egyébként is szines
palettajat tovabb szinesiti. Berci egy jelenség, nemcsak szlikebb patriarkdjdban, Csikszeredan, hanem
koreinkben is az.

Tudomanyos munkdaja kozéppontjaban az ongyilkossag kutatas allt, amelyet azzal kellett kezdeni, hogy
megszervezze az adatgydljtést, és ez is néhdny évébe kerllt. Fontosnak tartotta, ezért belevagott. Nalunk
legalabb volt statisztika. Soha nem ijedt meg a nehézségekt6l. Nem ismert lehetetlent, csak tehetetlent.
Kutatasi eredményeit — Vadas Gyulaval kozosen irt — Az 6rdog cimboraja c. kdnyvében foglalta 6ssze 2012-
ben. Hetvennyolc tudomdnyos cikke koziul 18 kulféldi lapokban jelent meg. Tizenkilenc konyv szerzdje,
fejezet irdja, szerkesztGje vagy tdarsszerkesztGje. Kezdett6l fogva fOszerkeszt6je a Romadniai Balint
Bulletinnek, mely mar a 14. évfolyamanal tart.

Osztalyvezetd f6orvosi munkdja mellett széleskorl szervez6i munkat is végzett. 1990-ben beinditotta a
romaniai Balint mozgalmat, majd, 1993-ban — tobb kollégajaval egyiitt — megalapitotta a Romaniai Balint
Tarsasdgot, amelynek egészen 2008-ig elndke volt, azéta a kincstarnoka. 1993-ban létrehozta az MPT
romaniai csoportjat, majd a szekcidjat. Els6sorban neki kdszonhetden jottek egyre tébben Romanidbdl —
nemcsak magyar — kollégak a Vandorgyd(léseinkre. 1998-ban sajat t6kébdl megalapitotta a Cry for help
alapitvanyt, amely segitette a kés6bbi konferenciaszervezéseket. Profi ,,congressman”-ként — tobbek kozott
— nyolc orszagos és hat nemzetkdzi pszichiatriai konferencidt, valamint 2006-ban az Erdélyi Muzeum
Egyesilet orvosi szekcidjanak konferencidjat, és 2009-ben a Brassd-Pojanan szervezett Nemzetkdzi Balint
Kongresszust, tovabba 19 orszagos Balint Konferenciat hozott 6ssze — majdnem egyediil.

Az a tapasztalatom, ha valaki tehetséges valamiben, az masban is az. Ezt a tételt Berci is igazolja. Nemcsak
pszichidterként és iréként atlagfeletti, hanem szinészi képességeit is megcsodalhattuk. Egyik kongresszusi
estén felejthetetlen torok szultdnt alakitott. Tehetségét sikeriilt tovabb Orokiteni. Fia szinész lett, lanya
pszichiater. gy osztotta meg génjeit©)

Berci sokoldallsagat jelzi, hogy egy sajat elképzelésii palinka elGallitdsaba is belevagott, melynek markaneve
Red Borszi, és nomen est omen alapon minden lvegben egy piros paprika taldlhato, ami iszonyu er6s, ahogy
a pélinka is az. Sokat prébalt barataim is priszkélnek téle.

Veress Berci élete valdban egy életm(. Mindent megtett, amit a lehet&ségek engedtek, és annal egy kicsivel
tobbet®). Azt dllitja, hogy véletlendl lett pszichidter, véletlenil cséppent bele a Bélint mozgalomba, de
tudjuk, hogy véletlenek nincsenek, ahogy az sem véletlen, hogy az MPT 2015-ben az Oldh Gusztav
emlékéremmel Il. Veres Albertet tlinteti ki.

Kedves Red Borszi, mihamarabbi gyégyulast kivanok az egész szakma nevében, és végtelenil sajnaljuk, hogy
nem lehetsz kériinkben ezen Gnnepi alkalomkor. Tessék jobban vigyazni Magadra, mert még meg kell irnod
életed masodik 65 évét!
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