
Tisztelt Kolléga! 

"Pszichoterápiás integráció a kognitív fordulatot követően"címmel, 2014. június 6-7-én ismét 

megrendezésre kerül a VIKOTE kongresszus. 

A kongresszus a kognitív fordulatot követő pszichoterápiás integrációs folyamatra helyezi a hangsúlyt. Az 

előadások tematikusan követik egymást. Egy-egy témában a két előadás hasonló területet ölel fel a különböző 

terápiás szemléletek megvilágítására, majd vita követi az előadásokat.  

A kongresszus fő témájához szorosan kapcsolódik Prof. Wendy T. Behary plenáris előadása a sématerápia újabb 

fejleményeiről. Prof. Wendy T. Behary a Nemzetközi Sématerápiás Egyesület Elnöknője (International Society of 

Schema Therapy (ISST)). A kongresszus alatt sématerápiás haladó workshopot is tart angolul. A workshop a 

Magyarországon elinduló, a VIKOTE és a Nemzetközi Sématerápiás Egyesület közös sématerápiás képzési 

programjának része. 

Prof. Wendy T. Behary több könyv, könyvfejezet szerzője, pl., "Disarming the Narcissist...Surviving and Thriving 

with the Self-Absorbed". 

Szervezőbizottság elnöke: dr. Unoka Zsolt, egyetemi docens (SE PPK) 

Szervezőbizottság tagjai: Vizin Gabriella, dr. Simon Viktória 

A kongresszus időpontja: 2014. június 6-7. 

Helyszíne: SE Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Budapest, VIII. ker. Balassa utca 6. 

A kongressz részvételi díja (Workshop nélkül): 17.000,- Ft,  

VIKOTE tagoknak: 12.000,- Ft,  

Napijegy: 8.000,- Ft 

Egyetemi hallgatóknak (diákigazolvánnyal), amennyiben belép az Egyesületbe a kongresszuson a 

részvétel ingyenes. 

A részvételi díj tartalmazza a kávészünetek költségét, a teljes díj pedig a péntek esti fogadás költségét 

is. 

Workshop részvételi díja: 47.000,- Ft  

VIKOTE tagoknak: 38.000,- Ft 

A workshop résztvevőinek létszáma: max. 30 fő. A jelentkezés a regisztrációval és a részvételi 

díj befizetésével válik érvényessé. A workshop-ra történő jelentkezéseket, az érvényes regisztrációk 

sorrendjébe vesszük figyelembe. 

A kongresszus és a workshop regisztrációs díját kérjük 2014. május 30.-ig a VIKOTE 10200823-

22214775 számú bankszámlájára átutalni (a közleményben kérjük feltüntetni a jelentkező nevét). 

További információkért kérjük keresse fel honlapunkat (www.vikote.hu), vagy kollégánkat az alábbi 

elérhetőségeken: 

Héjja Lilla 

email: vikote.titkarsag@gmail.com,  tel: +36 20 825 0236 

mailto:vikote.titkarsag@gmail.com


Program: 

2014.06.06 (Péntek)  

09.30 - 10.15 Tringer László - A kognitív viselkedésterápiák filozófiai hozadéka. 

10.15 - 10.45 Kurimay Tamás - A családterápiában megjelenő kognitív viselkedésterápiás szempontok 

és technikák 

10.45 - 11.15 Tölgyes Tamás - A kognitív viselkedésterápiában alkalmazott családterápiás szempontok  

11.15 – 11.30 Kávészünet 

11.30 - 13.45 Wendy T. Behary - Általános sémamodellek, a nárcisztikus személyiségzavar 

sémamodellje.  

13.45 – 14.30 Ebédszünet 

14.30 - 15.00 Terenyi Zoltán - Csoportanalízis és kognitív terápiás csoport 

15.00 - 15.30 Simon Lajos - Csoportanalízis és kognitív terápiás csoport  

15.30 – 15.45 Kávészünet 

15.45 - 16.15 Vértes Gabriella - Hipnózis alapú terápiák során megjelenő diszfunkcionális kognitív 

sémák. 

16.15 - 16.45 Simon Lajos - A kognitív viselkedésterápiában alkalmazott hipnoterápiás módszerek. 

16.45 - 17.15 Szőnyi Gábor - A kognitív viselkedésterápiának megfelelő új szempontok megjelenése a 

pszichoanalitikus terápiákban. 

17.15 - 17.45 Unoka Zsolt - A kora gyermekkori események meghatározó szerepe a jelen 

kapcsolatokra a sématerápiában. 

17.45 VIKOTE közgyűlés  

19.00 Fogadás 

2014.06.07 (Szombat)  

09.00 - 09.30 Szilágyi Gyöngyi - A coachingban alkalmazott kognitív viselkedésterápiás technikák és 

szemlélet. 

09.30 - 10.00 Németh Ákos - Kreatív coaching 

10.00 - 10.30 Kenézlői Eszter - Az élményterápiában megjelenő kognitív viselkedésterápiás 

szempontok és technikák. 

10.30 - 11.00 Németh Laura - A gyermekek kognitív viselkedésterápiájában alkalmazott 

élményterápiás módszerek és  

szempontok 

11.00 – 11.15 Kávészünet 

11.15 - 11.45 Schmideg Ádám - A Gestalt terápiában megjelenő kognitív viselkedésterápiás 

szempontok és technikák. 

11.45 - 12.15 Kovács Dóra - A személyközpontú terápiában megjelenő kognitív viselkedésterápiás 

szempontok és technikák. 

12.15 - 12.45 Ratkóczi Éva - A kognitív viselkedésterápiában alkalmazott személyközpontú terápiás 

módszerek.  



12.45 – 13.30 Ebédszünet 

13.30 - 14.00 Pintér Gábor - A pszichodrámában megjelenő kognitív viselkedésterápiás szempontok és 

technikák. 

14.00 - 14.30 Perczel Erika - A kognitív viselkedésterápiában alkalmazott dramatikus módszerek.  

14.30 – 14.45 Kávészünet 

14.45 - 15.15 Bátfai Ágnes - Relaxációs és szimbólumterápia során megjelenő diszfunkcionális kognitív 

sémák. 

15.15 - 15.45 Lehóczky Pál - A kognitív viselkedésterápiában alkalmazott relaxációs-szimbólumterápiás 

módszerek. 

15.45 Tringer László – Lezárás 

2014.06.07. (szombat) 09.00 - 18.00 óra Sématerápiás workshop 


