
Pszichoterapeuta szakképzés 

SE Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 

Magyar Viselkedéstanulmányi és Kognitív Terápiás Egyesület (VIKOTE) 

Európai Viselkedés- és Kognitív Terápiás Szövetség (EABCT) 

 

Kinek ajánljuk a képzést: 

-       Klinikai szakpszichológia, neuropszichológia, vagy alkalmazott 

egészségpszichológia szakvizsgával rendelkező pszichológusoknak 

-       Orvosoknak, 

akik már alkalmaznak terápiás gyakorlatukban pszichoterápiás megközelítéseket, 

vagy ezután kívánják a pszichoterápia módszereit gyógyító repertoárjukba beépíteni, 

és céljuk a pszichoterapeuta szakképesítés megszerzése, vagy CBT terapeutaként 

pszichoterápiás munka végzése. 

 

A képzés ideje, igazodva a 34/2015.(VI.30.) EMMI rendeletben meghatározott 

képzési időhöz (24, vagy 36 hónap). 

A teljes képzés 3 éves (6 félév), egy félévben 9 képzési nap van, a képzés 

alkalmanként 10 – 18,30 óráig tart. 

 

Jelentkezési határidő: 2015. szeptember 1. 

Felvételi beszélgetés: 2015. Szeptember 11. 13 óra 

Képzés kezdési időpontja: 2015. október 1. 

 

Képzés díja: 135.000,- Ft / félév + 20.000,- Ft / hó klinikai gyakorlat, szupervízió 

(nem pszichoterápiás munkahelyen dolgozók számára). 

 

A képzés helyszíne: 

SE Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika - 1083 Budapest, Balassa utca 6. 

 

Mit nyújt a képzés: 

A hároméves képzés magába foglalja mindazokat a szakaszokat (propedeutikai-, 

klinikai-, módszerspecifikus fázis, klinikai gyakorlat), melyek sikeres teljesítése 

esetén (minden félévet vizsgával zárunk) és a tanfolyamzáró vizsga után kiadott 

tanúsítvány birtokában be lehet jelentkezni pszichoterapeuta szakvizsgára, vagy meg 

lehet kérni az Egyesületen keresztül, az Európai Viselkedés- és Kognitív Terápiás 

Szövetségtől (EABCT) a Kognitív Viselkedésterapeuta szakképzettséget igazoló 

Európai Uniós diplomát. Ezzel a nemzetközi diplomával jogosulttá válnak az Európai 

Unió területén CBT terapeutaként pszichoterápiás munkát végezni és a nemzetközi 

magatartásterapeuta címet használni. 

 

A képzés tematikája: 

A tanfolyam előadásokból, készségfejlesztő, szupervíziós osztályfoglalkozásokból, 

valamint egyéni vagy csoportos önismereti foglalkozásokból áll. 

 

Akkreditáció: 

A tanfolyam minden félévben akkreditálásra kerül a Semmelweis Egyetem 

Továbbképzési Központjánál (www.oftex.hu). 

A képzés szakmai vezetője: Prof. Tringer László egyetemi tanár 

A képzés vezetője: dr. Simon Lajos egyetemi docens 

 



A pszichoterapeuta szakképzésre a Semmelweis Egyetem Dékáni Hivatalában be kell 

jelentkezni a képzés megkezdése előtt.  

 

További információ: www.vikote.hu 


