Az uj technolégiak fiatalitjak a kozépkoruak agyat!
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Az 0j technoldgiak novekvo szellemi kovetelmények elé allitjak az embert, ami
élesebbé teszi az idosebb emberek agyat az el6z6 nemzedékekhez képest - deritették
ki osztrak kutatok, akik ugy vélik, az 50 évesek az (j 42 éves nemzedék.

Az 50 év folottiek kognitiv funkcidik vizsgalatakor egyre jobb teszteredményeket érnek el, és a
szakemberek ezt a szamitogépek és a mobiltelefonok hasznalatabdl fakadd névekvd mentalis
ingerlésnek tulajdonitjak.

Korabban a szakemberek aggddtak amiatt, hogy az (j technoldgidk kevésbé gondolkoddva teszik
az embereket, ténylegesen azonban élesebb eszlivé valnak az egyre bonyolultabb kiityik altal
megkovetelt szellemi jartassag miatt - olvashaté a The Daily Telegraph brit napilap online
kiadasaban.

Egy atlagembernek manapsag emlékezni kell legaldbb 10 jelszdra, hogy naponta hozzaférjen
szamitogépekhez, megnyissa levelezését, interneten bankoljon, szamlakat egyenlitsen ki vagy
hozzaférjen kozdsségi oldalakhoz. A programokhoz hozzaférve gyakran taldlja magat szembe
szamos utasitassal és kilonféle opcidkkal, amelyek egyre tobb dontéshozatalra kényszeritik.

Az 50 év folottiek korében végzett angol nyelv(i tesztekbdl kiderilt, hogy a mostani
teszteredmények ugyanolyanok vagy jobbak, mint a nyolc évvel fiatalabbaké, akiket hat évvel
ezelltt teszteltek.

Az osztrak alkalmazott rendszerek nemzetkozi intézetének (ITASA) kutatdi attekintették a 2006-
ban és 2012-ben a német lakossag korében végzett felméréseket, amelyekkel mérték az agy
feldolgozo képességének gyorsasagat, a fizikalis edzettséget és a mentalis egészséget.

Mik6zben az érintettek fizikalis és mentalis egészsége romlott a hat éves id6szak alatt, a kognitiv
teszteken az eredményeik jelentésen névekedtek, holott ezek a funkciok altalaban a kor
elérehaladasaval elkezdenek csokkeni.

,Ugy gondoljuk, hogy ezeket az eltér6 eredményeket a valtozd életmdddal lehet megmagyarazni.
Az élet a megismerést, megértést tekintve egyre tobbet kovetel, az id6sebb emberek is egy
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szélesebb korben haszndljak a kommunikacids, informacids technoldgiai eszk6zoket és az
emberek hosszabb ideig dolgoznak intellektualisan nagy kévetelményeket tdmasztd
munkakdrokben. Ugyanakkor a fizikai aktivitas csokkenését és az elhizas novekedését
tapasztaljuk” - magyarazta Nadia Steiber, az IIASA vilagnépesség programjanak kutatoja.

A kutatasok megerdsitették a Flynn-effektust, az évek soran az IQ-teszteken elért )
atlagpontszamok vilagszerte tapasztalt folyamatos emelkedését nemzedékrdl nemzedékre. Am
mint az akadémikusok magyaraztak, ezeket a valtozasokat csak részben lehet magyarazni az
oktatds magasabb szintjével.

A kutatas a PLOS One és az Intelligence tudomanyos folydiratokban latott napvilagot.
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