
Túry Ferenc 
Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet 
 
Pszichoszomatika holnap 
 
A pszichoszomatika a test és lélek határait boncolgató terület, mely ma még a pszichiátrián 

belül is viták kereszttüzében áll.  

A fizikusok számára ma már evidencia, hogy a fény egyszerre anyag- és hullámtermészetű. A 

pszichoszomatika hasonló kettősséget mutat.  

A mai idegtudományi eredmények teljesen új megvilágításban helyezték a pszichoszomatikát 

(például a szociális idegtudományok), de az epigenetika eredményei szintén robbanásszerű 

hatással vannak  az élettudományok és a pszichológiai tudományok közeledésére.  

Az előadás érinti a pszichoszomatikával kapcsolatos szakmaszervezési nehézségeket is.  
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Egyetem Magatartástudományi Intézetének igazgatója, 

egyetemi tanár, a Magyar Pszichiátriai Társaság korábbi elnöke. 

Érdeklődési területe a pszichoszomatika, ezen belül az 

evészavarok, valamint a pszichoterápiák.  

 
 


