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TESTRE BizVA
A pszichodinamikus mozgas- és tancterapia
MUHELYKONFERENCIAJA

) 2014. majus 31. szombat, 10h-19h.
SIN Kulturalis Kézpont, 1139, Budapest, Gyutacs u.10.

A Pszichodinamikus Mozgas- és Tancterapia (PMTT) Onismereti és terapias
modszer, amely a mozgasimprovizacioban, tancban rejl6 alkoto és gyogyito
lehet6ségeket dsszekapcsolja a pszichoanalitikusan orientalt csoportterapia
eszkozeivel.

A PMTT alapja a testi érzések felszinre hozasa, a testtudati munka. Ezen a bazison
végzunk egyéni, paros vagy csoportos mozgasimprovizacioét. A
pszichodinamikus modszer Iényeges onismereti eszkdze a mozgasos

élmények megbeszélése is.

A csoport résztvevéitél semmiféle mozgasos, tancos el6képzettséget nem igényel.

A MUHELYKONFERENCIA PROGRAMJA

10.00-10.45 A pszichodinamikus mozgas és tancterapia fébb jellemzéi
El6add: Simon Judit, pszichodinamikus kiképzd mozgas- és tancpszichoterapeuta

11.00-14.00 Workshopok — sajat tapasztalat, élmény a modszerrdl
14.00-15.00 Szinet

15.00- 17.00 Workshopok — sajat tapasztalat, élmény a modszerrdl
17.30- 19.00 Kerekasztalbeszélgetés a workshopok résztvevadivel

Jelentkezési lap, tovabbi informacié: www.tancterapia.net,
mozgasterapia.konferencia@gmail.com
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