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A Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias Egyesulet
V. Orszagjaré Konferenciaja
Debrecen

A konferencia fé6témaja: Lélek — jelen — lét

Motté:
Lt vagyunk tehat e formakba bujva, kijelblt szerepeinkben segitiink, enyhitjiik a test, a sziv és a tudat
fajdalmat... Mégis mindekdzben tény-leg tullépiink mindazon, ami azt mondja, ,masik” vagyok. Az
elkuléniiltséget meghaladva tényleg egymasra talalunk. Barmeddig is tart, az ilyen talalkozas, ami
segit... a lét szintjén segit...maga a segitség. K6zbsen éljiik at az egységet. Hazakisérjlik egymast.”
(Ram Dass)

» Volt 1élekjelenléte...” — mondjuk valakire, aki egy nehéz, vératlan, veszélyes helyzetben gyorsan, a
helyzetnek, kérulményeknek megfeleléen tudott cselekedni. Ott tudott lenni, a maga teljességével az
adott pillanatban, teljes képességrepertoarjaval, eréforrasaival — akar ,emberfeletti” mddon tudott
segiteni valakinek vagy sajat maganak.

Az egészségpszicholdgia U kutatasi aga a ,jelentudatossag” (mindfulness) fogalmaval és jelenségével
kapcsolja 0ssze pl. a lelki egészség, testi-lelki-szellemi jollét, belsé béke, spiritualis éiményekre vald
nyitottsag, altruizmus, bolcsesség, traumakbol vald gyogyulasi képesség tényezbit.

Vajon hogyan jelennek meg ezek a tényezdk, és hogyan dolgozhatunk velik a relaxacios és
szimbodlumterapiakban?

A téma altal felvetédé elsé kérdések:

Mi akadalyozza és mi segiti a terapeutat abban, hogy a terapiaban legyen lélek-jelen-léte?
Hogyan nyilvanul meg a lélek-jelen-lét a terapiaban a paciens és a terapeuta oldalarol?

Hogyan fligghet 6ssze a miultbeli éimények — traumak fel-elevenitése és a lélek-jelen-1ét?
Hogyan fligg 6ssze a testtudatossag, a jelentudatossag és a lélek-jelen-lét?

Lehet-e tanulni — tanitani ezt a kiilénb6z6 segité szakmakban?

Hogyan jelenhet meg és hogyan haladhaté meg a relaxaciés és szimbdlumterapiakban a
terapeuta és a paciens elkilonilisége?

Hogy ,kisérjik egymast haza” a terapiaban?
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A konferencia idépontja
2012. oktéber 6. (szombat)

A konferencia helyszine
Csokonai Vitéz Mihaly Gimnazium
4032 Debrecen, Békessy Béla utca 12.

Elézetes program

8.30- 9.30 Regisztracio
9.30- 11.00 Megnyité
Plenaris lilések

11.00- 11.15 Kavésziinet

11.15- 12.45 Parhuzamos szekcié el6adasok

12.45- 13.45 Ebédszinet

13.45- 15.45 Parhuzamos miihelyek

15.45- 16.00 Kavésziinet

16.00- 16. 30 Konferencia zaras

Hataridék

2012. majus 30. Jelentkezés eléaddknak, mihelytartéknak
Absztrakt leadasi hataridd
Kedvezményes jelentkezés résztvevéknek

2012. szeptember 3. Végsé jelentkezés résztvevéknek

Részvételi dijak

2012. majus 30-ig

Elbaddknak, résztvevéknek: 8 000 Ft
Nappali tagozatos hallgatéknak, nyugdijasoknak: 6 000 Ft
2012. szeptember 3-ig

El6addknak, résztvevéknek: 9 000 Ft
Nappali tagozatos hallgatoknak, nyugdijasoknak: 7 000 Ft
A helyszinen: 10 000 Ft

A részvételi dijat a Magyar Relaxaciés és Szimbdlumterapias Egyesilet bankszamlajara kérjuk
atutalni a kitoltott Jelentkezési lap elkiildése utan.

Szamlaszam: 10200940-21515152-00000000
A kbzlemeény rovatban kérjlik feltiintetni: Debrecen 2012 és Résztvevd neve
(Szamla csak az atutalé személy/szervezet nevére allithato ki)

Akkreditacio
A konferencia akkreditalasa folyamatban van, pontértéke varhatdan: 10 pont

Kapcsolattartas

Fészervezé- Petb Csilla, telefon: 06 30/257 25 61
Szervezék- Nétin Agnes, telefon: 06 20/570 58 16

Dobi Maria, telefon: 06 30/908 36 50
E-mail cim- relax.debrecen@gmail.com

A Jelentkezési lap letolthet az Egyesilet honlapjardl, ahol folyamatosan frissilé informaciokat
olvashatnak a konferenciaval kapcsolatban.
Keérjuk, hogy a kitoltétt Jelentkezési lapokat a konferencia e-mail cimére jutassak el!
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