Meghalt Szilard Janos. 87 évet élt.

- Meghalt. Nem fiatalon. Nem varatlanul. Mégis megrazott a hir, mert olyan volt 6 mint az
életemhez tartozd, nem napi hasznalatban lév6, nem kiilon funkciéval bird, de a létezéshez,
a létezésemhez tartozd, hitelesit6, megkérdbjelezhetetlen személy, akinek létezése nem
kérd8jelezheté6 meg...Tudjak, vannak biztosan Onéknek is az életiikben olyan dolgok,
targyak, személyek, amikrél, akikrél elég annyit tudni, hogy vannak, és ez elég, de ez kell,
mert valahogy biztonsagot ad... Szilard Janossal ilyen egyszer(i, emberi kapcsolat volt
kdztliink, nem igazdn magan-emberi, ami viszont volt az biztos, éveken ativel6, éves
kihagydsokkal folytathatd végtelen torténet, mely most itt egyoldali monoldggal zarul...

- O volt a felvételi bizottsdgomban, & lett az elsé f6nokom, mesterem. Olyan vezetd volt, aki
védelmet adott, lehetGséget teremtett, aki egyben tartotta az olykor masok altal egyben
tarthatatlant, aki mellett ki lehetett tartani, aki mellett lehetett dolgozni, mert aki tette a
dolgdt és a dolgat tette, annak helye volt. Nem & csindlta az apré munkat, nem is 6 taldlta ki
mindig az irdnyt, és a megvaldsitasban, sajat személyes érdekl6désén tul, sem &6 vitte a
primet, de mindig voltak olyan munkatarsai, segitGi, 6nalléan terlileteket vivs, akar kitalald
munkatdrsai, akik azt az 6ridsi terlletet, ami akkor a klinikdhoz tartozott -ideg és
elmegydgyaszat, gyermekpszichiatria — vitték, mlvelték. Nem mentek el, nem hagytdk el, és
nem kergetett el, nem szoritott ki senkit. Mondtuk persze: tul j6 ember, hogy igazan jo
vezetl legyen. Megtartd vezet6 volt, védelmet add vezet6 volt, akihez lehetett viszonyulni,
de nem volt muszaj aldrendelSdni, akinek volt elképzelése, de nem csak az az egy elképzelés
létezhetett, aki tartott egy bizonyos iranyba, de nem menetelve kellett 6t kdvetni, akihez
lehetett csatlakozni, de nem kellett hliségnyilatkozatot tenni. Mondhatjak: szerencséje volt,
hogy olyan emberek voltak, maradtak, tevékenykedtek mellette mint: Vargha Miklds, Csanda
Endre, Heiner Lajos, Somogyi ..., vagy Janka Z., Szentistvanyi |. , Peth6 Z., Boncz I., Szész A.,
Lajké K., Dibé Gy., Jardanhazi T., Engelhardt J.,Vetrd A. és az akkor még nagyon fiatal Kovécs
Z., Kadlman J. és lehetne folytatni a sort... Szerencse és véletlen. Szerencse és Véletlen? Nem.
Vannak vezet6k, akik ugy teremtenek iskoldkat, mikodtetnek intézményt, hogy létrehoznak
keneleket, versenyistallokat, szigoru feltételek alapjan kivdlogatjdk a szerintik
legmegfelel6bbeket, és szervilis fegyverhordozéként alkalmazva &ket tornek el6re a
cstcsokra. Es vannak olyanok, mint Szilard Janos, aki létrehoz egy teret, valamelyest
berendezi a legfontosabb elemekkel,biztonsagos légkort, védelmet ad, és akinek ez tetszik
csatlakozik. Az el6bbinek van sok konkrét, rovid tavu eredménye, az utdbbinak van
kisugarzdsa, szétaradasa és Osszetartozast teremtd légkore és hatasa. A szegedi klinika
kollektivajat, az egylivé tartozas kézzelfoghatd jeleinek erételjes meglétét sokan irigyelték
annak idején szakmai Osszejoveteleken, és orilok, hogy részese, tagja lehettem palyam
elején ennek a csapatnak. Mar 20 éve voltam a budapesti klinikdan, amikor még mindig a
,Sszegedi”’-ként aposztrofaltak néhanyan. Nem bantam, nem banom azéta sem...

- Nagy orvosi teriletet lefed6 klinika igazgatdja volt: ideggydgydszat, elmegydgydszat,
gyermekpszichiatria. Ez mar akkor is a magyar népesség harmadat érinté betegség csoportot
foglalt magaba. Ha ez a klinika ma is ilyen teriileteket mivelne, ma a népesség kdzel 50%-
anak baja a klinikdhoz tartozna. O komolyan vette a szakmai integritast, az orvosi



gondolkodast, a test, lélek, szocidlis |étezés egységét, a személyiség teljességét. Amikor
azzal kerestem meg, hogy: Professzor Ur, a pszichidtria és a neuroldgia annyira mas disciplina
mar, hogy én nem akarok neuroldgus lenni...” —azt felelte: ,lgazad van teljesen, ezt el kell
fogadjam, ugy hogy kezdetnek szolgdlati helyként legjobb, ha... a neurolégia ambulanciat

U

jeldldm ki neked..” Ott is voltam 1,5 évig. Es a legels6 betegeim kozétt volt a
gyermekklinikdrol atkildott , hisztérias” takaritons, hogy én majd csak pszichoterapizaljam,
mert sok munka esetén, meg nehéz helyzetekben szédeleg, eldjul, tudod... kacsintott a
mindentudd kollega, aki atkildte hozzank. Kideriilt, hogy egy tojasnyi, fehér allomanyban
lévé ,néma” daganata van. Orok tanulsdg nekem: test, lélek, nem valaszthaté el, csak az
ember van ilyen és olyan reakcidkkal, tiinetekkel. ,Figyelj az emberre. A szemébe nézz, és az
egész embert nézd és mélyebbre latsz mint az endoszképpal..”- volt az lzenet. Es
manapsag, bar mar akkor is egyre tobb a lélekben sérilt, pszichés zavarokkal él6 ember,
akinek sziiksége van az emberi szembe-nézésre...

A pszichidtria 1980-ban kezdte el a kilonvalast az ideg-elmegydgydszat ,testvéri”
kotelékébdl, ahol inkdbb volt mostoha testvér, hiszen élt még az emberek fejében az
elmebajjal kapcsolatos tévhit, félelem és megbélyegzés, és visszhangzott még az iranyitdk
fejében az 1947-es kinyilatkoztatas: ,, A kommunizmus felépitésével megsz(innek a
pszichiatriai betegségek!”,és m(ikodott még a hallgatdk és kollegdk fejében a pszichiatridval
kapcsolatos bizalmatlansag, idegenség érzés a , pszichiatria egy egzotikus sziget a szomatikus
medicina dceanjaban...” felfogas.

Es a 71-ek, az MPT alapitdi, koztiik Szilard Janos, mégis vallaltdk a kiilonallas igy a kiilén
megitélés, de kilon fejl6dést biztositd uton vald elindulast elészor a Pszichidtriai Tarsasag
megalakitasaval, melynek els6 fétitkdra maga az elhunyt volt, majd kés6bb a tanszékek, és
lassan az ellatas kilon vélasztasat is. A kilonvalas végbement, de ebbdSl nem lett igazan erds
viragzas, mert ez sok helyen inkabb vitt er6forrasokat sem mint hozott, inkdbb jelentette:
,most mar biztosabban lehet a pszichiatriara kenni dolgokat, elvonni eréforrasokat...” Es bar
az ideg-elmegydgyaszat szétvalt, mar nem csak 6nallé tudomany, de 6nallé mlkodési terilet
is lett, de valahogy nem tudott igazdn gyokeret ereszteni sem a kollégak, sem a
kozvélemény, sem a hallgaték fejében. Még mindig gyanus , aki pszichiaterhez jar, de gyanus
az is aki pszichidternek megy (el6bb utdbb olyan lesz mint a betegei...). Pedig nagy sziikség
van a pszichiatriara, mivel az eurdpai és a magyar népességen bellil egyre inkabb né a
pszichiatriai betegségek aranya, és most mar egyértelmdlen a legnagyobb tadrsadalmi terhet
a pszichiatriai betegségek jelentik. Ennek ellenére, még mindig nem figyelnek igazan
szakmankra, csak olyankor, ha egy pszichiatriai betegséggel, vagy ellatassal gyanusithatd
személy valami szorny(séget kovet el. Es hivatalos, dontést hozo, vagy dontést végrehajtd
személyek autentikusnak, megalapozottnak imponalé kijelentésekkel, de gyakran
féligazsaggal, cslsztatassal, tévedéssel helyeznek el6térbe mas szakmakat, pl.: kardioldgia,
onkoldgia, melyek szintén fontosak, csak 6k a fontossagukat jobban tudjak lattatni,
érvényesiteni mint szakmdnk. Szildard Janos sokat tett azért, hogy a szakmdnk jobban
latszédjék: tarsasagot alapitott, vallalta vezetését, tudomanyos lapot griindolt, a
pszichiatrianak is (egy ideig) helyet add 410 agyas klinika épitését szorgalmazta és realizalta.



Es ezen kezdeményezésekbdl kinSttek értékek, intézmények. A szellemiség ma is él, de a
pszichiatria helye, szerepe, megitélése igen lassan javul, ha javul egyaltaldn, pedig ellatasi
igény van, beteg van, eredményeink is vannak pl: a befejezett dngyilkossagok ardnya 1988
Ota 2014-re kevesebb mint felére csokkent. Igaz pszichiatriai kédban nem hal meg senki, igy
a haldlozasi statisztikdk elemzésénél ez a betegség csoport széba sem keril, pedig a
pszichiatriai betegek és a pszichidterek kordbban halnak a referencia népességhez képest...

Meghalt Szildrd Janos is. Nem fiatalon, nem varatlanul. Tudtuk, hogy az id6 telik, és a
betegségek is lassan fogast talaltak rajta. Tudtuk, hogy eljon az id6, de nem jol bantunk a
rendelkezésre allé id6vel, nekem legaldbb is vannak hianyérzeteim. 2012-ben amikor MPT
elndk lettem elhatdroztam megszélitom, megkeresem , Mestereinket”, és megprébalom
megmenteni az utdkornak azt ami a tankdnyvekbdl, publikaciokbdl, el6adasokbdl kimaradt,
de ami talan sokkal fontosabb volna a szakmadnak, a felnovekvSé generdcionak, nekem.
Meggy6z6désem most is, hogy egy olyan szintetizalt, lellepedett tuddshoz, tapasztalathoz,
emberi, szakmai bolcsességhez juthatunk, juthatndnk az ilyen beszélgetések soran, ami
azokban a kollégdinkban van, akik évtizedeket szolgaltak szakmdnkban, gydgyitottak,
oktattak, kutattak, és ha a bolcsek kovét nem is taldltak meg, de sok olyan tudas, érzés, idea,
Utravalé fogalmazédott meg bennik, melyekkel segithetnek a szakmanak, a szakma
mivelGinek, nagyon patetikusan fogalmazva: az emberiségnek jobb3, kiszamithatdébba tenni
a vilagot, kapcsolatainkat, szakmaban vald részvétellinket javitani. llyen tudds, tapasztalat
letéteményese volt, meggy6z6désem szerint, Szildrd Janos is, de én nem jutottam el hozz3,
ez az el nem késziilt interjik, le nem zajlott beszélgetések, a be nem végzett munkak soraba
keriilt. Remélem voltak olyanok, akik nem elmaradt, hanem lezajlott talalkozasokon
gazdagitottdk magukat Szilard Janos konkrét, bolcs, gondolataival, mert igy jobb érzéssel
mondom azt: Tisztelt Professzor Ur! Rektor Ur! EInék Ur! Kedves Janos! Nyugodj békében!



