Sziget Fesztival 2012 (augusztus 6-13.)

Mindenkit szeretettel varunk a RelaXiget satorban!

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag idén hatodik alkalommal vesz részt a Sziget
Fesztivdlon a Feledékeny Emberek Hozzatartoz6inak Tarsasdga, a Véddhalé a Lelki
Egészségért Alapitvany, a Magyar Vérbéskereszt és a Rotaract (a Magyar Rotary ifjusagi
szervezete) k6z0s szervezésében tartott felvilagosité kampanyban.

A RelaXigeten végzett egy hetes kdzds munkank soran a fiatalok széles
kéréhez juttatunk el informaciot a lelki egészség és a lelki fittség fontossagarol, a
fiatalokat érintd Ujkeletl mentalis zavarokrdl, a depressziordl, a skizofréniardl, a
borderline személyiségzavarrol, valamint az Alzheimer-korrél és egyeb demenciakrol.

A fiataloknak ez alkalommal is lehetdségik lesz magyarul és angolul is kitdlteni

kilénféle teszteket: ,,Lelki Egészség Teszt”, ,, Torédj az eszeddel is!”, ,,Memodria

H

Teszt”, ,,Bipolaris Teszt”, ,Depresszio Teszt”.

A szigetlakdk szakemberekkel is megoszthatjdk lelki problémaikat és sulyos
élethelyzeteiket, illetve szilkség esetén tanacsot és segitséget is kérhetnek t6lik. Az
érdekl6d6k szamara tébb nyelven nyilik lehetéség a beszélgetésre.

A régi bevalt gyakorlatnak megfelel6en a beszélgetések végén minden érdekl6dé
egy-egy szines szalagra felirhatja, hogy jelenleg mi a legnagyobb problémaja, illetve mi
az elérend6 alma. A szalagra felirt problémaikat nalunk hagyjak, az almukat tartalmazé
szalagot a csukléjukra kétve magukkal viszik.

Az MPT évek 6ta ugyanugy fontosnak tartja a szakma részvételét a Sziget
Fesztival felvildgositd kampanyaban, mintahogy ma mar nagyon sok mas civil és
szakmai szervezet, politikus és miivész is.

Tovéabbi informaciok a Fesztival programjabol elérheték:

www.sziget.hu
www.facebook.com/szigetfestival
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