A pszichoterapia tankdnyve

Szerkesztette: Sz6nyi Gabor

A tankonyv szerkesztésekor a pszichoterapias kapcsolatot

helyeztik a gondolkodas kozéppontjaba. Ez a kozos .
komplexitds, ami tartalmazza azokat a kérdéseket, amelyekkel
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a konkrét alkalmazas soran meg kell birkéznunk. pSZIChOterap]_a

tankonyve

Pszichoterapiardl szélunk, amikor sorra vesszik az eljardsok
kozos jellemzdit, vagy amikor a szakmai kozosség kérdéseit
érintjuk. Pszichoterapiaban gondolkodunk, amikor konkrétan e Soohyi Gabo
targyaljuk az egyes gyakorlatban alkalmazott eljarasokat. Egy '
pszichoterapids eljaras egyedi, megismételhetetlen
kapcsolatban valdsul meg, és sok szempontbdl valdjaban annyi
pszichoterapia van, ahany pszichoterapeuta.

medicina

Milyen egy pszichoterapia? Majdnem olyan, mint a kbznapi beszélgetés, csak egy kicsit mas. Egyszerre
van benne a szakszer(iség és a belsd vildg megnyildsdhoz tartozd meghittség. A pszichoterapias
jartassag biztonsagahoz sok éves tanulds és gyakorlat szlikséges. A kiviilallé szamara ez érthetetlen. A
terdpia sematikus parbeszédnek tlinhet, ahol a betegnek végsé soron mindent maganak kell
megoldania. Ez a konyv szeretné bemutatni, mi az a kis eltérés, amely miatt a pszichoterapeuta (és a
pszichoterapia) nem pétolhatd.
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