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A szerkeszt6 eldszava

Szamomra minden kezdet vagy tjrakezdés jelentdséggel bir — az is, hogy 2014-et irunk —,
hordozza a szambavételt és a terveket. Ilyen 1élekkel vettem kezembe ezt a lapszamot is. Az
irasok tiikrében izlelgettem, hogy hol tart a szakma, a pszichoterapianak hol van a helye a
kultirankban, hogyan tolti be hivatasat a 21. éves lap, amely éppen 10.-ik forumat, az idei
kongresszust késziti eld. Meg lehetiink-e elégedve azzal, ami eddig 1étrejott, ra kell-e erdsiteni
valamire, mi az, ami érzékelhetden tartalmazza a korabbi szandékokat, torekvéseket.

Tagabb perspektivabol indulva — a pszichoterapia tarsadalmi helye és szerepe —, nehezen
tudom megitélni szakmank pszichologiai ¢letkorat (a fizikait konnyebben), azt, hogy hogyan
talalt helyet maganak a tobbi humanszolgaltatas kozott és, hogy felnétt-e, felndhetett-e arra a
szintre, hogy betdltse feladatat. Néhany fogddzo lapszamunkbol:,,a pszichoterapia szervezeti
kultaraja kialakulatlan a magyar egészségiigyben” (Bugan Antal és Kallai Klara — Allaspont
rovat), ,.le kell fektetni a standardizalt mindségiligyi dokumentacidkat, az ellatasi folyamathoz
paraméterezhetd indikatorokat kell csatolni, mind a szakmai/klinikai folyamat szintjén
(példaul klinikai skalak alkalmazasa) mind pedig a terapidk utan is (példaul életmindség
értékelések). Ezek megalkotéasa eldtt komoly finanszirozasi valtozasokat 6sztondzni
kontraproduktiv”” (Siimegi Andras és Karpati Robert — Allaspont rovat). Kivancsisagomat az
kelti fel, vajon mikor és ki 1€p szinre az adminisztracié varanak bevételére? Nincs pontos
ralatas a pszichoterdpias szolgéltatasok iranti igényre, de az sem vilagos, hogy az ellatas
mennyire felel meg szakmai és mindségligyi feltételeknek.

Hasonl6 kérdéseket taglal Sznyi Gabor tanulmanya a Kincseshaz rovatban, amely egy, a 80-
as évek elején végzett kutatasra tamaszkodo helyzetelemzés.

Adddik a kérdés: mi tortént a koztes iddben?

Ha a Pszichoterapia folyoirat az egyik olyan feliilet, ahol a fent idézett megallapitasok
megfogalmazddhatnak, akkor a lap €letének két évtizedét igazoltnak érezhetjiik.
Megerdsodiink abban, hogy a lap fontos feladatokat vallal magara irott szoval és szervezéssel.
A szakegyesiiletek bevonasaval elemzi a szakmat érintd problémakat, parbeszedet
kezdeményez, helyzeteket tisztaz, keresi a jo gyakorlat modelljeit.

Ez a lapszam f6leg a csalad- és a gyermekterapidkban érdekelteknek kinal olvasmanyokat.
Poharnok Melinda attekintd tanulmanya arra iranyitja ra a figyelmet, hogy hogyan segitheti a
sziild a gyermek szelf-fejlodését narrativak Gtjan. Az onéletrajzi emlékezet — kiilondsen az
érzelmileg megterheld helyezetek esetében — 6sztonozheti a nyelvi—kognitiv, valamint a
tarsas—érzelmi fejloddést, mutat ra a szerzo.

Csomortani Domokos Zoltan elméleti tanulmanyéaban arrdl olvashatunk, hogy hogyan valthat
a visszdjara, valhat artalmasséa a gondoskodas. A cikket azért is tartom fontosnak, mert
tulmenden azon, hogy a tulvédést az interperszonalis szinkronitas €s a mentalizacio
Osszefliggésében vizsgalja, hozzajarul a fogalom operacionalizalt meghatarozasahoz is, ami
Iényeges eldfeltétele a teriilet tovabbi kutatasanak.

A kozreadott kutatési tanulméany a magyar szakirodalomban ritkdban tolmacsolt francia
nyelvi irodalombol szarmazik. A szerzok (Chiland, C., Clouet, A.-M., Guinot, M., Golse, B.,
Jouannet, P., Revidi, P.) olyan csaladokban €16 gyermekek fejlddésének utankovetését végzik,
akiknek apja ,,ij nem{” (biologiailag nének sziiletett, pszichologiailag férfinak érezte magat,
és ezt anyakonyveztette is).

Takacsy Marta — A gyermekekkel végzett pszichoterapiarol folyo vita rovatfelelose — lezarja
azt a sorozatot, amelyet Horgasz Csaba inditott a folyoirat 22. évfolyamanak 3. szamaban. A
vita érdeklddést valtott ki, tobbeket megszolalasra késztetett. Most a JelenLét Pszichoterapias
Rendelés négy szakemberének véleményét és a vitainditod zard reflexidit kozoljiik.



Uj miifajjal boviil a Szakmai kozélet rovat, megsziiletett az elsé Nagycsoport levél.
Linzenbold Ildik6é megosztasa révén részesei lehetlink a 2013-as Pszichoterapias Hétvég
nagycsoportjanak. Magéval ragadd, élményadé olvasmany.

J6 lapszam ez az idei 1-es, nekem megérte az olvasasra szant idot.
Albert-Lérincz Eniké



Tanulmanyok dsszefoglaloi

Kutatasi tanulmany

,Ujnemii” apak és gyermekeik 1.1"

Colette Chiland, Anne-Marie Clouet, Miché¢le Guinot, Bernard Golse, Pierre Jouannet,
Patrick Revidi

A Cochain Koérhaz CECOS Koézpontja (Centre d’Etude et de Conservation des Oeufs et du
Sperme) (Petesejtek és spermak kutatd- és megbrzé kozpontja) 1999-ben olyan programba
kezdett, amely az eredetileg transzszexudlis férfi (transman) élettarsdnak donor altali mivi
megtermékenyitését (IAD) szolgalja. A projektet szamos fenntartas fogadta, amelyeket egy
etikai bizottsagban vitattak meg. A felmeriilt kérdések a kovetkezokre vonatkoztak: a
transman mentalis egészségére, arra, hogy képes-e az apaszerepre, €s lehetdségiik lesz-e a
gyermekeknek a normalis fejlédésre, kiilonds tekintettel nemi identitdsuk alakuldséra.
Felajanlottdk a sziiloknek, hogy a gyerekek fejlodését folyamatosan nyomon kovetik, hogy
megtudjak, vajon a felvetddott kifogasok valdban megalapozottak-e. Ha igen, a programot
félbe kell szakitani, de ha nem megalapozottak, a program folytatddhatna, sot, javasolhatnak
annak kiterjesztését a tobbi CECOS-ra is. A sziilok elfogadtdk, hogy a gyermekek fejlodését
folyamatosan nyomon kovessék. A sziilokkel legeldészor a gyermek egyéves koraban
konzultaltak, ezt kdvetden pedig minden masodik évben. 2000-t81 2010-ig 42 gyermek (28 fi
¢s 14 lany) sziiletett 29 partol. 2010 végéig 24 gyermek folyamatos nyomon kovetése tortént
meg, a tobbit pedig a kovetkezd évben szandékoztak vizsgalni. A kovetési vizsgalatbol
kideriil, hogy ezek a parok nem homoszexualis ¢és stabil parok: az apa kompetens apaként
viselkedik; viszont a pénisszel nem rendelkezd apak azonosulnak kulturajuk férfias és
paternalista értékeivel. Ami a gyerekeket illeti: jol vannak, megfeleléen fejlédnek,
elégedettnek tlnnek az ¢letiikkel, ¢€s, Osszhangban biologiai nemiikkel, fiuknak vagy
lanyoknak érzik magukat. A sziildknek azt javasoltdk, hogy mondjak meg az igazat a
gyermekeknek a donor altali miivi megtermékenyitésrél (IAD-rol), illetve az apa
transzszexualizmusarol. Az IAD-dal kapcsolatban semmilyen probléma nem mertilt fel. Ami
a transzszexualizmust illeti, bArmennyire is vagytak arra az apak, hogy beszéljenek errdl a
gyerekkel, nem tudtdk, hogyan mondjdk el neki; az egyik apa készitett egy rajzos
konyvecskét, ami segitett az apaknak abban, hogy egyszerli szavakkal beszéljenek a
gyermekkorukrol, ugy, ahogyan azt megélték, mivel az apdknak gyakran igen nehezére esett,
hogy errdl természetesen tudjanak beszélni. Nincs okunk megbanni, hogy a transzszexualis
férfiak szamara lehetvé tettilk az apasag megélését. Erdekes lesz latni, hogyan élik majd meg
gyermekeik sajat kamaszkorukat.

Kulcsszavak: transzszexualizmus — mesterséges megtermékenyités donorral — apasdg —
tarsadalmi nemi identitas — gyermekek nyomon kovetése
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[ peres d’un nouveau genre et leurs enfants



Attekinté tanulmany

A sziilé—gyerek dialogusok szerepe a szelf-fejlodésben: A narrativ ko-konstrukcidval
kapcsolatos kutatasok és klinikai vonatkozasaik

Poharnok Melinda

A tanulmany célja, hogy bemutassa: a sziilo—gyermek dialogus kiemelten gyiimolcsozo
vizsgalati terepnek tekintheté mind a nyelvi—kognitiv, mind a tarsas—érzelmi fejlodés
szempontjabol. Elgondolasunk szerint a sziilo—gyermek dialogusok, kiilonésen a sziilo—
gvermek emlékezo beszélgetések tobb szempontbol is figyelmet érdemelnek. Egyrészt — inkdabb
kognitiv pszichologiai megkozelitésbol — tetten érheto benniik az onéletrajzi emlékezet
bontakozdsa, és az, hogy ez hogyan alakul az anya részvételének a fiiggvényében. Mdsrészt —
inkabb pszichodinamikus megkozelitésbol — a korai, nyelv elétti dialogusok folytatasanak
tekinthetéek, igy jelentos szerepet jatszanak az érzelmi jelentésalkotds, érzelmi szabalyozas
folyamataiban. Amellett fogunk érvelni, hogy a parbeszédek sokrétii vizsgdlata — amely
egyarant figyelembe veszi az anya—gyerek interakcio vondsait és a kozos torténetalkotas
soran keletkezett elbeszélés jellegzetességeit is — gazdag informaciot szolgaltathat az anya—
gvermek diad miikodésérdl. Ezek az informaciok egyrészt bovithetik tudasunkat arrdl, hogy a
gverekek anyjuk segitségével hogyan adnak jelentést a veliik megtorténé dolgoknak, mdsrészt
beavatkozasi lehetoséget is nyujtanak.

Kulcsszavak: dialogus — onéletrajzi emlékezet — anyai elaborativ stilus — affektiv
jelentésalkotas



Kincseshaz

Csoportvezetdi tevékenység Magyarorszagon 1984.
A Magyar Pszichologiai Tarsasag felmérése (zarétanulmany), Budapest, 1985.
1. rész

A tanulmany egy 1984-ben késziilt kérdoives felmérés adatait mutatja be. A vizsgalatot a
Magyar Pszichologiai Tarsasag azzal a céllal kezdeményezte, hogy kutatasi adatok alapjan
kapjon radlatast a csoportvezetoi tevékenyseg elterjedtségére, az alkalmazasi teriiletekre, a
hasznalt modszerekre, valamint a csoportvezetok képzettségére.

A vizsgalat soran alkalmazott kérdoiv zart és nyilt kérdések segitségével gyiijtott adatokat a
személyi valtozokra, a csoportvezetoi tevékenység koriilményeire, a csoportvezetésben valo
jartassagra, a képzettségekre, valamint a felkésziiltség 6nmegitélése. A tanulmany 309
ertékelheto kérdoiv adatainak értékelésre épiil. Ezeket a harom emlitett tarsasag tagsaga,
valamint azon hozzdjuk csatlakozott csoportvezetok szolgaltattak, akik egyik tarsasagnak sem
voltak tagjai.

A tdjékozodason tulmenden a felmérésnek az volt a célja, hogy informaciokat szolgaltasson a
csoportvezetés szakmai hatterének kidolgozdsahoz.

Az adatok feldolgozadsa és értelmezése nyoman megtudhatjuk, hogy a valaszolok tobb, mint 75
szazaléka fontosnak talalta a szakmai nyilvanossag és a szakmai identitast erdsitését,
igényelte a csoportvezetoi regiszter elkészitését. Ralathatunk az dltalanos professziondlis és a
csoportvezetoi karrier sszefiiggésere, az alkalmazasi teriiletek megoszlasara, a
csoportvezetok alapképzettségére, a modszerek haszndlatanak gyakorisagara, kitiinnek a
legelterjedtebb és legrégebben alkalmazott modszerek, érzékelhetoveé valik a szakma
Budapest-centrikussdaga. Elemzésre keriilnek a képzés dsszetevai, kideriil a rendszerezett
elméleti felkésziilés hianya és a szupervizio kritikus helyzete, megtudhatjuk, hogy a
csoportvezetok 30 szdazaléka tartjia magat tanulmanyi-sajatélmeény csoportok vezetéseére (is)
felkesziiltnek. A tanulmany szerzdje jelzi a legégetobb probléemdkat és korvonalazza a
tovabbfejlodes iranyait.

A tanulmanyt két részben, de valtozatlan formaban kozoljiik, csupan a decimalis beosztast
hagytuk el. Az elso rész a csoportszcénat targyalja, mig a mdsodik a csoportvezetok
képzettsegének elemzésével, valamint a felkésziiltség onmegitélésével foglalkozik.

Kulcsszavak: csoportvezetdi tevékenység — csoportmodszerek alkalmazasi teriiletei — hasznalt
modszerek — csoportvezetok képzettsége



Elméleti tanulmany

Artalmas gondoskodas — a pszicholégiai tiilvédés pszichoanalitikus kiindulasi elméletei
Csomortani Domokos Zoltan

Az elmult 6tven év pszicholdgiai tilvédés szakirodalmat attekintve arra a megallapitasra
juthatunk, hogy egyre nagyobb szamban jelennek meg sziil6i tilvédéssel foglalkozé cikkek. A
kiterjedt és interdiszciplinaris (klinikai pszichologia, pediatria, rehabiliticids orvoslas,
szociologia, pszivhoterapia) érdeklddés pozitiv oldalai mellett egyre latvanyosabba valik az a
jelenség, hogy a fogalom tobb teriiletrdl torténd meghatarozasa, valamint a kiilonb6zo
tertiletek hidnyos kommunikacioja definicios problémakhoz vezet, ami hosszu tdvon
hatréltatja a kutatast, és kérdésessé teszi az eredmények érvényességét. Jelen cikkiink egy
hosszabb projekt részét képezi, melyben a tilvédés jelenség pontosabb mérése érdekében
hatékonyabb meghatarozasara tesziink kisérletet. E tanulmany célja a sziildi tlvédés fogalom
kialakulasanak, a talvédés pszichoanalitikus elképzeléseinek, a kotddes €s levalasi folyamatok
tulvédéshez fliz6d6 viszonyanak, valamint a kotddési-levalasi folyamatokban fellépo
szinkronitési jelenségek tilvédésben betdltott szerepének bemutatdsa. A tanulmany zarasaként
arra tesziink kisérletet, hogy a modern pszichoanalizis altal bevezetett mentalizacios
fogalomkdrbe helyezziik el a sziil6i talvédés jelenségét, ezzel felvazolva a sziil6i
visszaélésformak (bantalmazas, elhanyagolés, talvédés), a kotddési zavarok és a mentalizaciod
kozotti osszefiiggések empirikus vizsgalatdnak egységes elméleti keretét.

Kulcsszavak: sziil6i talvédés — kotddés — kotddési-levalasi folyamatok — interakcios
szinkronitas — mentalizacid



