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A SZERKESZTO ELOSZIAVA

Jelen lapszamunk — szemben az el6z6 szdm homogenitasaval, melyet Buda Béla emlékének
szenteltliink — visszazokkent heterogén kerékvagasaba, igen valtozatos Pszichoterdpidt Kap
kézbe az Olvasé mind témait, mind miifajait tekintve.

Gyerekterapias gyakorlati kérdéssel indul a tanulmanyos sora, Droppa Szilvia A beszéd
parhuzamot von az anya—gyerek ¢€s a terapeuta—paciens kapcsolat kozott, és a kapcsolat
szerepét vizsgalja a beszéd fejlodésében, illetve a beszéd szerepét a terapias kapcsolat
fejlodésében. Esetvignettakkal illusztralva, szakaszokra bontva mutatja be a mutista
gyerekekkel végzett terapia folyamatat.

Inkabb elméleti megkozelités jelenik meg Bimbé Melinda Aramlatban a csoport. A flow
allapotot eldsegitd tényezdk szerepe pszichodrama csoportban cimi tanulményaban. A Mérei-
féle pszichodrama és a Csikszentmihalyi-féle flow jelenség kapcsolatat kutatja, azon pontokat
igyekszik beazonositani, amelyek mentén a pszichodrdma csoport dramlatélményt tud
nyUjtani a résztvevoknek. Az egészségpszichologia €s a csoportpszichoterapiak hatérteriiletén
jarunk.

Megint a gyakorlathoz kozelit Krékits Jozsef modszertani tanulménya. A Vissza az almokhoz!
A fenomenolodgiai daseinanalitikus alomértelmezésrol cimi iras a filozofiai alapokon nyugvo,
ugyanakkor a freudi pszichoanalizisbdl 1étrejott terapids eljaras egyik technikjat, az
alomértelmezést mutatja be, 6sszevetve azt mas terapids irdnyzatok alommunkajaval. Az
elemzést irodalmi €s sajat esetrészletek teszik jobban érthetdve.

S végiil, jelen lapszam utolsé tanulmanya egy kutatast mutat be, Albert-Lérincz Eniké Az
értékelés bizonyitékokon alapuld gyakorlata a mdédszerspecifikus képzésekben cimii
dolgozata a modszerspecifikus képzésekben hasznalt értékelési moédok gyakorlatanak és az
értekelés hatasanak vizsgdlatdval foglalkozik. Fontos, a pszichoterapia oktatasat érintd
szakmai etikai dilemma rejlik emogott. Az értékelésre vonatkozo kutatési bizonyitékok abban
segithetnek, hogy a képzdk jobban megértsék a folyamat 1ényegét, jogosultsagot érezzenek
elvégzésére, és fel tudjak vallalni az értekitéletek feleldsséget — ami nem konnyen
egyeztethetd Ossze a terapia timogatd semlegességével. Komoly szerepkonfliktust tud
eredményezni, amikor az oktatd és a terapeuta egyazon személy, vagy az egyik szerepbdl a
masikba valt.

A szakmai kozéleti rész igen bdséges. Olvashatunk egy inferjut a hazai tranzakcidanalizis
jelenérdl, Valko Lili Szamosi Judittal és Gyalog Bedval beszélgetett. Folytatodik a vitank a
gyerekterapiarol, jelen lapszamunkban Gddoros Julia, Kappéter Istvan és Pdalmai Katalin
hozzaszolasa olvashatd. Varjuk tovabbi hozzaszolasaikat!

Harom levél is érkezett szerkesztéségiinkhdz, melyeket kozreadunk. Fazekas Agnes egy éve
vett részt az Egyesiilt Allamokban a ,,Békés Iskolak” talalkozon. (Twemlow
kezdeményezésérél mar bévebben olvashattak lapunk hasabjain.) Fazekas Agnes, mint
egyetlen eurdpai résztvevd, megosztja veliink élményeit, tapasztalatait.

Erdekesség, amit a szakmaban feltehetéen soka nem tudnak, hogy Ferenczi Sandorrol
kisbolygd van elnevezve. Ennek részleteirdl olvashatunk Harmatta Janos levelében.
Janovszki Gabriella vitainditonak is beill6 levelében azt a problémat veti fel, hogy az j
Koznevelési Torvényben sehol nem szerepel a szakpszichoterapeuta vizsga elfogadasa a
szakszolgalati munkaban.

Szerkesztdségiink is ,,levelezik™ az Olvasokkal, hirt adunk arr6l a szeptember elején lezajlott
talalkozordl a szakegyesiiletek széles korének képviseldivel, amely folyodiratunk jovo évi
konferenciajanak eldkészitése céljabol keriilt megszervezésre. A konferencia fejlédési
lehetdségeit kerestiik. Milyen szerkezeti, tartalmi, szervezeti valtoztatdsok felé mozdulhatunk
anélkiil, hogy a konferencia elveszitené frissességét, gyakorlatorientaltsdgat, sajatos
hangulatat. 2014. majus 16—17-ét mar most érdemes beirni a naptarba!



Mindezen tal — ahogy az megszokott — hirek, hirdetések, konferenciabeszamolok,
konyvlistak, konyvrecenziok olvashatok még a Pszichoterdpia 6szi lapszamaban is.

Kiss Tibor Cece
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Tanulmanyok
e Elméleti tanulmany

Aramlatban a csoport.[l]
Bimb6 Melinda

A dolgozat két, egymastol elso pillantasra tavol esé iskola: a Mérei-féle pszichodrama és a
Csikszentmihalyi-féle flow jelenség kozos pontjait probalja megragadni. Noha flow élmény
barmilyen tevékenység soran létrejohet, Csikszentmihalyi megkiilonboztet a flow allapot
eloideézésére kedvezo feltetelekkel biro, un. autotelikus tevékenységeket (Csikszentmihalyi
2001). Jelen iras amellett érvel, hogy az aktivitast igenylo, keretek kozé zart, kidolgozott
szabalyok mentén folyo, mégis a jaték formajat 6lt6 csoportmunka kiilonosen alkalmas arra,
hogy a csoporttagok szamara daramlatélményt nyujtson. A dolgozat terjedelmi okokbol arra
szoritkozik, hogy a flow fundamentalis elemeinek sorra vételével vizsgalja meg, hogy a Mérei-
féle hagyomanyokkal vezetett pszichodrama csoportiilées hogyan adhat lehetdséget a tagok
szamara az optimalis élmény atélésere és hosszabb tavon a valtozasra, az én és a tarsas
kapcsolatok pontosabb, valosaghiibb megismerésére és a személyiség komplexebbé valasara.
A dolgozat tagabb kontextusa a flow egészségpszicholdgiai és pszichoterapids
vonatkozasainak kore. E téemaban eddig fokent megkiizdéssel és egyéni pszichoterapids
munkaval foglalkozo cikkek jelentek meg. A dolgozat végén roviden kitérek arra, hogy a
jovoben érdemes volna ezek gazdag empirikus eszkoztarabol meriteni a csoportfolyamatok
vizsgdlatahoz, és annak tisztdzdasahoz, hogy milyen szerepet jatszhat az aramlat a
gvogyulasban, valtozasban és a terapias szovetség iranti elkotelezodésben.

Kulcsszavak: flow — a flow fundamentdlis elemei — pozitiv pszichologia — pszichodrama

Group in flow. Flow state promoting conditions in psychodrama group.

The paper intends to capture the common points of two scientific trends, schools of which
look apparently rather different at first sight. These competing approaches are Mérei’s
psychodrama and Csikszentmihalyi’s flow phenomenon. Although the flow can occur during
whatever activities, Csikszentmihalyi still describes so called autotelic activities that provide
auspicious features to cause flow (Csikszentmihalyi 2001). I try to argue however that
psychodrama — that requires frames, rules, activity and achievement while offering play and
enjoyment for participants — is a very suitable method to provide flow states for members of a
group. Ferenc Mérei constituted the group-centered psychodrama approach within the
psychodrama method. In this paper | examine each flow conditions to indicate how group-
centered psychodrama is able to provide group members with possibilities to experience flow,
and to change their personality and manage interpersonal relationships in a more adequate
way, and move forward with building a more complex personality.

The wider context of this paper is the health psychology and psychotherapy aspects of the
flow literature. Studies have been presented mostly around coping, and individual
psychotherapy in this regard so far. The final part of this paper briefly outlines that in future
it would be worth to utilize the rich empirical instruments of the literature so far published in
the subject. This could promote the investigation of group processes, and may also help to
explore the possible roles of flow in healing, changing, and engagement to therapeutic
alliance.

Keywords: flow — conditions for flow — positive psychology — psychodrama

A tanulmany a Pro Pszichologia Alapitvany Mérei-palyazatara késziilt dolgozat atdogozott valtozata.



Tanulmanyok
e A gyakorlat kérdései

A beszéd ,,ujratanulasa” és a kapcsolat fejlodése szelektiv mutista gyerekek
terapiajaban
Droppa Szilvia

Parhuzamot vonva az anya-gyerek és a terapeuta-paciens kapcsolat kozott, a kapcsolat
szerepét vizsgalom a beszéd fejlodéseben, illetve a beszéd szerepét a terapidas kapcsolat
fejlodeésében. Azt jarom koriil, hogy lélektani szempontbol milyen preverbalis feltételek
sziikségesek a beszédfejlodes megindulasahoz, illetve annak a terapiaban torténo
ujratanulasahoz” és mindez milyen lélektani térben johet létre. Milyen az a kapcsolat —
legyen szo akar anya-gyerek kapcsolatrol, akar korrektiv emociondlis élményen alapulo
terapias kapcsolatrol —, melyben a gyerek megszolal és melyben verbdlis és nonverbalis
kommunikdcidjaval interszubjektiv cserét valésit meg? Ugy gondolom, hogy a nyelvhaszndlat
megjelenésének kedvezd érzékeny ,,gondozoi viselkedés” alapjat képezo attitiid megfelel az
elég jo anya és az elég jo terapeuta ismérveinek. A kapcsolatnak ily modon fontos szerepe van
a beszéd megindulasaban. Ugyanakkor a (verbadlis) terdpias attitiid is jelentds tényezo a
kapcsolat fejlodésében. A terdpias térben e két folyamat nem csak kiilon-kiilon jelenik meg,
hanem egyiitt, egymassal kolcsonhatasban is zajlik. A szelektiv mutista gyerekekkel végzett
terdapia folyamatat megkisérlem szakaszokra bontani, melyben a terapeuta viszontdttételi
erzései és a gyermek ,,verbdlis kisérése”, illetve ezek valtozasai szolgaltatjak a vezérfonalat.
Az attételi-viszontattételi folyamatokat nem elsésorban az egyedi folyamatok szintjén
elemzem, hanem az altalanosat probalom megragadni. Elgondolasaimat pszichoanalitikus
elméleti keretben mutatom be, és esetvignettdkkal illusztralom.

Kulcsszavak: szelektiv mutizmus — beszédfejlodés — szimbolumalkotas folyamata — érzelmi
tiikrozés — tavollevé reprezentacioja

., Re-learning” of speech, and developing of therapeutic relationship in therapy for selective
mute children

Drawing a parallel between the relationship of mother and child, therapist and patient — |
examine the role of relationship in the development of speech, and the role of speech in the
development of therapeutic relationship. I examine from a psychological perspective the
preverbal conditions that are needed to the speech development to begin, and to the
relearning of speech in the context of psychotherapy; | examine also the psychic space in
which relearning may take place. What is the relationship like — considering whether the
relationship of mother and child or the therapeutic relationship based on corrective
emotional experience — in which the child begins to talk, and in which through verbal and
nonverbal communications she can express herself in an inter-subjective exchange? | believe
sensitive ,, nursing behaviour” favouring the development of the use of verbalism corresponds
to the criterion of good enough mother and good enough therapist. Thus, relationship plays
an important role in the beginning of speech development. At the same time (verbal)
therapeutic attitude is an important factor in developing the relationship. In therapeutic space
these two processes appear not only separately but also together, in interaction with each
other. I try to divide therapeutic work with mutist children into sub-phases in which the
guidelines are the changes in the therapist’s feelings in counter transference and in the

., verbal guidance” for the child, I'm analysing the processes of transference and counter-



transference not primarily on the level of individual processes, but trying to grasp them in
general. | represent my conceptions within a psychoanalytic framework and illustrate them
with items of my clinical cases.

Keywords: selective mutism — development of speech — process of symbolisation — emotional
mirroring — representation of the absentee



Tanulmanyok
e Modszertani tanulmany

Vissza az almokhoz!
A fenomenoldgiai daseinanalitikus alomértelmezésrol

Krékits Jozsef

A daseinanalizis (Dasein = jelenleét, ittlet, létezes, jelenvalo-lét) Heidegger filozofidjabol, a
husserli fenomenologiabol és a freudi pszichoanalizisbol létrejott terapias eljaras, melyet
filozofiai alapjaira valo tekintettel az egzisztencidlis pszichoterapidk kozé szoktak besorolni.
Tanulmanyomban a daseinanalitikus pszichoterapia alomértelmezési modszerét szeretném
bemutatni, 6sszevetve a freudi és a jungi alomfejtéssel. Az almokkal valo foglalkozas a
daseinanalizis legf6bb munkamodja, mivel a szubjektum leginkabb az dlmokban mutatkozik
meg. Az elemzés megertetéséhez sziikséges roviden kiternem a husserli fenomenologiara, mely
a daseinanalitikus terapia médszerét biztositja. Ez azt jelenti, hogy a vilag jelenségeit
tapasztalat- és élménykozpontiian igyeksziink megragadni, a paciens vilagban-benne-/étét,
bedllitodasait, torekvéseit, vagyait, félelmeit akarjuk tetten érni az almaiban. Mindekozben
sajat terapeutai élményeinkrol is visszajelzést adunk. A terapia gondolkodasmodja Heidegger
minden fenomenologiai eljaras, igy a daseinanalitikai dlomértelmezés is az élmények,
tapasztalatok pontos leirasaval kezdodik, azaz bizonyos szempontok és lépések alapjan
részletekbe menden igyekszik megragadni az almot. Az dlom leivdasadra szolgadlo kategoridkat a
daseinanalizisben egzisztencialéknak hivjuk, melyek mentén egy szisztematikus introspekciot
segitiink el6 a paciensnél. Az elemzést irodalmi és sajat esetrészletekkel igyekszem bemutatni.
A daseinanalizis els6sorban a manifeszt alomtartalmakat és élményeket veszi elemzése ald,
melyek mogottes, rejtett tartalmat hivatott felszinre hozni. A tanulmadny gondolatmenetében
egy fenomenologiai modszerii integrativ szemléletet is megkisérelek felvazolni.

Kulcsszavak: daseinanalizis — fenomenologiai modszer — alomértelmezés — egzisztencialék —
szisztematikus introspekcio

Back to dreams

The phenomenological daseinsanalytical interpretation of dreams

The daseinsanalysis (Dasein means presence, being-here, existence) is a therapeutic method
born from Heidegger's philosophy, Husserl's phenomenology, and Freudian psychoanalysis,
and is classified as existentialist psychotherapy due to its philosophical base. In my essay, |
would like to outline the dream-interpretation method of daseinsanalytical psychotherapy
comparing it to Freudian and Jungian dream analysis. The main working method of
daseinsanalysis is to deal with dreams since the subject (in a philosophical sense) reveals him
or herself mostly through dreams. For a better understanding of the working method of
daseinsanalysis, | need to briefly refer to Husserl's phenomenology, which provides the
method of daseinsanalytical psychotherapy. This means we try to take the phenomena of the
world through an empirical and experiential focus — in other words, we try to catch in the act
the patient’s being-in-the-world, attitudes, ambitions, desires, and fears, through their
dreams. In the meantime, we give feedback about our own therapeutic experiences. The
method of therapeutic thinking relies on Heidegger’s philosophy and terminology, so | need
to briefly introduce that, as well. As with all phenomenological procedures, daseinsanalytical
dream- interpretation also begins with the exact description of experiences — that is, going
into details we try to catch the dreams through certain points of view and following certain



steps. The categories describing the dreams are called existentials in daseinanalysis, and
through these existentials we can help patients to have systematic introspection. | would like
to present this through examples from the literature and through some parts of my own
therapeutic cases. daseinsanalyis, first of all, focuses on interpreting the manifest contents
and experiences of dreams and intends to reveal their hidden content. In the sequence of ideas
of this essay, | also attempt to outline a phenomenological integrative approach.

Keywords: daseinsanalysis — phenomenological method — interpretation of dreams —
existentials — systematic introspection



Tanulmanyok
e Kutatasi tanulmany

Az értékelés bizonyitékokon alapulé gyakorlata a modszerspecifikus képzésekben

Albert-Lérincz Enikd

A tanulmany a modszerspecifikus képzésekben hasznalt értékelési modok gyakorlatanak és az
ertekelés hatasanak vizsgalataval foglalkozik. Az értékelésre vonatkozo kutatasi bizonyitékok
abban segithetnek, hogy a képzok jobban megértsék a folyamat lényegét, és — amennyiben a
képzésnek része az értékelés — jogosultsagot érezzenek elvégzesére, és fel tudjak vallalni az
ertekitéletek felelosséget. Parbeszédet indithat el a kiilonbozo szakegyesiiletek kozott az
ertekelésre vonatkozo elképzeléseket, gyakorlatot illetoen.

A vizsgalathoz tébb adatforrast hasznaltam fel: kérdoivek, szimbolumgyiijtés és elemzés,
kerekasztal beszélgetés utdlagos értékelése. A képzoktol a személyes hozzadllast és a
gyvakorlati kivitelezés modozatait akartam megtudni. Arra vonatkozoan, hogy az értékelés
hogyan hat a képzd csoportok dinamikdjara és a személyes fejlodésre az erdélyi J. L. Moreno
Pszichodrama Tarsasag képzoit és képzésben levo hallgatoit vontam be egy kérdoives
felmérésbe, amit az értékelésre vonatkozo szimbolumok és ezek magyardzatanak elemzésével
mélyitettem el. A szakegyesiiletek dllaspontjat azoknak a valaszleveleknek az alapjan
elemzem, amelyeket a Pszichoterdpia folydirat 2011. évi konferencidja elott intéztem a
magyarorszagi Pszichoterapias Tandacsban képviselettel rendelkezo egyesiiletek tanulmanyi
bizottsagi elnokeihez.

Mindezeket kiegészitettem a Pszichoterdpia 201 1-es konferencia értékeléssel kapcsolatos
kerekasztal beszélgetésének utoértékelésével.

A kutatasi adatok azt mutatjak, hogy az értékelés kérdése bizonytalansagot valt ki mind az
egyesiiletek, mind pedig a megkérdezett képzok korében. A képzésben lévok tobbsége megérti,
elfogadja és igényli a visszajelzo értékeléséket.

Kulcsszavak: bizonyitékokon alapulo értékelés — onszabalyozo tanuldas — a kompetencia alapu
oktatas — hatékony szakmatanulas

The practice of evidence-based evaluation in the method-specific trainings

The paper focuses on the study of the practice of the evaluation method applied in the
method-specific trainings, and on the effects of the evaluation. The research proofs reflecting
on evaluation can help the trainers to get a deeper understanding of the underlying meaning
of the process and- if the evaluation is part of the training- to feel entitled to execute it, to be
able to adopt a responsible attitude towards their value-judgements. They can launch
dialogues among various specialised-organisations regarding the thoughts about the
evaluation and practices.

For the study I used several data sources: questionnaires, collection and analysis of symbols,
posterior evaluation of roundtable discussions. From the trainers | intended to learn about
their attitude and the method of practical execution. Regarding the effect of the evaluation on
the dynamism of the trainers’ groups and on the personal development I researched in these
topics involving some trainers and students of the Transylvanian J.L.Moreno Psychodrama
Association into a questionnaire-research which was deepened by the analysis of the symbols
regarding the evaluation and the explanation of these symbols.

The point of view of the specialized associations | analyse through the answers | received via
mail from them, reflecting on my mail sent to the chairmen of the Educational Committees of



the associations which are represented in the Hungarian Psychotherapy Council, before the
conference of the Pszichoterdpia journal in 2011. I completed all these with the posterior
evaluation of the roundtable discussion related to evaluation which were organised during
the conference in 2011. The research data show that the issue of the evaluation raises
uncertainty both on the associations’ and on the interrogated trainers’ sides.

Keywords: practice of evidence-based evaluation — self-regulated learning — competency-
based education — effective professional learning



