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A szerkeszt6 eldszava

Idei utols6 lapszamunk hasonléan késziilt, mint a karacsonyi ajandékok. Szerkesztdségiink
hosszabb ideje azon igyekezett, hogy idoben 6sszealljon a tartalma, kelléen gazdag legyen és
az utolso simitasokkal egyiitt is a postas még az tinnepek elott elhelyezhesse olvasdink
postaladdjaba. Reméljiik, hogy az 6sszehangolt erdfeszitéseknek meglesz az eredménye.

A szam anyagainak atnézését kovetden ugy €rzem, sokszinti, tartalmas irasokat vehetnek
kézbe tisztelt olvasoink.

Boross Viktor elméleti tanulmanya a kognitiv metaforaelmélet pszichoterapias vonatkozasait
targyalja. Terapias gondolkoddsunkban gyakran hasznalunk metaforikus fogalmakat, ami
sziikségessé teszi elméletalkotasunk reflexidjat. A metaforaelmélet — mint azt Buda Bélatol
gyakran olvashattuk — jol hasznalhato elméleti kerete lehet a pszichoterapias iranyzatok
kozotti parbeszédnek is. A tanulmany érdekes elemzést ad az analitikus és csaladterapias
metaelméletekrdl, majd részletesen ismerteti, hogyan hasznalhatok a metaforak és
metaforikus torténetek a kognitiv terdpias munkdban.

Sarkadi Borbadla mddszertani tanulménya érzékletesen és kelld elméleti megalapozottsaggal
mutatja be, hogyan valhat képessé a terapeuta nehéz kezelési helyzetek, tartdosan elakadt
megszokottnal tobb kockazatot vallal, mer jatszani, jatékosabban viszonyulni klienséhez. A
tanulmanyban kozolt gyermek- és felnott-terapias részletek jo példat adnak arra, hogyan lehet
mindekdzben a professzionalitast megdrizni.

Arkovits Amaryl egy esettanulmanyahoz kapcsoloddan osztja meg veliink gondolatait arrél,
hogyan lehet bizonyos esetekben az atélt pszichozist egyfajta beavatasi ritusként értelmezni, s
a terapias kapcsolatban a paciens személyiségfejlodésének szolgalataba allitani. A bemutatott
eset jol példazza, hogy ebben a kockazatos terapids vallalkozdsban milyen elengedhetetlentiil
fontos a kapcsolati munka é€s a viszontattételi érzelmek nyomon kovetése.

Kozreadjuk egy frissen megjelent analitikus szemléletli német tanulmany (Ingmar
Dettbarntol) forditasat, mely kapcsolodik a folydiratunkban és a konferenciankon hosszabb
ideje zajlo tapasztalatcseréhez €s vitdhoz az interneten keresztiil folytatott terapiakrol. A
tanulmany érdekes szempontokat gytijt 6ssze a technikdhoz valé viszonyunk mélyebb
megértéséhez.

Igen fajstlyos mostani szakmai kozéleti rovatunk. Ebben jelentOs szerepe van az Amerikai
Pszichologiai Tarsasag allasfoglalasénak a pszichoterapia elismertetésével kapcsolatban. A
dokumentum az elmult évtized empirikus kutatasai alapjan egyértelmiivé teszi a szakszerti
pszichoterapias ellatas hatékonysagat. Az eredmények Osszességében nagyon biztatoak és
alapot adnak arra, hogy az egészségligyi finanszirozas vitaiban, harcaiban nyomos érvként
szerepeljenek. J6 lenne, ha az ilyen példak a hazai pszichoterapiakutatasoknak is 0sztonzést
adnénak. Az amerikai tapasztalatok ugyanis nem altalanosithatok, megkeriilhetetlen, hogy
sajat ellatasunkrol magunk is meggy6z0 bizonyitékokat szerezziink.

Interjat olvashatnak a Balint Tarsasag vezetOségi tagjaival, Dobo Katalinnal és Edrsi
Daniellel. A beszélgetésben a megujulasra torekvo tarsasag céljairol, kiizdelmeirdl kapunk
hiteles képet.

Ismét jelentkezik etikai esetelemz6 rovatunk.

A konferencia-beszamolok kozott szerepel a megalakulasanak centenariumat tinneplé Magyar
féaramaba tartoz6 nemzetkozi tarsasag rendezvényérdl — a személyiségzavarokkal foglalkozo
konferenciarol — szol6 hiradas. Orvendetes, hogy utobbin hazai kutatasi eredmények is
megjelenhettek.



Talalkozhatnak még egy lapunkban ritkdn megjelend miifajjal, irodalmi levéllel a néhany
honapja megjelent Dés Mihaly regényrdl. Recenzidkat ritkan szoktunk kiemelni — s ez

fel a figyelmet egy kozelmultban megjelent Gabbard kotetre, mely a pszichiatria
szakmaisagardl foglal 6ssze alapvetd tapasztalatokat. A hasznos kdnyvet azért is emlitem,
mert a szdm olvasasa soran gyakran eszembe jutott folyoiratunk sokat idézett szlogenje, mely
szerint ,,nem a tekintélyt, hanem a szakmat tiszteljiik”. Jelmondatunkban talan konnyebb azt
korvonalazni, hogy mi az, ami kételyeket €breszt benniink: a nem kelléen megindokolt,
onkényesnek érzett vélemények, melyek kapcsan hidnyolhatd a kellé onreflexio és a nyilt
szakmai vita és megmérettetés. Nehezebb meghatarozni, hogy mi az a szakmaisag, az a
biztosnak érzett kozos nevezd, amit viszonyitasi pontnak érziink és tiszteliink. Ugy érzem, a
Gabbard kotet és a szam tanulmanyai kozelebb visznek benniinket a kérdés
megvalaszolasahoz.

Tisztelt olvasdinknak szerkesztdséglink nevében is boldog karacsonyt €s eredményekben
gazdag Ojesztendot kivanok.

Tiringer Istvan



Tanulmanyok osszefoglaloi
Moddszertani tanulmany
A jaték, mint a pszichoterapia lényegi hat6tényezdje
Sarkadi Borbéla

A tanulmany elsésorban azt mutatja be — eQy gyerek- és egy felnétt-esetpéldaval illusztralva —
, hogy hogyan lehet a jatékos cselekvés valamilyen formdjat alkalmazni nehéz helyzetek
megoldasara a pszichoterapiaban. A terapeuta a jaték, a mintha-cselekvés soran személyesen
bevonodik, ,,bemozdul”, de kontrolldlja is a folyamatot, megorizve, illetve ujra és ujra
helyreallitva sajat reflektivitasat.

A fenti jelenségeket pszichoanalitikus elméleti keretbe helyezve vizsgalja a szerzo.

A pszichoanalizis elméletében tortent valtozasok egyik legfontosabb eleme, hogy
felértékelodott a terapids kapcsolat, mint hatotényezo szerepe. Mig korabban az értelmezést
tekintették a legfobb tényezonek, ma ugy tartjuk, hogy a verbalis intervenciok is elsdsorban a
kapcsolaton keresztiil hatnak. Egyre nagyobb figyelem iranyul a kapcsolaton beliili
interakciokra, amelyeknek egy része sziikségképpen cselekvésben zajlik, és nem is teljes
mértékben verbalizalhato. A terapids kapcsolati cselekvések kitiintetett formdja a jaték, amely
nagyrészt ebben a ,,nem teljesen verbalizalhato”, ,,nem pontosan tudhato” mezében mozog,
és egy olyan atmeneti térben zajlik, amely lehetoséget teremt a pdciens szamara, hogy sajdt
lényének el nem fogadott részeit biztonsaggal megkozelitse, uj megolddsokat kiprobdljon, uj
érzelemszabdlyozasi eszkozokhoz jusson. Ez egészen nyilvanvalo a gyermekterapidakban, ahol
mindennapos tapasztalat, hogy ,,csak” jatszunk a gyerekkel, és mégis javulas kovetkezik be.
De felnott terapidaknak is lényeges eleme a jaték, itt is sziikség van a jatékossag adta
originalitasra és komplexitdsra.

Kulcesszavak: jaték — terapias hatotényezok — bevonddas — enactment — pszichoanalizis —
analitikus pszichoterapia



Elméleti tanulmany

Latva latni
A kognitiv metaforaclmélet néhany érintkezési pontja a pszichoterapias elmélettel és
gyakorlattal

Boross Viktor

A metafora jelenségének magyarazataval kapcsolatban szamos megkozelités alakult ki az
évezredek soran. A metaforakutatasban uj fejezetet jelentett a kognitiv metaforaelmélet, ami
az 1980-as években bontakozott ki. A kognitiv metaforaelmélet kiindulopontja az, hogy a
fogalmi metaforak és a megismerd folyamatok kozott szoros kapcsolat all fenn. Az elmélet
szerint a fogalmi metafora a figyelem, az emlékezés, a gondolkodas és jelentésadas fontos
komponense. Tanulmanyomban a kognitiv metaforaelmélet bemutatdasdat kévetoen a fogalmi
metafora és az analitikus és csalddterapias pszichoterdpias elmélet és gyakorlat néhany
lehetséges kapcsolodasi pontjat emelem ki. Hangsulyozom a pszichoterapids
metaelméletekben hasznalt metaforakra valo reflexio fontossdagadt. Munkam mdasodik felében a
fogalmi metafora és metaforikus torténetek, valamint a kognitiv viselkedésterapia kapcsolatat
elemzem a terapeuta és a kliens szempontjabdl terdapias példakon keresztiil. A kognitiv
terdapiaban a metaforak és a metaforikus torténetek egyrészt a terdapiara valo
szocializacioban, a tiinetfenntarto tényezok megértésében, az dtstrukturdlasaban, egy uj
nézopont kialakitasaban segithetnek. Masrészt a metafora a személy egyéni gondolkoddsarol,
hiedelmeirdl ad fontos informaciot. A kliens altal felkindlt metafora a terdpias valtozas
mindségi mutatoja lehet, amennyiben a terdpia soran uja és ujra visszatériink rd.

Kulcsszavak: kognitiv metaforaelmélet — pszichoterdpia — metaelmélet — kognitiv
viselkedeésterapia



A gyakorlat kérdései
Skype, a kisérteties harmadik ¢és a pszichoanalizis
Irmgard Dettbarn

»---Amikor elmosodik a hatar a fantdzia és a valosag kozott...” (Freud)

Sajat tapasztalatait szamba véve teszi fel a szerzo a kovetkezo kérdéseket: vajon milyen
specialitasokat hordoz magaban az a helyzet ahol a pszichoanalitikus pszichoterapiaba
Skype-ot azaz video telefont haszndalunk? Milyen érzések, fantazidk, gondolatok jelennek meg
a pszichoanalitikusban és a pdaciensben akkor, amikor a fizikai jelenlét hianyaban mikrofonon
keresztiil halljak egymas hangjat, a szamitogép monitoradn keresztiil latjak egymast?
Megneheziti-e a sziikséges bizalmi kapcsolat kialakitasat a hianyzo testi kozelség? Valhat-e a
pszichoanalitikus kapcsolatban ez a ,, harmadik” veszélyes modon a hianyérzet és az elvalas
tagadasava? Megvéd-e benniinket a testi jelenlét hianya a fizikai agressziotol vagy a szexudalis
csabitastol? Vajon eltiinik-e az attétel, az ellenallas és a regresszio a vardzslat birodalmaba?
Kisérteties harmadikka valik-e a Skype terapias folyamatban?

Kulcsszavak: Skype — a kisérteties harmadik — pszichoanalizis interneten keresztiil —
., tavterdpiak” — test és a tér elvesztése — a szamitogéppel kapcsolatos technikak hatdsa a
terapias folyamatra



A gyakorlat kérdései

,,Eredet érzetét érzi énem”
Arkovits Amaryl

Megfigyeléseim szerint egyes fiatal, felnott férfiak az eriksoni identitas versus szerepdiffiizio
pszichoszocidlis fejlédési krizisére pszichozissal reagdlnak. A keresztmetszeti kép — a Klinikai
tiinetek alapjan — a szkizofreniform pszichozis kategoridjaba tartozik, az attétel-viszontattétel
azonban eltérd a szkizofréniaban szenvedo paciensekéhez képest. Az akut fazist koveto, évekig
tarto pszichoterapia és utankovetés alapjan ezek a pszichotikus idoszakok a fejlodés, az
identitaskeresés szolgalataba dllithatoak, hosszabb tavon ezek a férfiak végiil tiinet- és
gyogyszermentesen élik az életiiket. Fejlodésiiket azonban sajatos csaladi szereprelacio
neheziti: az apak gyengék, fizikailag vagy érzelmileg tavol vannak, igy a veliik valo — a feérfi
identitads kialakulasahoz elengedhetetlen — harc lehetetlenné, értelmetlenné valik. Esetiikben a
pszichozis, a beavatdasi ritusokhoz hasonloan, liminalis fazisként értelmezheto, ahol a régi
identitds megsziinik, uj még nem alakul ki, s a mindennapok tér-ido reldciojatol tavol lehetové
valik a normak megkérdojelezédése. A reintegraciohoz azonban a kézosség tamogatasa
elengedhetetlen. Ezekben az esetekben a terapeuta gyakran a kozdsség egyszemélyes
képviselete, a vele valo kapcsolat és terdapias munka a visszatérés zaloga.

Kulcsszavak: pszichozis — dezorganizacio — limindlis — liminoid — reintegrdcio



