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A szerkeszto eloszava

Szakfolyoiratunk tal van 9. éves konferenciajan, amelyet ,,Jaték? Valosag?” cimmel
rendeztiink meg. Szeretnénk megkdszonni a résztvevoknek az aktiv kozos gondolkodast, az
¢lénk diszkusszidt €s véleménycserét, a fontos kérdéseket komoly feleldsséggel feszegetd
felvetéseket, az elgondolkodtatd €s 1) szempontokat hozo allaspontokat.

Nem valtozott a helyszin, mivel elrendezése tamogatja a diszkusszidk eldsegitésének
fontossagat képviseld szakmai allaspontunkat. A szerkesztd-szervezd bizottsagtol komoly
erdfeszitést igényelt az eldkészitd munka, mivel tovabb emelkedett a bekiildott programok
széama, igy a végso program valogatas eredményeképpen sziiletett meg. Ennek alapjat a
szervezO-szerkesztok egymastol fliggetlen pontozasi értékelése adta. Az itt kialakult
véleményezési folyamat eredményeként sziilettek meg az elfogadott programokra vonatkozo
modositasi javaslatok és alakult ki a szerkesztett konferencia program. Szdmos bekiildott
programnak nem tudtunk id6t biztositani. A szerzdket arra biztatjuk, hogy témdjukat
tanulmany forméjaban kiildjék be szerkesztoségiinkhoz.

A konferenciat illetéen szeretném mindenki figyelmébe ajanlani az e szdmban olvashat6
beszamolokat.

Magam részérdl szerkeszté-szervezoként az akvariumos nagycsoportot szeretném kiemelni.
Ennek elinditasahoz az adta az otletet, hogy szamos szakméankat érint6 teriileten olyan
valtozés indult el, amely 4trendezheti az eddig megszokottakat. A valtozasi folyamatok
ugyanakkor nehezen kovethetdk, toredezett informaciok alapjan kényszeriiliink tajékozodni,
¢s a terapias munkdban elmeriilve nehéz is figyelemmel kdvetni, hogy mi torténik. Az
akvariumos nagycsoportot azzal a céllal szerveztiik, hogy kdzos €s élményszerli benyomasunk
legyen a tdjékozodashoz vald viszonyunkat illetden, valamint hogy elinduljon az informalodas
igénye a nagycsoport ,,itt €s most”-jaban, majd folytatédjon tovabb a hétkdoznapok soran.
Személyes benyomasok segitettek az objektiv informalddasban és a reflektiv tapasztalasban,
amit a magam szamadra ugy tudok megfogalmazni, hogy mikézben a nagycsoporton
hangsulyosan jelent meg az a kérdés, hogy allaspontjaink eljutnak-e a dontéshozokhoz,
meghallgatéasra talalnak-e naluk, kézben Ujra meg ijra azzal szembesiiltiink, hogy a terem
adottsagaihoz képest nehézséget jelentett megfelel6 hangerdvel beszélniink, mikdzben
tobblinket nehezen indokolhat6 szemérmesség visszatartott attol, hogy figyelmeztessiik
egymast a nagyobb hangerd sziikségességére. Természetesen ez csak egy értelmezési
lehetdség, €és szamos mas megkozelités is €rvényes lehet.

Az akvariumos nagycsoporton kiviil mas programokban is megjelent a szakmai diszkusszio.
Egyre erdsodik a hagyomany, hogy a Pszichoterapia folyodirat konferencidjanak életében
fontosak a vitdra sarkalld vélemények. Kiilonosen megmozgatdak voltak a klinikai példak,
konkrét esetek, terapias problémak bemutatasan keresztiil megkdzelitett helyzetek.

A kényszertl elutasitdsok miatt szeretnék megosztani egy szervezdi sohajt. Rendkiviil
megnehezitette munkankat néhany, a jelentkezdkkel kotott vilagos megallapodas egyoldalu
visszavondsa. Ezek egyik része a konferencia el6tti napokban torténd program lemondasa.
Ilyenkor mar csak liggyel-bajjal t6lthetd be a keletkez6 lyuk, illetve volt olyan panel, ahol ezt
nem lehetett megvalositani. Az ilyen lemondés elsdsorban a résztvevoket érinti, valamint
azokat, akik helyhidny miatt nem keriiltek be a programba, és csak masodsorban a
szervezOket. A masik probléma, ma mar csak kinos kuriozumként fordul eld, de eléfordul,
amikor programban torténd részvétel lehetdsége, annak javaslata az érintett személyes
tekintélyeként, és ennek sz616 meghivasként keriil értelmezésre €s emiatt elmarad a
regisztracio. Itt is érvényes alapelviink: ,,A szakmat tiszteljiik €s nem a tekintélyt.” E
szemlélet meghonosodott a Pszichoterdpia konferencian: egymast tiszteletben tarto,
ugyanakkor jelentds allaspont kiilonbségek fogalmazddnak meg; nem ttlérzékenység, hanem
érzékeny figyelem jellemzi a résztvevok attitlidjét.



Jovére keriilne sor 10. konferenciankra. Erzékelhet az igény a program atfogo, széles
szakmai bazisra épiilé formaja irant, ezért 2014-ben pszichoterapia kongresszus
megrendezését tervezziik, bevonva €s egyiittmiikddve a pszichoterapias szervezetekkel. A
hagyomanyoknak megfelel6en az elokészitésrol, szervezési 1épésekrol hirleveliinkon
keresztiil tajékoztatjuk az érdekloddket.

A jelen szamban szemléletgazdagitdé Vermes Katalin ,, Terapias és testi fordulat a fogyasztoi
kultaraban: a mozgas- és tancterapia kulturalis horizontja” cimi esszétanulmanya. Felvazolja
a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia kulturalis horizontjat, majd erre épitve javaslatot
tesz arra, hogyan lehet a testre és az egyéni érzésekre iranyuld rosszindulata kulturalis
regressziot atforditani joindulatava, a valos test-1élek integracié altal megnyitott fejlodéssé.
Endel Talvik ,,E. esete” cimii eredeti elméleti tanulmanya Valko Lili forditasaban jelenik meg
a mostani szamban. Vildgos és rendkiviil eredeti gondolatokkal vilagitja meg a narcisztikus
problémak azon részét, amelyeket depressziv dekompenzacioként, vagy a
személyiségvonasok szintjén igynevezett ,,tulérzékény narcisztikusként” szoktunk
meghatarozni. A szerzé terapias szempontbdl izgalmasan vezeti végig, hogy a narcisztikus
dinamikéhoz valéban kapcsolodo folyamatot miért érdemes mégis elkiiloniteni. Ennek
alatdmasztasaul a Narcissus legendaban felbukkané Echo torténetét elemzi, és echoizmusként
hatarozza meg.

Orommel adjuk kdzre Szabé Gergely ,,A regressziv képzeleti szotar magyar adaptacidja
(RIV)” cimii kutatési tanulméanyéat, amely a pszichoanalizis elsddleges és masodlagos
folyamataira utal6 nyelvi vonatkozasok meghatarozasahoz kapcsol6do angol tartalomelemzési
eszkOztar magyarra forditdsat mutatja be. A magyarra adaptalas bemutatasabol
kovetkeztethetiink magara a tartalomelemzési eszkozre, de érdekes lenne magérdl az eszkoz
hasznalatarol is olvasnunk a jovében.

A szakmai kozélet rovatban egy épiilet nélkiili, am hatdsaban Europaban meghatarozo
oktatasi intézetrél szamol be Szdnyi Gabor a ,, Telepithetd-e a pszichoanalizis? A Han Groen-
Prakken Kelet-Eurdpai Pszichoanalitikus Intézet” mithelybemutatdjaban. A nemzetkozi
képzés szamos olyan dilemmat érint, amellyel nap mint nap szembesiilhetiink a hazai
modszerspecifikus képzések soran.

Scott D. Millerrel Valko Lili készitett interjit a pszichoterapia hatékonysagarol. Miller
érdekes, a megszokottaktol €lesen eltérd allaspontja frissességet €s nyitottsagot kovetel az
olvasoétol.

Lezarul a ,,Pszichoterapia sajatos kommunikacios csatornak (VOIP) alkalmazasaval”
kapcsolatos vita. A szdmos hozzaszolas jelzi, hogy iddszerli kérdéssel kezdtiink el
foglalkozni. Terveink szerint a vita és a hozzaszolasok elérhetéek lesznek a honlapunkon, és
tovabbi hozzészolasokkal boviilhet.

Horgasz Csaba markans gondolatokkal inditott vitat a gyermekekkel végzett
pszichoterapiaval kapcsolatban. Megkérddjelezi a megszokott gyakorlatot. A két hozzaszolo —
Koller Eva és Sarkadi Borbdla — arnyalt megkozelitésiikkel kiszélesitik és elgondolkodtatova
teszik a dilemmat.

A beszamolok koziil szeretném kiemelni a diszkussziora épiild recenziot, amely Yalom ,,A
terapia ajandéka” cimili konyve kapcsan zajlo 4-5 kolléga kotetlen beszélgetésének
lejegyzésén alapul.

Mivel kovetkezd szamunk nyarvégén (augusztus) jelenik meg, szeretnék jo pihenést és
szabadsagot, kellemes nyaralast és nem utolsdésorban lapunk dromteli lapozgatasat kivanni
valamennyi olvasonknak.

Bokor Laszlo



Tanulmanyok osszefoglaloi

Kutatasi tanulmany

A regressziv képzeleti szotar magyar adaptacidja (RID)
Szabo Gergely, Szabd Csaba

Vizsgalatunkban egy tartalomelemzési eszkoztdrat, az ugynevezett regressziv képzeleti szotart
(Regressive Imagery Dictionary, RID) forditottuk le magyar nyelvre, majd a megbizhatosagat
egy angol és egy magyar szépirodalmi mii tartalomelemzésének eredményein bizonyitottuk. A
pszichoanalitikus elméleti kerethez illeszkedve, a szotar harom f6 kategoriat hivatott mérni,
ezek az: elsodleges folyamatok, masodlagos folyamatok és az érzelmek. A fo kategoriak
osszesen 43 alkategoriabol dllnak, az angol nyelvii valtozat igy 6sszesen kb. 3200 szot
tartalmaz. A magyar valtozat validitasanak ellenorzésére tartalomelemzést végeztiink E.
Hemingway: Az oreg haldsz és a tenger cimii miivének angol és magyar valtozatain az Atlas.ti
tartalomelemzo szoftver segitségevel. A két szotar azonos tartalmi kategoriainak illeszkedését
linearis regresszios eljarassal vizsgaltuk. Az eredmények azt jelzik, hogy a magyar szotar
ertékei megbizhatoan és pontosan jelzik elore az angol szotar értékeit. Tehat elmondhato,
hogy a szotdar a magyar valtozata megbizhatéan miikodik, tovabba a szotar szavai
rendelkezésiinkre dllnak szamitogépes tartalomelemzésnek megfelelo formaban is. A szotar
kifejezetten alkalmas az elsodleges és masodlagos folyamatokra utalo nyelvi tartalmak
vizsgalatara, tovabba megvaltozott tudatallapotok kutatdsara, valamint terapidas iilések, vagy
akar dlmok beszamoldinak elemzésére is.

Kulcsszavak: tartalomelemzés — RID — regressziv képzeleti szotar — magyar adaptdcio



Elméleti tanulmany

E. Esete
Endel Talvik

Sigmund Freud szerint amennyiben az emberek az én-idedl elvirasai szerint viselkednek,
akkor narcisztikus kielégiilésben lesz résziik. Szamos szerzo bemutatta, hogy amennyiben nem
feleliink meg az én-idedl elvardsainak, az én-idedl szégyenért és a szégyentol valo félelemért
is felelds lehet. Ez az én-idedl benniink is megtaldlhato, de a koriilottiink 1évé fontos
személyekre is projektalhatjuk azt. A narcisztikus személyek narcisztikus kielégiilést szereznek
az interiorizalt én-idealjuktol, és nem viselik el a kiilonbséget és a massagot. Az én-
idealjukkal egybeolvadnatk.

Ugyanakkor vannak pdciensek, akik tulértékelik a masikat és semmibe veszik sajat magukat,
ok az én-idealjukat mas személyekre vetitik ki. Arra torekednek, hogy ezzel az én-idedllal
szimbiotikus egyestilésre legyen lehetdségiik. A tanulmdanyban bemutatott paciens anorexidatol
és szocialis elszigeteltségtol szenvedett, mivel én-idedljat a fontos masikra vetitette ki, s nem
volt képes arra, hogy tole narcisztikus kielégiilést nyerjen. Az én-idedl kivetitésének mértéke
eltérhet a kiilonbozo személyekben, ez képezi narcisztikus egyensulyunkat. A klinikai
gvakorlatban a narcisztikus szégyen és a narcisztikus egyensuly ismerete fontos szempont az
ismertetett és a hozza hasonlo pdciensek megértésben.

Kulcsszavak: Narcissus — ndrcizmus — narcisztikus egyensuly — szégyen — én-idedl



Esszétanulmany

Terapias és testi fordulat a fogyasztoi kulturaban: a mozgas- és tancterapia kulturalis
horizontja
Vermes Katalin

A tanulmany terapias kultura és test a fogyasztoi kulturdaban betoltétt ambivalens szerepét
vizsgalja. Célja a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia (PMT) kulturadlis horizontjanak
felvazolasa. Miutan korvonalazza a PMT modszer miiveldinek kulturalis identitasat, kritikus
kortars kulturaelméleti munkdk féenyében megvizsgalja, hogy milyen tovabbi rejtett kulturdlis
dinamikak hathatnak a PMT csoportokra. A fogyasztoi kulturaban végbemeno terapias és
testi fordulat megértése uj kontextusba helyezi a testtel dolgozo terapias modszereket: ezek
egyrészt uj kulturalis mintakat hordoznak, masrészt kulturalisan tulterheltek. A terapias és a
testi kultura novekvo népszertisége értelmezheto rosszindulatu kulturalis regressziokeént is: az
egyéni érzéseket-érzeteket meghalado kézosségi és szellemi jelentésekrdl valo lemondas
tiineteként. A PMT modszernek nem csak a csoportdinamika, de a modszert koriilvevo
kulturalis dinamika megértésére is sziiksége van ahhoz, hogy fogyasztoi kultura
instrumentalizalt és narcisztikusan megszallt testértelmezését, a testre és az egyéni érzésekre
iranyulo rosszindulatu kulturalis regressziot atforditsa joindulatuva, a valos test-lélek
integracio altal megnyitott fejlodes lehetoségeéve.

Kulcsszavak: pszichodinamikus mozgds- és tancterdpia — kulturaelmélet — terdpias fordulat —
testi fordulat — jo és rosszindulati regresszio



