
Pszichoterápia a pszichiátrián: analitikus, kognitív terápiák és a 

pszichoterápiák közös biológiai háttere 

     Akkreditálás alatt 

 

Időpont: 2015. október 7. szerda 10:00-16:00 

Helyszín: 1135 Budapest, Lehel u. 59. „B” épület II. emeleti tanácsterem 

Javasolt kreditpont: 16 pont 

Részvételi díj: 5.000 Ft 

Kreditpont megszerzése vizsgához kötött 

Célcsoport: Klinikai szakpszichológus, pszichiátria, pszichoterápia, gyermek- és 

ifjúságpszichiátria, orvosi rehabilitáció a pszichiátria területén, addiktológia 

 

9.45-10.00: Érkezés, regisztráció 

 

10.00 – 12:15 Előadás blokk 

10.00 – 10.35 Csigó Katalin PhD: Hogyan használjunk pszichoanalitikus technikákat 

pszichiátrián?  

10.35 – 11.10 Boross Viktor: A kognitív terápia újabb irányzatainak alkalmazási lehetőségei 

pszichiátriai osztályon 

 

11.10 – 11.45 Dr. Rajkai Csaba PhD: A pszichoterápiák biológiai háttere 

       

11.45 – 12.15 Dr. Harsányi András PhD: Mindfullnesstől a neutralitásig: a keleti 

gondolkodásmód elemei az analitikus és a kognitív pszichoterápiákban 

 

12.15-13.00 Ebédszünet 

 

13.00-14.30 Esetdemonstráció: a pszichodinamikus és a kognitív nézőpontok megjelenése 

 

14.30-15.30 Diszkusszió 

 

15.30-16.00 Vizsga, záró megbeszélés 


