
A terápia refrakter skizofrénia kezelése
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Több évtizeddel az antipszichotikus
szerek bevezetése után a skizofré-
nia továbbra is az egyik legsúlyo-

sabb pszichiátriai betegség – megbirkózni
vele kihívás mind a klinikusok, mind a be-
tegek számára. A skizofrénia központi pa-
tológiai doménje tartalmaz pozitív tünete-
ket (téveszmék, hallucinációk), negatív tü-
neteket (akaratgyengeség, anhedó nia,
aszocialitás) és kognitív tüneteket (verbá-
lis tanulás, munkamemória). A kezelést
tovább komplikálhatják orvosi és pszichi-
átriai komorbiditások, amelyek befolyá-
solják a kelezés lehetőségeit.

A skizofrénia lehet terápia refrakter
jószándékú és körültekintő terápiák elle-
nére is. Miközben a becslések eltérőek, a
betegeknek akár 70%-ánál arról számol-
tak be, hogy nem megfelelő kimenetelűek
(1, 2). A terápia rezisztenciát rendszerint
az jellemzi, hogy nem következik be tü-
netremisszió (2) megfelelő időtartamú
(legalább 6 hét) antipszichotikus szerek-

kel történő kezelés után
sem, bár felvetették,
hogy a definícióban le-
gyen benne a tünetek
fennmaradása egy
kielégítő remisszió
elérésére irányuló
gyógyszeres kezelés
sikertelensége után
is (1). 

Akár a jelenlegi
gyógyszerezési opci-
ók korlátai miatt,
akár azért, mert ne-
héz a betegeket
meg felelő módon
bevonni a kezelé-
sükbe, a betegek el-
len áll a zászló a fel-
gyógyulásukban folytatott
harcukban. Pszichiáterként
azért dolgozunk, hogy
segítsünk a bete-
gek hátrányos
helyzetén

javítani, de gyakran számos tényező hát-
ráltat bennünket, többek között rend-
szerszintű és technikai korlátok. 

Mivel a skizofréniát a pszichotikus
tünetek megjelenése után diagnoszti-

zálják, nehéznek bizo-
nyulhat javítani a jelenlé-
vő sokféle de ficitet a
kórjelző jelekkel együtt.

Amint a pszichózis kialakult,
olyan változások mentek végbe az
agyban, amelyeket nehéz helyrehoz-

ni. Sőt, számos prognosztikus ténye-
ző, mint pl. a kezeletlen pszichó-

zis idő tartama, differenciál
választ ad a kezelésre és a
remisszió valószínűségé-
re. Valójában a skizofré-
niának különböző típusai
és pályái lehetnek a je-
lenlegi osztályozásunkon
és kezelési algoritmusa-
inkon túl (3). Ezen aka-
dályok ellenére sok min-
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