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Ön egy széles körben használt diagnoszti-
kai kézikönyv átdolgozására – és ezáltal
vélhetően klinikai alkalmazásának javításá-
ra – készül. De semmilyen tanulmány nem
készült arról, hogy ezt a kézikönyvet hogyan
használják a mindennapi klinikai gyakorlatban és így
nincs egyértelmű képe a kézikönyv alapvető erősségei-
ről és gyengeségeiről. Honnan fogja így tudni, hogy mit
tegyen annak érdekében, hogy a kézikönyv végül használ-
hatóbb legyen az olvasói számára?

Egyes kritikák szerint a kézikönyve legutóbbi is-
mételt kiadásának módosítása nem kívánt és sú-
lyos klinikai következményekkel járt. Egyes állítá-
sok szerint például bizonyos diagnosztikai kritéri-
umok módosítása az ADHD járványszerű terjedé-
sét és en nek megfelelően a stimulánsokkal kezelt
gyermekek számának nö vekedését okozta. De mivel na-
gyon kevés adat áll rendelkezésre azzal kapcsolatban, hogy a
klinikusok többsége mennyire pontosan alkalmazza a kézi-
könyvben lévő diagnosztikai kritériumokat – illetve alkalmaz-
za-e egyáltalán – hogyan változtathatja meg a kézikönyv szöve-
gét annak érdekében, hogy ezek a következmények elkerülhe-
tők le gyenek?

T e r -
mészetesen a
DMS-ről beszé-

lünk. Mindkét fenti
hely zet arra a feltevésre épít, hogy egy-
értelműen és pontosan ismert az, ho-
gyan használják a DSM-et. De a bizo-
nyítékok azt mutatják: dr. Michael First
és kollégái (1) szerint, akik a Pszichiát-
ria Fejlődéséért Csoport Pszichopato-

lógiai Bizottságának (Psychopatho logy
Committee of the Group for the Advancement of Psy chi atry)
tagjai, és nemrégiben jelentettek meg egy cikket a témában –,
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