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„Az ezer mérföldes utazás egyetlen lépéssel kezdődik.”
(Laozi)

A z amerikai Országos Mentálegészségügyi Intézet (NIMH)
Stratégiai Tervének első célkitűzése „meghatározni a
komplex viselkedések mechanizmusát”, beleértve a mo-

lekuláris és genomikai faktorokat (1). A terv megjegyzi, hogy
„nagy, replikált genomikai vizsgálatok számos ritka és gyakori
variáns kapcsolatát mutatták ki a leginkább öröklődő betegsé-
gekkel (pl.: szkizofrénia, bipoláris zavar, autizmus)… Azonban
még most sem tudjuk megmagyarázni a mentális betegségeik
alapvető okait. A feladatunk most az, hogy szétválogassuk a ge-
nomvariánsok komplex mintázatát, így meghatározzuk és értel-
mezzük, miként járulnak hozzá az egyes variánsok a betegség-
kockázathoz. Ettől a stratégiától nemcsak a kritikus útvonalak és
körök azonosítását várhatjuk, hanem potenciális új terápiás cél-
pontokat is.”

Sekar és munkatársai (Steven McCarrol laboratórium, Har -
vard Orvosi Egyetem) nemrég publikált munkája kézzelfogható
előrelépést hozott ezen NIMH stratégiai célkitűzés felé (2). A
precíz, sarkalatos tanulmány rámutat, egy bizonyos genomvari-

áns hogyan járul hozzá az emelkedett szkizofrénia rizikóhoz. Ne-
vesítve, a C4 komplement faktort kódoló C4-gén, amely az agy-
fejlődés kritikus időszakaiban befolyásolja a szinaptikus metszést
(pruning vagy elimináció), így növeli a szkizofrénia kockázatát.
Ezen felül, a kutatás összekapcsol megismételt, bár látszólag
eltérő eredményeket: a szkizofréniában szerepe van immun-
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