Miivészek és pszichopatoldgia / 1.

A karacsonyra is hasznos és izgalmas konyv szerzbje, Dr. Németh Attila pszichidter
kiinduldpontja, hogy sok elismert mlivész kiizd6tt pszichiatriai betegségekkel.” Ezt egy
szakember megfeleléen meg tudja vilagitani, azaz pszichiatriai szemmel probalom megérteni
az alkotasaikat. Dalit jobban megértjik, ha tudjuk, hogy nem Oriiltségrél, hanem
narcizmusrdl van szé esetében. Rousseau mikozben leirta a - remek konyvet irt Emil cimmel
a nevelésrol, kozben mind az 6t gyerekét lelenchazba adta. Gulacsy és Csontvary is komoly
pszichiatriai betegségben szenvedett.” Kideril, hogy Michael Jacksonnal kezd6dott, ugyanis
tartott egy el6adast a kényszerbetegségrdl és a hozzatartozd zavarokrol- testképzavarok pld
- és ezt Michel Jacksonon keresztil mutatta be. Olyan jol sikerilt, hogy sokan
megkérdezték: mikor adja el6 legkdzelebb? Ugy dontott, ha ezt megirja, ir még mellé néhany
hires mivészrél. Ugy véli, az alkotds soha nem valaszthatd el élesen az alkotd
személyiségétol és az esetleg fennalld pszichopatoldgiajatal.

Nézetének alatdmasztasara konyvében idézi Jaspers, német filoz6fus és pszichiater
professzor kozel szaz éve megfogalmazott alldspontjat: ,Az igazgydngyét mindig a
gyongykagylonak egy betegsége hozza létre, és a gydngykagylo leirdsahoz, keletkezésének
ismeretéhez sziikséges ennek a betegségi folyamatnak a leirdsa is, de vajon kevésbé szép,
ragyogo és értékes-e a gyongysor egy szep noi nyakon, ha ezt tudjuk rola?”

Németh Attila érzékenyiteni szeretné a tarsadalmat, és bizonyitani szeretné azt, hogy
enyhébb-sllyosabb pszichiatriai zavar mellett is lehet jelentGset alkotni, tehat soha nem
szabad leirni a pszichiatriai tiinetekkel kiizd6 embertarsainkat.
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https://www.youtube.com/watch?v=eyA3kR9BeQc&feature=youtu.be

A konyvet a medicina kiadé adta ki, ahogyan Farkasvélgyi Frigyesné, a kiado
vezérigazgatdoja mondja: nagy- nagy szeretettel.

,» Mindig a mindség mellé tessziik le a voksunkat, akkor is igy tettiink, amikor nem volt a
legjobb anyagi helyzetben a kiado. Mikor a szerzd jelentkezett nalam az 6tlettel, hogy 2015
karacsonyara szeretne egy konyvet megjelentetni, végig futott rajtam hogyan lesz ebbdl
konyv,.hiszen nagyon munkaigényes alkotds. Kiilonds jelentdsége van az illusztracionak, ha
kezembe veszek egy konyvet a mai napig elsé a vizualis €élmény, ebben a konyvben pedig
gyonyortii illusztraciok szerepelnek.

Tobb konyvet elolvastam ebben a témaban, és egészen idaig ugy gondoltam, hogy jobb lett
volna ha a koltd, vagy a képzdmiivész megmarad ugy a szdmomra ahogyan megismertem a
hattér informaciok nélkiil. Tegnap este — Németh Attila konyvét lapozgatva- jutottam el
odaig, hogy milyen fontos a hatteret ismerni. ,,

https://www.youtube.com/watch?v=5ERD47GP-dM&feature=youtu.be
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A kényvbemutaton a kotetet Janka Zoltan professzor méltatta Szegedrol.

+A kiemelked0 kreativitds gyakorta egyitt jar lelki kiegyensulyozatlansaggal, vagy akar
elmezavar kozos gyokereit vetik fel, miként a koltd John Dryden —, Langész és Oriilet biz'
kozeli/S szal 6svény, mi kapcsukat szétszeli"- vagy a legUjabb genetikai kutatasok is.

Németh Attila legujabb koényve err6l a kapcsolddasrdl szél. A kényv maga a kreativ
megkozelités, hiszen a szerteagazd, bonyolult, szévevényes és devians viselkedésmintazatok
kozott probal igényesen, nagy kulturdlis kitekintéssel és érzékenységgel, széles szakmai
ismerettel, de ugyanakkor fegyelemmel rendet teremteni.

- Tetszik a munka- mondja a vided interjuban. - Maga a téma nagyon érdekes, Osidok ota
foglalkoztatja az embereket, hogy kapcsolddas lehet a kiegyensulyozatlansag és a tehetség
kozott. A konyv megkozelitése azért kreativ, mert kibanyassza,hogy milyen lehetett a lelki
élete az alkotomiivésznek, behelyezi a korba, vizsgdlja, hogyha elakadt a mivész egy
bizonyos stadiumban- vagy éppen nagyot alkotott- az kothetd e valamilyen lelki zavarhoz.
Edvard Munch példaul az alkohol rabja lett, amikor ebbdl kikeveredett a miivészete is
alabbhagyott. A konyv mindenkinek szol, j6 magyarazatok segitik a megértést, sok- sok
dokumentummal. 310 korili a képek szdma, ami szellGssé teszi a z olvasast

https://youtu.be/FsbEoanl-VE
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Motto:

~Nem elég, ha ismerjlik egy mivész munkait. Azt is tudni kell, mikor
csindlta, miért, hogyan, milyen kériilmények koézétt. Egyszer majd
biztosan kialakul egy uj tudomany, talan ,embertudomanynak” fogjak
hivni, amely arra térekszik, hogy az alkotd emberen keresztil mélyebben
behatoljon az emberbe.”
Pablo Picasso

Az Orszagos Pszichiatriai és  Addiktoléogia Intézetben tartott
konyvbemutatd résztvevdéi egy potenciadlis karacsonyi ajandékkal
ismerkedhettek meg. A szerzé Németh Attila, aki ,civilben” az Orszagos
Pszichiatriai és Addiktolégiai Intézet fGigazgatdja sok-sok sikeres
m(ivészekrol szold eldadasa utan, ugy dontott kdnyv formajaban mutatja
be milyen a zsenialisan tehetséges mivészek lelki élete.

Ahogyan az OPAI tandacstermében rendezett konyvbemutatén elmondta,
némi toéprengés utan els6sorban azoknak ajanlja irasat, akiknek
elGitéleteik vannak a pszichidtridval szemben, akik nem szeretik a
pszichés belemagyarazasokat.


https://youtu.be/FsbEoanI-VE

Zsenialis m(ivészek életrajzat, kortarsaik véleményét tanulmanyozva 21
fejezeten - és persze 21 alkoté sorsan keresztil- mutatja be, hogyan
gondolkodik, hogyan diagnosztizal egy pszichiater 30 év tapasztalattal a
tarsolyaban. A kényvben szerepel tobbek kozott Csath Géza, Frida Kahlo,
Jozsef Attila, Michael Jackson, Salvador Dali, és Vincent Van Gogh is.

A konyvbemutatdn ott volt a Medicina Koényvkiadd vezérigazgatdja
Farkasvélgyi Borbala, a kotetet pedig - sokak 6romére- Janka Zoltan
professzor méltatta. A szerzé6t, a kiadot, és az ajanlot szdlaltattuk meg
vided interjuinkban.
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