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" Érzelem, indulat, testi tünetek - CBT "címmel 

 

2015. június 5-6-án 

 
ismét megrendezésre kerül a  

Magyar Viselkedéstanulmányi és Kognitív Terápiás Egyesület kongresszusa. 
 
VIKOTE Kongresszus 2015 

Helyszín: SE Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 
Időpont: 2015. június 5-6. 
Téma: a kognitív terápia alkalmazásának lehetőségei szomatikus kórképekben. 

Szervezőbizottság: 

 elnök:  Unoka Zsolt  unoka.zsolt@med.semmelweis-univ.hu 
  Vizin Gabriella  vizin.gabriella@med.semmelweis-univ.hu 
  Ajtay Gyöngyi  ajtay.gyongyi@gmail.com 

Részvételi díj: 

 A kongressz részvételi díja: 17.000,- Ft,  

 VIKOTE tagoknak: 12.000,- Ft, 

 Nappali tagozatos egyetemi hallgatóknak (diákigazolvánnyal) amennyiben belép az 
Egyesületbe a kongresszuson a részvétel ingyenes.  

 Előadásra jelentkezőknek, akiknek az előadását a Szervezőbizottság elfogadta, amennyiben 
VIKOTE tagok, vagy belépnek az Egyesületbe a kongresszuson a részvétel ingyenes. 

A kongresszus regisztrációs díját kérjük 2015. május 31.-ig a VIKOTE 10200823-22214775 számú 
bankszámlájára átutalni (a közleményben kérjük feltüntetni a jelentkező nevét és a KONG kifejezést). 
 
2015. május 31-t követően befizetést kizárólag a helyszínen történő fizetéssel fogadunk el: 

 A kongresszus részvételi díja helyszíni fizetéssel: 20.000,- Ft,  

 VIKOTE tagoknak helyszíni fizetéssel: 15.000,- Ft. 
 
A Konferencia akkreditációja folyamatban van. 
 
Program:  
 

VIKOTE Kongresszus 
2015. június 5-6. 

2015. június 5. péntek Előadó: 

10,00-10,45 Nyitóelőadás 
A kognitív viselkedésterápiák szerepe és jelentősége a 
szomatikus kórképek kezelésében 
 

Rigó Adrien 

10,45-11,00 Kávészünet 

11,00-12,30 
1.szekció 
Szekció elnök:  
Simon Lajos 

A hirtelen szívhalál kockázatának pszichológiai összetevői Tringer László 

Kognitív terápia a gasztrointesztinális pszichoszomatikában Túry Ferenc 

Viselkedés-kardiológia Égerházi Anikó 

 Hozzászólás 
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12,30-13,45 Ebédszünet 

13,45-15,15 
2. szekció 
Szekció elnök:  
Égerházi Anikó 

Kognitív viselkedésterápia sztoikus gyökerei Hendrich Nikoletta 

Kognitív új hullám a szomatizációs kórképekben Ajtay Gyöngyi 

Egy colitis ulcerosás és egy állcsonti fájdalom-szindrómás 
páciens terápiája 

Baltás Péter 

Hozzászólás 

15,15-15,30 Kávészünet 

15,30-17,00 
3.szekció 
Szekció elnök:  
Unoka Zsolt 

A szégyellt test Vizin Gabriella 

Terápia és szemlélet: a krónikus deréktáji fájdalom testi, lelki 
tüneteinek kezelése 

Simoncsics Eszter 

A testi érzések jelentősége borderline betegek dialektikus 
viselkedésterápiájában 

Ratkóczi Éva 

Hozzászólás 

2015. június 6. szombat 

10,00-11,30 
4.szekció 
Szekció elnök:  
Vizin Gabriella 
 

Kognitív viselkedésterápiás elemek szomatizációs betegségek 
kezelésében (csoportterápiás tapasztalatok serdülőkkel) 

Hirsch Anikó 

Az anorexia álarcában, leromlott állapotú betegek 
differenciáldiagnosztikai és terápiás nehézségei 
(esetbemutatás) 

Várnai Nikoletta 

Szomatikus panaszok kognitív viselkedésterápiás kezelése 
gyermekkorban 

Nagy Péter 

Hozzászólás  

11,30-11,45 Kávészünet 

11,45-13,15 
5.szekció 
Szekció elnök:  
Simon Lajos 

Mindfulness alkalmazása a társadalomban, a klinikumban, 
ezen belül a daganatos megbetegedésben, ill. krónikus 
fájdalmakban szenvedők kiegészítő terápiájaként 

Fazekas Gábor 

Test és lélek határán Unoka Zsolt 

Érzelem és megismerés a kognitív modellekben és a 
betegségekben 

Pléh Csaba 

Hozzászólás  

13,15 Záró gondolatok 

 
Szeretettel várjuk jelentkezésüket a 2015. évi VIKOTE Kongresszusra. 
Kérjük, a mellékelt Jelentkezési lapot küldje el az alábbi email címre: 

vikote.titkarsag@gmail.com 
Bármilyen kérdésükkel kapcsolatban szívesen állunk rendelkezésükre. 

További információk: www.vikote.hu 

Üdvözlettel, Unoka Zsolt, Vizin Gabriella, Ajtay Gyöngyi 

mailto:vikote.titkarsag@gmail.com

