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Ha Freud nem Iépett volna jaratlan utra, nem sziiletett volna meg a pszichoanalizis.

Az a megkozelités, melyet a lelki betegségek megértésében alkalmazott, orvosi szempontbol
Uj volt, de nem volt teljesen az a tudoméanyban és az emberrdl vald gondolkodasban. A
pszichoanalizis tobb mint egy évszazados torténetében a gondolkodas jart és jaratlan utakon
egyarant haladt, akar az elméletekr6l, akar a terapids technikarol beszéliink. Az 0j utak
keresése sokszor vezetett jart utak Gjrafelfedezéséhez, ugyanazt a jelenséget masképpen
kezdtiik hivni, de az 0j fogalom sosem jelentette ugyanazt, mint a régi, a jelentés boviilt,
modosult, az elmélet gazdagodott.

Felvetddik a kérdés, lehet-e valoban jaratlan utakon jarni? Sokszor az eredetiség az ismert
elemek 1) 0sszerendezésébdl szarmazik, ¢és a gondolkodas 6romét éppen az adja, hogy hol
jart, hol jaratlan utakon koborolunk akar a sajat elménkben, akar egyiitt gondolkodva a
paciensekkel vagy a kollégéakkal.

A személyiség az érzelmi élet és a gondolkodas altala mar bejart utjaival fogad be minden 4j
¢lményt, kapcsolatot és informaciot. Sok nevet adtunk mar ennek a jelenségnek is — példaul
targykapcsolat vagy implicit kapcsolati tudas -, és ma mar azt is tudjuk, hogy ennek bioldgiai
leképezddése valoban ,jart ut”. A neuronok kozti informacidaramlas konnyebben halad
arrafelé, ahol mar korabban lefutott, ilyen modon az egyszer bejart ttbol jart lesz és ismerds
¢lmény.

Egy Uj kapcsolat, igy a terapids is, mindig jaratlan ut, a fejlédés lehetdségét kinalja,
reflektivitas nélkiil azonban az elérehaladas, valtozas helyett az ismétlodés terepéve valhat. A
pszichoanalizis a jart utak vizsgalataval, ujra atgondolasaval nyitja meg a korabbiaknal
kreativabb utak megjelenésének lehetdségét. Néha a jaratlan ttra 1épés varatlan terapias
torténések formajaban torténik, ahol mar csak az utdlagossag, hitelesség, onfeltaras segithet. ..
Konferenciank cime egyardnt hivja a régi gondolatok ujragondolésat €s 1) gondolatok
megismerését mind az elmélet, mind a terapids technika szempontjabol. A régi gondolatokhoz
val6 kotddés mellett fontos megdrizniink rugalmassagunkat, hiszen a vilag kortilottiink
hatalmas tempoban valtozik, ami alland6 alkalmazkodast igényel, és 0j kihivasokat teremt.
Javasolt témak:

Pszichoanalitikus alapfogalmak valtozdsai

Maganelméletek- jaratlan utak- a terapias gyakorlatban

Személyiségfejlodés és valtozo vilag

Atjarhatatlan milt — reflektdlatlan jelen - bejésolhatatlan jové a terdpidban

Jart és jaratlan utak az idegtudomanyokban

A szexualitds uj arcai az analitikus elméletekben és a gyakorlatban

Uj kapesolatok, 1ij normalitds, szubkultirdk

Virtualis kapcsolatok, virtualis jelenlét a mindennapokban és a terapiakban

Egymast nehezen érté generdciok, eltérd generacios lehetoségek

Generacios kiilonbségek hatasa az analitikus paroson beliil

Kulturak talalkozasabol adodo kapcsolati valtozdsok




A Programbizottsag 6rommel fogad minden szinvonalas absztraktot, amely a fent
felsoroltakhoz kapcsolodik, de természetesen nyitottak vagyunk a szabad témavalasztasra is.

A kovetkez6é miifajokban varja a programbizottsag az absztraktokat junius 15-ig:

1. Eléadas: A konferencia témdjahoz kapcsolodo 30 perces eléadas, amit 15 perces
megbeszélés kovet.

2. Szakmai kozosségek bemutatkozasa: Egy-egy szakmai csoport (terapias, szupervizios,
elméleti) tevékenységének a bemutatdsa 90 percben.

3. Miihely: Egy elméleti, technikai kérdés vagy probléma ismertetése, ami klinikai
tapasztalatokon keresztiil is bemutatasra keriil. A mithely hallgatésaga lehetdséget kap az
aktiv részvételre. A miihely idétartama 90 perc.

4. Kutatasi beszamolé (90 perc): A pszichoanalizis elméleti hatterére alapozott vagy az
analitikus gondolkodas szamara relevans témak vizsgalatat célzo kutatas ismertetése 60
percben. Majd a hallgatosag hozzéaszolasara szant id6 30 perc.

5. Esetbemutatas, felkért hozzaszéloval (90 perc):

Analitikus felnétt, serdiilé- vagy gyerekterapias eset ismertetése, amit egy, a konferencia
szervezOi altal eldzetesen felkért kolléga hozzaszolasa kdvet 15 percben. Az eset
bemutatasara 45 perc, a hallgatosag hozzaszolasara pedig 30 perc all rendelkezésre.

A programon valo részvétel szakmai-etikai keretfeltételeit a konferencia szervezoi
biztositjak. Csak szakmai résztvevOkszamara (klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta,
pszichiater) nyitott. Ennek érdekében az esetbemutatasra a konferenciara torténd
regisztracional lehet jelentkezni, a klinikai pszichologusi nyilvantartasi/orvosi pecsétszam
megadasaval. A résztvevok szama legfeljebb 20 f6.

6. Klinikai szemindrium: Egy kiképz6 analitikus altal vezetett szeminarium, amelyen a
kolléga a sajat analitikus munkajat mutatja be egy korabbi esete vagy esetei kapcsan, igy
lehetdséget teremt a hallgatosag szamara arra, hogy megismerhessék az analitikus
munkamodjat és szemléletét.

Csak szakmaképzésben (pszichoterapeuta képzés, analitikus elméleti képzés) résztvevod
kollégdk szamara nyitott. Jelentkezni erre a programra a konferenciara torténd regisztracional
lehet. A résztvevOk szama max. 25 6. [détartama: 90 perc.

7. Vitaiilés: Két-harom eltér6 allaspont kifejtése, majd megvitatasa a hallgatésag bevonasaval
olyan elméleti, klinikai, terapias technikai kérdésekben, amelyek kapcsolodnak a konferencia
témajahoz. A vitatilés ideje: 90 perc

8. Kerekasztal: A kerekasztal résztvevdi elsésorban a konferencia témajaval 6sszhangban
allo elméleti, klinikai vagy torténeti kérdéseket elemeznek valtozatos szempontok alapjan. A
kerekasztal beszélgetésben 4-5 f6 vesz részt. A szervezOk altal felkért moderator a
résztvevokkel egyeztetett elképzelt koncepciod szerint vezeti a kerekasztalt. A rendelkezésre
allo 1d6: 90 perc

9. Szupervizié a gvakorlatban: Egy szupervizor-szupervidealt paros bemutatja azt, hogy
miként dolgoznak egy vagy tobb analitikusan orientalt gyerek vagy felndtt terapia vagy
pszichoanalizis tilésének szupervizidja soran. A szupervizios munka bemutatasara 60 perc all
rendelkezésre, amit a hallgatdsag hozzaszolasa kovet 30 percben. A programon valo
részvételszakmai-etikai keretfeltételeit a konferencia szervezoi biztositjak. Csak szakmai
résztvevok szdmara (klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, pszichiater) nyitott. Ennek
érdekében az esetbemutatdsra a konferencidra torténd regisztracional lehet jelentkezni, a
klinikai pszicholdgusi nyilvantartasi/ orvosi pecsétszam megadasaval. A résztvevok szama
legfeljebb 20 6.

10. Kényvbemutatd: Konyvkiadok és maganszemélyek jelentkezését varjuk olyan konyvek




bemutatasaval, amelyek a konferencia résztvevdinek az érdeklddésére tarthatnak szamot. Egy-
egy konyv bemutatasara 5 perc all rendelkezésre, amit egy, a konyvkiado altal felkért eléadod
vagy egy onalloan jelentkez maganszemély tart meg. Jelentkezni lehet konyvkiadoknak és
maganszemélyeknek par soros absztrakttal, amelyben a konyv szerzdje, cime, kiadoja, rovid
ismertetése, valamint a konyv bemutatasara felkért eléadod neve szerepel.

11. Kéonyvbemutatas poszterrel Konyvek bemutatasa posztereken is torténhet. Ezek
maximalis mérete 90x120 cm, amelyek 4ll6 formatumban helyezhetdk el a konferencia
megkezdése eldtt fél oraval az erre a célra kijelolt allvanyokon. A konferencia ideje alatt
végig megtekinthetdek lesznek. A jelentkezéshez sziikséges egy rovid absztrakt elkiildése,
amiben a kdnyv szerzdje, cime, kiadoja és rovid tartalma szerepel. Konyvkiadok és
maganszemélyek egyarant jelentkezhetnek.

A konferencia programbizottsaga: Adrigan Erzsébet, Danics Zoltan, Szakacs Katalin
Szervezobizottsag: Gorbe Katalin, Kardos Timea, Ledniczki Ildikd, Merényi Marta, Toth
Katalin, és Antal Bacso Péter mint vezetdségi 6sszekotd

RESZVETELI DIJAK
Egyéni Csoportos***
Korai befizetéssel Korai befizetéssel
jalius 1-ig*: 17.500.-Ft jalius 1-ig: 15.500.-Ft
szeptember 1-ig:  18.500.-Ft szeptember 1-ig: 16.500.-Ft

Didkjegy (2 napra)**: 10.000.-Ft
Napijegy: 14.000.-Ft
Teljes ara részvételi dij: 21.000.-Ft

*: MPE-tagoknak 1000 Ft kedvezmény, azaz 16.500 Ft; Lélekelemzés el6fizetéknek 1500
Ft kedvezmény, azaz 16.000 FT; MPE tagoknak és Lélekelemzés el6fizetéknek tovabbi
2500 Ft kedvezmény, azaz 15.000 Ft (mindhdrom csak a legkoraibb befizetési hatariddig).
**: BA-MA képzésben levd nappali tagozatos hallgatok részére, érvényes diakigazolvany
felmutatasaval.

***: A csoportos kedvezményeket (min. 8 - max. 15 f6) kizarolag egyiittes

befizetés esetén lehet érvényesiteni! A befizetés elott sziikséges a csoportnévsor leadasa. A
kiilon befizetdknek automatikusan visszautaljuk a részvételi dijat.

Helyszini csoportos regisztracio nem lehetséges.

A konferencia akkreditacioja folyamatban van. A CME pontra torténd regisztracio csak
kétnapos részvétellel lehetséges, €és a helyszinen 500 Ft-os dij megfizetése mellett
igényelhetd.

Jelentkezni az Egyesiilet honlapjara (www.psychoanalysis.hu) hamarosan
felkeriil6 Jelentkezési lap kitoltésével lehet.
A részvételi dijat kérjiik a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet 11100104-19009856-



http://www.psychoanalysis.hu/

38000007 szamu szamljara atutalni, vagy amennyiben igénylik, a Jelentkezési lap
beérkezése utan csekket kiildiink.
Céges utalas esetén a kozlemény rovatban feltétleniil tiintessék fel a résztvevo(k) nevét.

Szamlaigényeket kérjiik a Jelentkezési lapon jelezni.

Lemondas esetén a konferencia el6tt 30 nappal a befizetett részvételi dij 50%-anak
visszaigénylése lehetséges.

Nyugdijas kedvezményt nem tudunk adni.

Tovabbi részletes informaciok (részvételi dijak, CME-pontok, hataridok, kedvezmények)
hamarosan a honlapon (www.psychoanalysis.hu) is olvashatok lesznek. A konferencia
facebook-oldalan (www.facebook.com/mpekonferencia) szintén folyamatosan frissiil6
informaciokat talalhat.

Esetleges kérdéseivel Szabd Annamariahoz fordulhat az info@psychoanalysis.hu cimen.

Lélekelemzés c. folyoiratra el6fizetési
lehet6ség: http://www.psychoanalysis.hu/lelekelemzes/lelekelemzes megrendeles

A Magvar Pszichoanalitikus Egyesulet hirlevele

Leiratkozas errdl a hirlevélr6l
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