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A Magyar Pszichidtriai Tarsasag stratégiai javaslatai a
pszichiatriai ellatdst és a pszichiatria jovéjét illetGen

1. A WHO Europai Irodgjanak elemzése (Matt Muijen, a WHO Europai Irodajanak
Programmenedzsere altal 2013 januarjaban ismertetett adatok), az ASZ 2012-es
jelentése, valamint a korabbi ombudsmani nyilatkozatok alapjan megallapithaté, hogy a
hazai pszichiatriai ellatas a személyzet szamat és a targyi feltételeket illetden jelentdsen
elmarad a nemzetkdzi elvarasoktol és a hasonlé fejlettségli orszagok tényadataitol.

2. A hazai pszichiatriai rendszernek a fekvs és jarobetegellatas egyiittmikodésén kell
alapulnia. A pszichiatria fejlodése szitkségessé teszi a Pszichiatriai Gondozok egyre
hangstlyosabba tételét, azonban ez a forma jelenleg silyos human erdforras és
finanszirozasi nehézségekkel kiizd. Az ambulans_ ellatasban fontos szerepe lehet a
kozosségi pszichiatridnak, de jelenleg hazankban ennek csak a szocialis oldala mikodik.
Néhany jo példatodl eltekintve (pl. Forras Haz, Veszprém) a kozosségi jellegl ellatasban
az egeszségligyl oldal hianyzik, elsésorban forrashiany és a jogi szabalyozas hianya
miatt. Sziikségesnek tartjuk az egészségiigyi és szocialis agazat szakmai konszenzuson
alapulé egyuittmiikodését a kozosségi pszichiatriai megvaldsitasaban. Meg kell teremteni
ezen a terlileten a jogi kereteket és a finanszirozasi alapokat. A Pszichiatriai Gondozdk
megerositése elengedhetetlentl szikségessé teszi a biztonsagos mikodésikhoz a
személyi €s anyagi feltételek biztositasat. Indokoltnak tartjuk, hogy a gondozokhoz
lehetOleg kozvetlentl kapcsolddjon nappali korhaz, és kiemelt szerepiik legyen a
kozosségi ellatohelyek iranyitasaban. A pszichiatriai betegek ellatasaban meg kell talalni
a maganszolgaltatok helyét.

3. A minden szinten hianyos pszichiatriai ellatorendszer tovabbi sériiléseinek megel6zése
érdekében a jelenleg mikodd pszichiatriai intézeteket (fekvéd és jard egyarant) nem
szabad megsziintetni a szakma vezetd testiileteivel vald elézetes konzultacid és
hatastanulmanyok nélkiil, és a megsziintetenddk helyébe megfeleld szinvonalu
szolgaltatas létrehozasa elengedhetetlen. :

4. A kormany hatarozata értelmében sziikséges az Uij orszagos intézet (OPAI) beinditésa,
melynek feltételei a Nyiré Gyula Kérhazban készen allnak. Ez segiti a negativ
folyamatok megallitasat és nélkiilozhetetlen a fejlesztés érdekében.

5. A progressziv ellatas rendszerében siirgbsen létre kell hozni azokat a hianypétlo
szolgaltatasokat, amelyek a rendszerbdl évtizedek ota hianyoznak (pl. forenzikus
pszichiatria, high-security, szexualmedicina, terapiarezisztens korképek, pszichiatriai



belosztaly, pszichoonkologia, stb). Meg kell talalni ezen szolgaltatasok megfeleld
helyét, és sziikséges szamat a hazai egészségiigyben. Felmerulhetnek olyan specifikus
szolgaltatasok, amelyekbdl orszagosan legfeljebb egy, sot, amelyben orszagon kiviili
centrumban is gondolkodhatunk.

6. Tamogatjuk a Norvég Alap altal biztositott pénzforrasbol létrehozando Lelki Egészseg
Kozpontok (LEK) létesitését, amelyeknek részben az elsédleges, kisebb részben a
masodlagos prevencioban lesz helye. A szakma javaslata szerint ezeket a kozpontokat
klinikai szakpszicholdgusok vezessék.

7. Kiemelt feladat a pszichiatria tarsadalmi és orvos-szakmai megitélésének javitasa a
pszichiatriai betegek destigmatizacioja €s rehabilitacioja érdekében.

Budapest, 2013. 03. 05.
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