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Kedves Kollegina!
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Megjelent a Pszichoterapia 25/3 szama. Aldbb megtalalja a szdm szerkeszt6i bevezetdjét, a
tartalomjegyzéket és a tanulmanyok absztraktjait.

Figyelem! A folyoirat honlapjanak altalanos elérhetésége megvaltozott: www.mentalport.hu

Pszichoterapia folyoirat eléfizetés, elofizetés megujitas: http://www.mentalport.hu/a-
folyoirat/elofizetes/

A Pszichoterapia elofizetoi a folyoirat konferenciain kedvezménnyel vehetnek részt.

Szivélyes tidvozlettel
Szonyi Gabor

A szerkesztok eloszava

Eszre sem vettiik, olyan csendben jutottunk el a PSZICHOTERAPIA szakfolyoirat 25.
évfolyamahoz. Nem volt se linneplés, se (fel)kdszontés, se visszaemlékezes. Ez igy van ol és
rendben. K6z6s munkank 6romei, kalandjai teszik szerkesztdségi iiléseinket a hétkoznapok
iinnepeivé, a lap megjelenése pedig biiszkéveé. Ezzel a j6 érzéssel bocsatja utjara
szerkesztdséglink az évfolyam harmadik szamat, és kiildi el az olvasdknak, a szakménak.
Van, ami évek 6ta valtozatlan. Példaul a szlogeniink: ,, 4 szakmat tiszteljiik, nem a

tekintélyt”. De nemcsak tiszteljiik, hanem szeretjiik is a szakmankat. A pszichoterapias
szakma gyonyori a sokféleségével, hazai Gsszetettségével, a sokféle modszerrel, amely mind
mas és mas ideallal dolgozik, képez és fejleszti szemléletét. De e sokféleség mellett egyre
tobb a felismert azonossag, a kozos alap. A mddszerek éppen kiilonbozdségiikben alkotnak
egységességet: a lélek megismerését és folyamatainak a boldogsag kozelitésének, a
gyotrelmek mérséklésének szolgalataba allitasat igyekeznek szolgalni.

A szakfolyoirat torekszik attekintést nyujtani a terapiak és tanacsadas modszereinek vilagarol,
de ennek kényes nehézsége ezek sokfélesége. Erdfeszitést tesziink a kiegyenstlyozottsag
érdekében, aminek rendszerint elégedetlenség a vége a szerkesztdségi csapaton beliil, mert
céljainkat csak kozeliteni tudjuk, igy eredményeink rendszerint részlegesek e téren. Nemcsak
méretben, aktivitdsban, fajstilyaban, hanem vitatkozasi és hozzéaszo6lasi kedvben is rendkiviil
eltérdek a szakmai mithelyek. Ujabban 6romteli gonddal szembesiiliink: egyre sziikebbnek
bizonyul a lap terjedelme a beérkezett irdsok megjelentetésére. Mind a tanulmanyok, amelyek
kettds €s anonim lektoralast kovetden jelennek meg, mind a Mithely és Szakmai kézélet rész
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terliletén jelentdsen megnovekedett az elmult évben a beérkezett irdsok mennyisége. Egyre
nagyobb nehézséget jelent a megjelenések megfeleld litemezése.

Ezt a sokféleséget, sokszinliséget tiikr6zi a mostani szam is. A Tanulmdnyok részben a ,, Testet
oltott 16tmod” a trauma tilélésére (Salz Gabriella és Szili Katalin) és az ,,Onszupervizié”
elmélete és kutatasa (Torog Gabor, Marlok Zsuzsa, Martos Tamas) a pszichoterapias
modszereken alapul6 beavatkozasok 1j, napjainkban idészerti kérdéseit veti fel. Kiss Marta a
,Pszichiatriai felhasznalok...” sajat betegségiikkel és felépiilésiikkel kapcsolatos viszonyukat
vizsgalja, megjelenitve ezzel a szubjektiv élményeket, és azok eltérését a pszichiatriai
diagnosztikus megfigyelésektol.

Erdekes és elgondolkodasra késztet a Miihely rész. Az Igy dolgozunk... rovatban Arkovits
Amaryl DREAM modszer szerint folytatott ,,Kinga esete” ismertetéséhez jungi analizis
(Szautner Erika), DREAM (Krékits Jozsef) és Gestalt-terapia (Mondok Arpad)
megkozelitéssel torténtek a hozzaszolasok. Nemcsak érdekes, de izgalmas is kovetni, hogy a
felkért szakemberek mely szempontok szerint 1atjak az eset vezetését azonosnak, és miben
kiilonboznek szemléletiikben. A hozzaszo6las megadott szempontok szerint tortént. Példaul a
leirtakbol kell kiindulni; nem kritikus esetelemzést varunk, hanem annak kifejtését, hogyan
latja a hozzasz616 a terapias (mikro)folyamatot, és megfontolasai alapjan milyen beavatkozast
alakitana ki egy-egy ponton. Az esethoz6 mellett a hozzaszo6lok is elismerést érdemelnek.
Feladatuk nehézségét jelzi, hogy a felkérést ketten is visszautasitottak.

A Miihely részben folytatodik a Miihelybeszélgetés rovat, amelyben a Magyar
Daseinanalitikai Egyesiilet vezetoségével beszélget Pal Krisztina, Szonyi Gabor és Takacsy
Marta. A fordulatos beszélgetés bemutatja az egyesiilet sajatos hazai helyzetét és a filozofiali
alapbol indul6 terapias iranyzatot, annak magyarorszagi rendhagyo ¢€s jelent6s fejlodését.
Gorbe tiikor rovatunkban a legutobbi konferenciank Viadal programjan az egyik csapatot
alkot6 viadorok: Mildk Piroska és So6s Istvan irasban is kozreadja érvrendszerét, amely ,,A
psychocheson paradigma” elveire épiil.

A Miihely részben kapott helyet rovid értékelésiink, mely a PSZICHOTERAPIA konferencian
kozreadott kérddivet dolgozza fel, keresve a valaszt arra, hogy kik vesznek részt, mit varnak
téle és milyennek taldljak a Pszichoterdpia folyoirat 12. konferenciajat. Az adatokat Pal
Krisztina és Sz6nyi Gabor elemzi, értelmezi.

Nagy érdeklddést valtott ki most inditott j palyazatunk, amelyben a nyertesek mély
benyomast keltd kulturalis, mlivészeti élményeiket oszthatjak meg tagabb szakmankkal.
Szamos érdekes, rendkiviil j6 palyamii érkezett be, ezért nehézséget okozott a valasztas. Jelen
szamunkban két nyertes alkotas jelenik meg: Mogyordsy-Révész Zsuzsanna egy izgalmas
kiallitas élményét irta meg, Nagy Maria Magdaléna egy kiallitashoz kapcsolodo verse
olvashato.

A Szakmai kozélet vész Vitak, hozzaszoldasok rovataban folytatddik a hittel kapcsolatos vita,
valamint a test szerepe a terapidban téma.

Az Etikai kérdések rovatban ismét izgalmas eset elemezése kovethetjiik.

Szakmai életlink szomoru hire, hogy elhunyt C. Molnar Emma. Ormay Istvan irt
megemlékezést.

Konferencia beszdmolok nyujtanak képet a pszichoterapids szcéna szakmai és tudomanyos
aktivitasarol, és konyvismertetés ajanl figyelmiinkbe kiilfoldi €s hazai konyveket.

A szamot a szakkonyv- és folyoiratlista zarjak, segitve a publikaciok kozott tajékozodast.
Berger Noémi, Bokor LaszIlo, Kiss Tibor Cece
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Lebegés mint modszer — ,, Testet oltott Ilétmod” a trauma tulélésére. Esetbemutatas
elmélettel
Salz Gabriella, Szili Katalin

Jelen tanulmany egy esetismertetés segitségével mutatjia meg a trauma emlékezetre gyakorolt
hatasat. A kovetkezo kerdéseket vizsgaljuk: a terapias folyamatban hogyan bukkan fel és
szovodhet Ossze a testérzet, a kép, a verbalitas, illetve hogyan valhat verbalizalhatova a
testérzet a képpé formalodason keresztiil? Hogyan bukkannak fel emléknyomok az implicit
emlékezeti rendszerbdl a terapias folyamatban, hogyan segitik a megértés folyamatat? A
kortars pszichoanalitikus elméletekbdl, a memoriakutatasokbol, az embodiment fogalmabol és
traumaértelmezésekbdl kiindulva egy olyan esetet szeretnénk bemutatni, ahol a trauma a
testben és a létezés modjaban is megnyilvanul. A trauma olyan disszociativ folyamatot inditott
el, melynek kovetkeztében a traumatikus élményhez hasonlo ingerkornyezetben csak a testi
erzetek reflektalodtak, ugyanakkor ez az élmény az implicit emlékezet altal alakitotta a
kotodeési mintakat. A terapias folyamat megértéséhez Bucci kortdrs pszichoanalitikus elméleti
rendszerét hasznaljuk, mely a szimbolikus és szubszimbolikus szintek atjarhatosagat mutatja
meg, igy kiilonésen alkalmas a nonverbalis-terdpidakon beliili kiilonbozo kifejezdeszkozok
jelenlétet és egyiittes alkalmazasat bemutatni. Tanulmanyunkban a terdpiat interszubjektiv és
testi szempontokbol is vizsgaljuk, a terapeuta hangolodasanak testi oldalat is kiemelve.

Kulcsszavak: disszociacio — embodiment — implicit emlékek — nonverbalis terapia — trauma
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Lehetséges-e az 6nszupervizio?

Az onszupervizio modszerének és segitok korében végzett hatékonysagvizsgalatanak
bemutatasa

Torok Gabor Pal, Marlok Zsuzsa, Martos Tamas



Irdsunkban azt a kérdést vizsgaljuk, hogy van-e létjogosultsaga, illetve milyen hatdssal
mitkodhet a szupervizor és szupervizios csoport nélkiil végzett 6nszupervizio. A szupervizio
alapvetd iranyainak és elméleti kérdéseinek rovid attekintésével keressiik az onszupervizio
helyét a szupervizios iskoldk rendszerében, elméletében és gyakorlataban. Kiindulopontunk
Reinhard T. Kriiger, német pszichoterapeuta és pszichodramatista szerepcserén alapulo
onszupervizios modszere, mely hatékonysagat egy, a pennebakeri expressziv irason alapulo,
onszupervizios technikaként alkalmazott kontrollmodszer segitségével kisérletben vizsgaltuk.
Irdsunkban bemutatjiuk mindkét onszupervizios elvet, majd ismertetjiik a segiték korében
végzett hatékonysagvizsgalatunk menetét és legfontosabb eredményeit. A kétféle technika
hatasat a kutato team altal kifejlesztett klienskapcsolati kérdoivvel mértiik, melynek kialakitasi
folyamatat szintén ismertetjiik.

Az eredmények szerint mindkét technika elosegiti a segitoben az érzelmi megterhelodés és
elakadas érzésének csokkenését. A szerepcserén alapulo onszupervizio esetében azonban a
kliens mellé allas képessége szignifikansan erosebben névekedett. Az eredmények megerositik
az onszupervizio hatékony alkalmazasanak lehetoségéet.
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Kutatasi tanulmany
Pszichiatriai felhasznalok betegség- és felépiilési narrativuma

Kiss Marta

Elméleti hattér: A mai magyar pszichiatriai ellatasban a biomedikalis narrativum tekintheto
dominansnak, amely a pszichidtriai betegséget mas testi betegségekhez hasonloan legtobbszor
genetikai és biokémiai folyamatok kronikus zavarakeént hatarozza meg. Az utobbi évtizedekben
azonban egyre nagyobb teret nyert maganak az ugynevezett felépiilési szemlélet, amely
szdamos tekintetben a biomedikalis modellel szemben és annak ellentmondva értelmezi a
pszichiatriai zavar valosagat, uj narrativumot hozva létre. Célkitiizés: Vizsgalatomban azt
kivanom feltarni, miként adnak értelmet betegségiiknek és felépiilésiiknek olyan személyek,
akik megtapasztaltak pszichiatriai tiineteket, és azokbol valo felépiilést. Arra a kérdésre is
keresem a valaszt, hogy az egyéni jelentésadasban mennyiben jelennek meg a pszichiatriai
betegséget és a felépiilést értelmezo, tarsadalmilag konstrualt narrativumok. Modszertan: A
kutatéi kérdés megvdlaszolasihoz az Ebredések Alapitvany 11 felépiilében 1év6 pszichidtriai
felhasznalojaval készitettem élettorténeti interjut, amelynek fokuszaban a pszichés problémak
és az azokbol valo felépiilés allt. A felvett interjukon narrativ elemzést

végeztem. Eredmények: Az eredményekbdl az deriil ki, hogy interjualanyaim tobbsége mind a
biomedikalis, mind pedig a felépiilési narrativum elemeit felhasznalja betegsége és felépiilése
ertelmezésekor, és ezaltal a ketto mintegy egymast kiegészitve fedi le a tapasztalatok
spektrumat. Konkluzio: Azaltal, hogy a biomedikalis narrativum mellett a felépiilés szemlélet
alternativ betegség- és felépiilésértelmezése is megjelenik az interjukban, az interjualanyok
nagyobb szabadsdagot kapnak abban, hogy egyéni valosagukat szamukra megfelelé modon
értelmezhessék.

Kulcsszavak: egyéni élettorténet — narrativ elemzés — felépiilés szemlélet — biomedikalis
narrativum — narrativ realitaskonstrukcio



