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Ep lélekben ép test!

Mottd: A legnagyobb hiba, amit az orvosok elkévetnek, hogy a testet a
nélkil probaljiak meggydgyitani, hogy az elmét is gydgyitani probalnak.
Pedig az elme és a test egy, és nem szabadna kilén kezelni.”

Platon

A hazai pszichiatria paradigmavalté modon kezeli 2014
januarjaban VIII. Nemzeti Kongresszusan az emberi test-lélek-
szellem szétvalaszthatatlan egységét. A sajtotajékoztatd és persze a
kongresszus résztvevli is valaszt kapnak arra kérdésre: vajon miért
forditja meg a Magyar Pszichiatriai Tarsasag az ismert és ijesztéen
modern romai mondast?

Fogyasztdi tarsadalmunkban az ép-egészségeseké, értelmeseké (és
lehet6leg minél fiatalabbaké) a vilag, a munkahelyek, a karrier. De mi
legyen a tdbbiekkel? Mi legyen a fogyatékkal él6kkel? Mi legyen az
id6sekkel, az oregekkel, akik 6reg testben élnek, ami mar egyaltalan nem
ép, de az ép-eszik az irigylésre mélto!

Lélek és test harmodnidja kerll k6zéppontba az idei rangos seregszemién.
A témak sokszinlisége magaba foglalja a bioldgiai |étezés és mi(ikédés
elemeit épp Ugy, mint az interperszonalis és tarsadalmi hatasokat egészen
a spiritualitasig. Kiilon hangsulyt kap a pszichoszomatika, vagyis a
test és lélek hatarat boncolgato orvoslas, valamint a betegségek lelki
eredetének lehetdsége is.

A test és lélek komplex egységben mikddik a sziletéstdl a haldlig. A
gyogyitasban is jo volna megtaldlni a komplex elldtds szemléleti és
szervezeti formait egyarant. Az embert egységben kezel6 ellatds az igazan
korszer( és hatékony ellatds, ahol a lelki rahatds természetes része a
szlilés levezetéstdl a kdmaban |évo ember intenziv ellatasaig.

A kongresszus teret ad a személyre szabott orvoslas legujabb
koncepciojanak, figyelembe veszi az epigenetikat, vagyis elfogadja, hogy
kornyezetlink/ életmddunk/ képes bizonyos gének aktivitasat felerGsiteni,
de kikapcsolni is. Tehat a genetikai térképlinkben szerepld betegségeket
akar ki is iktathatjuk életliinkbdl.

A kongresszust egy olyan egészségiigyi rendszerii és szemléleti
Magyarorszagon rendezziik meg, ahol az orvosi szakmak még
mindig gyanis szemmel vizsgaljak a pszichiatriat, és a lelki
folyamatokat ,,ari huncutsagnak” tarjak.



Ma nalunk olyan pszichiatriai ellatasi keretek alakultak ki, mlkodnek,
melyekben nem magatdl értetédé6 a testi betegségek pszichés
vonatkozasaival foglalkozni. Olyan helyzetben van a szakmank, hogy még
a szigoruan vett pszichiatriai betegségek ellatasi rendszerében sem a
szakma fejlodésének megfeleléek a finanszirozasi és strukturalis elemek
(jaro és fekvé beteg ellatas, akut és kronikus ellatas, felnétt és gyermek
ellatds). Oriasi eredmény, hogy a magyar pszichiatria mégis ott van a
pszichiatriai kutatdsok, publikacios aktivitas élvonalaban, és olyan
nemzetkozi folyamatoknak aktiv részese, mely a pszichiatria fejlodésének
f6 sodra.

A sajtotajékoztato idopontja: 2014. januar 23. csttértok 13.30-14.30

Helyszin: Budapest Kongresszusi Kézpont- Brahms terem / a csatolt
mellékletben/ XII. Jagell6 ut 1-3.

Résztvevok: Lehoczky Pal, az MPT és a kongresszus elntke,
Nagy Eniké Eva az MPT fétitkara,
Molnar Karoly az MPT leendé elndke,
Kurimay Tamas az MPT volt elndke,
valamint a két féel6add: Falus Andras akadémikus
és Tary Ferenc a Semmelweis Egyetem Magatartastudo-
manyi Intézetének igazgatédja

Tudnivalodk:

Felhivjuk szives figyelmiket arra, hogy a kongresszus programjardl az
alabbi linken tajékozdédhatnak:

www.mptpszichiatria.hu/kongresszus2014

Tudoméanyos Program// Részletes programfiizet /

A sajté képviselbi kiilon SAJTO feliratly belépbt kapnak. Kérjiik ondket,
hogy a kitlizbket a kongresszus regisztracios pontjan vegyék at/ Budapest
Kongresszusi Kézpont- FOébejarat / és tlzzék ki! Ugyanis a kongresszus
teriiletén- a sajtotajékoztaton és az egyéb programokon- csak érvényes
kitiiz6vel rendelkezbk tartézkodhatnak. Keérjiik, jelezzék részvételi
szandékukat!

Megértésiket koszonjuk!

Megtisztelo jelenlétiikre szamitunk!

B. Kiraly Gyorgyi

a kongresszus sajtésa
Mobil: 30-9493904
e-mail: bkgy@t-online.hu
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