Lektori vélemény

Irta: Tringer Laszlé

A lektor halas a Medicina Konyvkiadonak a megtiszteld felkérésért. Ilyen nagy
volumenii konyvet (inkdbb kézi-, mint a cime szerinti tankdnyv) az ember nem olvas el
egyfolytaban, ha csak szakvizsgara nem késziil. Kiilonben pedig csak bele-bele néz, lapozgat
az aktualis igényei €s szlikségletei szerint. Lektorként azonban gondosan végig kell olvasni az
egeész, mintegy 600 oldalas miivet, atbongészni a tdblazatokat. Az elsé — globalis — ¢élmény az
elismerd fOhajtas a hatalmas szellemi teljesitmény elott, amelyet a szerkesztd €s szerzOtarsai a
szakmai kozvélemény elott felmutatnak. A konyv harmadik, alaposan atdolgozott kiadasa is
arra utal, hogy nagy igény van egy — a pszichoterapidk egészét atfogd — tijabb kiadasra. A
lektor nem wvallalkozik a megujult kiadas és az el6zé valtozatok részletekbe mend
Osszevetésére. Az atdolgozas mindenesetre jelentds, sok Uj mozzanatot tartalmaz.
Legjelentdsebb a III. rész, amely a pszichoterapidknak egyes specialis helyzetekben torténd
alkalmazasaval foglalkozik. A lektor figyelmét a jelen kiadas koti le, és véleményét
elsésorban az j valtozat attanulmanyozasa alapjan fogalmazza meg. Orvendetesnek tartom,
hogy a leglijabb fejlédési tendencidk is megjelennek az 10 kiadasban, mint példaul a
,telepszichoterapia” (Bokor Laszl6 vilagos, jol megirt fejezete, 138-145. old.).

Imponald a szerzOknek a sajat témajuk szertedgazo teriilete feletti attekintd, torténeti
¢s tudomanyos értelemben vett madartavlati nézopontja, folényes targyismerete. A szerkesztd
mesteri médon illeszti egybe a részteriiletek anyagat (és szerzdiket) annak érdekében, hogy
egy atfogd képben mutassa be a pszichoterapia tudomanyat és egyben miivészetét.

A szerkeszt0 teret enged olyan, részben a miszticizmus irdnyaba hajlo teriileteknek is,
amelyek népszeriisége (a para-medicinalis tevékenységekhez hasonléan) nem vitathato.
Ugyanakkor elvarnank, hogy egy tudomanyos igényl tankonyv ezekkel kapcsolatosan némi
kritikai allaspontot fogalmazzon meg (pl. a transzperszondlis irdnyzatok némelyike).

Orvendetesen gazdagodik a magyar nyelvii pszichoterapids irodalom. A jelen
tankonyv mérfoldkd ebben a fejlddésben. A szerkesztd szerencsésen valogatta Gssze a szerzoi
csapatot. Az adott szakteriiletet valoban magas szinten képviseld szerzOtarsakat kért fel a
fejezetek megirasara. Ennek megfeleléen a konyv szinvonala ugyan egyenetlenségeket mutat,

ami azonban egy ilyen méretli vallalkozas esetén természetesen eléfordulhat.



Jollehet a tankonyv a pszichoterapidk atfogd bemutatdsara torekszik, nem rejti véka
ala, hogy e tudomanyteriileten beliil elsdsorban a ,,dinamikusnak”, vagy ,,mélylélektaninak”
nevezett aramlathoz kotddik. Igy ennek a szellemi iranyzatnak és torténelmileg kialakult
iskolajanak alapkoncepcidihoz tartja magat akkor is, amikor mas tudomanyos ¢és filozéfiai
hattérrel, esetleg mas emberképpel jellemezhetd pszichoterapids iskolak felfogasat és
modszereit ismerteti. Szdmos daltalanos jellemvonds alapjan helyezkedhetiink erre az
allaspontra a kdnyv gondos tanulményozésa soran.

1. Amikor a pszichoterapiat a fentiekben mint tudomanyteriiletet és mint
,muvészetet” jellemeztem, akkor egyuttal arra utalok, hogy a jelen
tankonyvben a tudomanyos szempont mellett hangstlyos a ,miivészeti”
elem is, azaz a terapeuta személyes, egyedi teljesitménye egy-egy terapia
soran. Gyonyoriien fejti ki a ,,mlivészeti” szempontot, megadva egyben az
egész konyv szellemiségét a ,Freud almdval” kapcsolatos fejtegetés,
amikor a pszichoterapidt a természet- €s tarsadalomtudomanyok kozott
helyezi el, mintegy a ,,miivészetek terrénumaként”.

2. Ennek megfeleléen a pszichoterapia a konyv alapjdn gy jelenik meg
eléttiink, mint amelynek alapveté koncepciodi végsé soron ,tudomanyos”
moddszerekkel nem megkozelithetdek, mintegy kisiklanak a tudoményos
vizsgalodas keze koziil.

3. Egy ilyen kézponti koncepcid a ,kapcsolat”, amely végsd soron egyedi,
megismételhetetlen, a tudomanyos elemzés szamara elérhetetlen, szinte
misztikus homalyba burkolozik. A masik: a ,terapeuta”, vagyis a terapeuta
személye. ,,...a gyogyitas eszk0ze nem maga a modszer, hanem a ...
terapeuta.” E két kategoria mintegy axidoma (esetenként akar dogma) sejlik
fel a hattérben, ¢és bukkan fel a konyv egyes oldalain. Kovetkezetes tehat a
szerzOi kar nagy részének az allaspontja, amely szerint a pszichoterapia a
tudoméanyos megkdozelités szamara végso soron ,.elérhetetlen”.

4. Hasonlo — érinthetetlen — fogalomcsoport az ,attételes folyamatok™,
amelyek a paciens €s a terapeuta szubjektuméban rejlé események. Ezek a
mélylélektani iskola specifikumai, amelyek mas pszichoterapias
megkdzelitésben egyaltalan nem (Rogers), vagy csak kevéssé jatszanak
szerepet.

S. A konyv lapjainak olvastan nyiltan, vagy rejtetten felsejlik egy viszonyitasi

,»origo pont”, ez pedig a standard analizis. A tobbi pszichoterapias



megkozelités ebbdl az dseredetbdl kiindulva mindsiil. Nem csak aziltal,
hogy rovid lesz, vagy kozéphosszu, hanem analdgidsan is a standard
analizis a viszonyitasi pozicid.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a szerkesztd felfogédsa, kiilondsen a
kutatasokkal foglalkoz6, éaltala irt fejezet meglehetdsen szkeptikus a
pszichoterapiadknak a szokvanyos, ,randomizalt, klinikai tanulmanyok”
(RCT) tipust kutatdsadval szemben. Raadasul e tekintetben a nemzetkozi
irodalom legtjabb fejlédésével dsszhangban van, mivel a pszichoterdpias
kutatasok valoban elfordulnak a hagyoméanyos klinikai megkozelitésektol.
Az ,evidence-based” tipusu vizsgalatok helyett elétérbe keriilnek az egyedi
elemzések, az ugynevezett ,nyitott” tanulmanyok (EST: empirically
supported trials, vagy field studies). A kutatdsokkal szembeni beallitodas
hol szkepszis, hol pedig idénként a kritikus kutatdsi eredményekkel
szembeni defenziv hangvétel formajaban nyilvanul meg.

A tudomanyos apromunkat tiszteletben tartd, ugyanakkor azoktol
kritikusan tévolsagot tartd megkozelités ranyomja a bélyegét a konyv
szakmai nyelvhasznalatara is. Viszonylag ritkan taldlkozunk olyan
eszmefuttatdssal, amelyben a szerzok egy-egy szakkifejezés pontos
definiciojat is megadnak. Ennek kovetkeztében az olvasdé a szakmai
koznyelv konszenzusara kénytelen tdmaszkodni, amely azonban esetenként
meglehetdsen tag értelmezéseket enged meg. Ilyen médon szamos fogalom
kozelit a Rahner-féle nem-kategorialis fogalmak felé, amelyek koztudottan
az emociok, a vagyak, a bolcseleti és a spiritudlis teriilethez tartozé
nyelvezet terminusai (példakat lasd a részletes elemzés soran).

A  XX. szazad nagy pszichoterdpias daramlatainak hatterében a
mélylélektani koncepcié mellett egyre erdteljesebb szerepet jatszanak a
kisérleti megkozelités, a tanulaselmélet altal feltart ismeretek, valamint a
XX. szazad jelentds filozofiai iskoldi. (Elobbi a magatartds- és kognitiv
terdpidk alapja, utobbi a személykdzpontl iskolak megalapozdsdhoz nyujt
elméleti hatteret). Egyre inkdbb el6térbe keriilnek a modern
idegtudomanyok altal feltart ismeretek is, amelyek a pszichoterapidk
szamara tudomanyos alapot kinalnak fel. A szerzOk viszonylag szerényen

bannak ezekkel az 0j felismerésekkel.
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A lektor hidnyolja a  pszichoterdpidk  kommunikécio-elméleti
megalapozasat is, pedig a hazai szakirodalomban Buda Béla tevékenysége
Ota erre a teriiletre kelld figyelem irdnyul. A személykdzpontu
megkozelités kisérleti dga 1ényegében kommunikacio-elméleti talajon all.
A konyv megfeleld fejezete (Pintér) ugyan taglalja ezeket az ismereteket,
azonban a pszichoterdpia, mint kommunikacios folyamat aradnytalanul
hattérbe szorul.

Ugyancsak hianyolja a lektor azokat a kutatdsi eredményeket, amelyek a
pszichoterapiak k6zos hatotényezdire iranyulnak. Utaldsok ugyan vannak a
konyvben arra vonatkozodan, hogy a kiilonféle modszerek €s iranyzatok
hatterében kozos hatdtényezok is lehetnek, az erre vonatkozo kiterjedt
kutatasokrol kevés sz6 esik. Ennek kovetkeztében az egyes pszichoterapids
eljarasok, “technikdk” viszonylag nagyobb szerephez jutnak. A hangsuly
eltolodik a ,,sokféleség” iranyaba, a kozos ,,gyokerek” hattérbe szorulnak.
Pedig a pszichoterdpias kutatdsokban az integracidos nézOpont manapsag
elétérben van.

A fentickkel kdzvetve Osszefligg, hogy a konyv nyelvezete sok esetben
bonyolult, nem egyszer dagéalyos. Mivel a fogalmak pontos definicidja
szamos esetben hianyzik, a szerzOk gyakran koriilirasokat alkalmaznak,
barokkos kormondatokat, szohalmazokat allitva eld, s teszik probara az
olvasd figyelmét (egyben a ,tankonyv” cimnek is ellentmondva, hiszen
ilyen szoveget nehéz tanulni). A részletes birdlatnal egy-egy példara
ramutatok.

A konyv altal megjelenitett tudomanyteriilet dontden a pszichoterapia soran
megvalosuldo kommunikacid makro-jelenségeire koncentral (attételes
folyamatok, narrativak, ellenallasok, regresszid, stb.). Kevés szo esik a
kozvetlen reagéalas, a ,,micro-counselling” torvényszerliségeirdl, amelyek
pedig egyes (valoszinlileg minden) pszichoterdpidban jelentds szerepet
jatszanak (személykdzpontl, interperszondlis, experiencidlis jellegii
pszichoterapiak).

A konyv III. része, a specidlis alkalmazasi teriiletek, szamos atfedést mutat
az el6z6 fejezetekkel. Hiszen a szerzOk kisértést éreznek arra, hogy a

pszichoterapia mar targyalt eszkdztarat ujra felsoroljak.



14. A fejezetek irdinak kiilonbozd beallitottsaga, irdi szinvonala kovetkeztében
az egyes fejezetek kozott jelentds szinvonalbeli kiillonbségek vannak. A
fejezetek terjedelmi elosztdsa természetesen a szerkesztd felfogédsat és
preferenciait is tiikrozi, amely a szerkesztd szuverén joga. A lektor ezt
nyilvanvaldan tiszteltben tartja, még akkor is, ha nem ért vele feltétleniil
egyet. (Példaul a humanisztikus irdnyzatok sziik terjedelme, vagy a
kognitiv megkozelitésnek a viselkedésterapidkkal kozos fejezetben vald
taglaldsa.)
15. Nem egységes a konyv nyelvhasznalata sem. A szerkesztd példaul
alkalmasint a DSM ¢és a BNO kategoriait is hasznalja, szemben a
tarsszerzok jelentds részével. Nagy kiilonbség van a fejezetek iroi kozott a
tekintetben 1s, hogy nyelvhasznalatuk mennyire preciz, operacionalizalt,
avagy ellenkez6leg, mennyire homalyos, sok esetben ,koltéi”, nem
operacionalizalhato. Ezekre a részletes biralat sordn szamos példaval
szolgalok.
Osszefoglalva a kdnyv 1j, jelentdsen atdolgozott és bdvitett kiadasa jelentds esemény
a hazai pszichoterapia, de tagabban, a hazai mentdlis egészségtudomanyok torténetében.
Oszintén, szivbdl gratulalok a szerkesztének és szerzotarsainak. Sajat felfogasomat is tiikrozo
kritikai megjegyzéseim segitd €s jobbitd szandékuak, amelyeket a szerzOk belatasuk szerint

vehetnek figyelembe.



