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A képzés a Semmelweis Egyetem által akkreditált. 

 

 

 

Akkreditációs pontszáma: 40 

 

Akkreditációs kódszáma: SE-TK/2014.I/00194 

 

Akkreditált szakképesítés: addiktológia, gyermekpszichiátria, klinikai szakpszichológia, 

klinikai addiktológiai  szakpszichológia, neuropszichológia, orvosi pszichológia, pszichiátria, 

pszichiátriai orvosi rehabilitáció, pszichoterápia 

 

Ajánlott szakmák: orvos, pszichológus, pszichopedagógus, mentálhigiénikus, pedagógus,  

szociális munkás 

 

A képzés alapítója és a Műhely vezetője: Dr. Antalfai Márta 

 

A képzés felelőse: Lelki Egészségvédő Alapítvány 

 

A képzést vezeti: Harkácsi Judit kiképző pszichoterapeuta, művészeti terapeuta  

 

Időpontok: 2014. február 22. március 29., május 17., június 14. 

 

A képzés időtartama: 4 nap 

 

Óraszám: 40 akadémiai óra  

 

A képzés helyszíne: Lelki Egészségvédő Alapítvány, IX. kerület, Ráday u. 33/b. 

 

Csoportlétszám: 6 - 10 fő 

 

 

Tematika és órarend: 

 

1.  2014. február 22. szombat 09.00 - 17.30 óráig 

 A művészetterápia eszközei, hatótényezői, módszerei, technikái.  



Személyiségelmélet 1. C.G. Jung. Alkotások: a télből a tavaszba, a farsang szimbolikája. 

Megbeszélés, reflexiók. 

 

2.  2014. március 29. szombat 09.00 – 17.30 óráig 

Tavasz, megújulás, megtisztulás, Húsvét szimbolikája. Alkotások relaxációban zene-

vershallgatás után. Az életút egy kiválasztott részlete. Húsvét, áldozat és újjászületés. Mag, 

rügy, fejlődés, növekedés. Megbeszélés, reflexiók. 

 

3.  2014. május 17. szombat 09.00 – 17.30 óráig  

Május szimbolikája. Szerelem, párkapcsolat, életút. Alkotások relaxációban zene és 

vershallgatás után. Fájdalmas párkapcsolat, búcsú, veszteség. Boldog párkapcsolat, szerelem.  

Délután közös múzeum-látogatás, kapcsolatok, nőiesség témában képzőművészeti alkotások 

kiválasztása, lerajzolása. Megbeszélés, reflexiók. 

 

4. 2014. június 14. szombat 09.00 – 17.30 óráig  

Szerepek, kötődések, nőiesség-anyaság, érettség. Alkotások relaxációban zene és 

vershallgatás után. Nőiesség, virág és víz. 

A négy nap alatt készült összes alkotás megbeszélése, reflexiók, lezárás, búcsú. 

Irodalom:  

 

Antalfai, Márta: Gyógyítás és egészségmegőrzés vizuális művészetterápiával. A módszer 

ismertetése. Psychiatria Hungarica XXI. évf. 2006. 6. sz. 

Susanne F.Finchner: Mandalakészítés. Édesvíz Kiadó, 1994.  

Szávai Géza: Láss csodát. A rajzban gondolkodó gyermek. Pont Kiadó, 2010. 

 

A résztvevők a képzés sikeres elvégzése után tanúsítványt kapnak!  

 

A képzés díja: 65. 000.- Ft (40 óra), mely tartalmazza a félév során felhasznált művészeti 

eszközök, valamint oktatási segédanyagok árát, de nem tartalmazza a múzeumi belépők árát. 

 

A tandíj befizetésének határideje: 

1. részlet: 2014. február 3. 

2. részlet: 2014. május 5. 

Bankszámlaszám: 10405004-49545051-50511049 
 

(A befizetés átutalással történik a Lelki Egészségvédő Alapítvány számlájára. Az átutalás 

közlemény rovatában kérjük feltüntetni a hallgató és az oktató nevét.) 

 

 

Jelentkezési határidő: 2014. január 27. 

 

A jelentkezéshez motivációs levelet és szakmai önéletrajzot is kérünk! 

 



Jelentkezni lehet: 

lea.pszichologia@gmail.com e-mailcímen 

a honlapról (www.lelkiegeszsegert.hu) letölthető jelentkezési lapon 

http://www.lelkiegeszsegert.hu/muveszetterapia.html 

 

Információ: 

Herczeg Andrea irodavezetőnél: Tel: 221-70-68, H, K, SZ, CS: 10-13,  

 

Szakmai információ:   

Harkácsi Judit: e-mail: harkacsi.judit@vipmail.hu 

mobil: +36 (30) 2854258 

 

A jelentkezési lap és a motivációs levél beérkezése után értesítjük a jelentkezés 

elfogadásáról, ezt követően a felvétel a tandíj befizetésének sorrendjében történik. 

Kérjük, figyeljen a befizetési határidőre! 

 

Maximális létszám: 10 fő 

 

A képzés elkezdésének akadályoztatása esetén a befizetett előleget nem áll 

módunkban visszatéríteni, de a befizetett összeggel felvétel nyerhető egy 

következő csoportba, amennyiben ezt a szándékát 20 nappal az oktatás kezdete 

előtt jelzi. 

A képzés megkezdése, majd a hallgató által történő megszakítása esetén a 

befizetett képzési díj nem kerül visszafizetésre. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lelkiegeszsegert.hu/

