Személyiségfejlesztés komplex tematikus
milvészeti terapiaval (péntek)

2013 6szi - 2014 tavaszi, két féléves képzés

az Oktatasi Hivatal daltal akkreditalt, a

KATARZISZ KOMPLEX MUVESZETTERAPIA MODSZERERE ®

épiil

Oktatoi: Antalfai Marta, a Ktarzisz Komplex Miivészetterdpia Modszer kidolgozoja és munkacsoportja
AKKreditacios pontszama: 60

Nyilvantartasi szam: D/959/2012

Alapitasi engedélyszam: 100 004/338/2011

AKkreditalt munkakorok: Ovodapedagégus, tanité, tanar, gyogypedagogus, logopédus, kollégiumi
neveld, pszicholdgus, szocidlpedagogus, fejlesztd pedagdgus, szociologus, klinikai szakpszichologus

Ajanlott szakmak: mentalhigiénids szakember, 0rvos, szocialis munkas, szabadidd szervezd, 6vond,
pszichopedagogus

Felelése: Lelki Egészségvédd Alapitvany Rajnik Maria

Elsé félév idopontjai: 2013. szept. 20., okt. 4., okt. 18., nov. 8., nov. 22., dec. 6., dec. 13
15.00-19.15-ig

Ossz-oraszam: 2x30 akadémiai ora

A képzés helyszine: Lelki Egészségvédd Alapitvany, Bp. IX. Raday u. 33/b 6. em. 1.
61-es kapucsengd (LEA felirat)

Csoportlétszam: 6 - 10 6

A képzést vezeti: Rajnik Mdria kiképzo pszichoterapeuta, komplex miivészeti terapeuta



Az oktatas formaja: tanfolyami oktatas

A tovabbképzés célja, elsajatithato ismeretek: A tanfolyam sajatélményen keresztiil — elméleti
ismeretek kiséretével — kivanja megismertetni a résztvevokkel a Katarzisz Komplex Miivészetterapia
modszerének személyiségfejlesztd aspektusait és hatotényezoit, valamint elsajatittatni annak
gyakorlatban torténd alkalmazéasat. A nevelési problémék és életproblémak megoldasara kinal egy
sajatélményre €piild modszert, amelyet a résztvevok onallé szakmai munkéjuk soran hasznalhatnak.
Az alkotofolyamat kreitivitas-fejlesztd, onismeretet elésegitd, rekreacios hatasan és a résztvevok altal
készitett alkotasok elemzésén keresztiil foglalkozik mind a feln6tt, mind a gyermek élményvildganak
szimbolumokban megjelend tartalmaival. Az onismeret fejlesztésével, valamint a sajat komplexusok
felismerésével jarul hozzd a neveldk ¢és pedagogusok, illetve a segit6-gyogyitd foglalkozasuak
személyiségének kiteljesedéséhez, identitadsuk megerdsodéséhez.

Tovabbi célja a személyiségfejlodés folyamataban kialakult hianyossagok és sériilések korrekcioja, a
szocialis kapcsolatok reorganizacioja és feljesztése, valamint az onismeret, a tudatosodas eldsegitése,
a modszer hatotényezdin keresztiil. A foglalkozasok soran a résztvevok - a moddszer specialis
felépitettsége €s tematikdja altal - a belsé ¢lmények és képek miivészetterapias eszkdzokkel valo
feldolgozasanak modjat sajatitjak el (akvarell, tus, szén, pasztell, agyagozas, kollazs, montazs
technikakkal).

A teljesités feltételei:
e részvétel a teljes draszam 90%-n,
e négy otthoni essz¢é megirdsa megadott témakban,
e ¢v végi sikeres vizsga

Tanusitvany: a tanfolyam elvégz0i tanusitvanyt kapnak, amely feljogosit arra, hogy szakmai
teriiletiikon beliil a munkéjuk soran alkalmazzék az elsajatitott miivészeti terapia modszerét.

A képzés fél éves dija: 66.000.- Ft, (30 ora/félév + miuzeumi 6rak). Az ar tartalmazza a félév soran
felhasznalt miivészetterapias eszk6zok, valamint az oktatasi segédanyagok arat és a vizsgadijat,
viszont nem tartalmazza az egyszeri mizeumi belép6t!

A tandij befizetésének hatarideje:

L. részlet: 2013. szeptember 16.
II. részlet: 2013. november 4.

Bankszamlaszam: 10405004-49545051-50511049

(A befizetés atutalassal torténik a Lelki Egészségvédd Alapitvany szamlajara. Az atutalas kozlemény
rovataban kérjiik feltiintetni a képzés vagy az oktatd nevét.)

Jelentkezési hataridé: 2013. szeptember 17.

Jelentkezni lehet:
lea.pszichologia@gmail.com e-mail cimen

a honlaprdl let6lthetd jelentkezési lapon: www.lelkiegeszsegert.hu



Informacio:

Takacs Rita oktatasszervezOnél Tel: 221-70-68, K, SZ, CS: 8-14

¢s 06-20-488-4920 Rajnik Maria mobilszadman

A tanfolyamra a felvétel a jelentkezések elfogadasat kovetoen az elsé részlet befizetésének

sorrendjében torténik.

A jelentkezéshez szakmai 6néletrajzot és motivacios levelet is kériink!

Maximalis létszam: 10 £6!



