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»A harangontéshez nem akdarmilyen anyag kell. Az ilyen anyagért a vilag végére is el
kell menni, az ilyen anyagot rettento tiirelemmel kell folkutatni, s kozben tilos arra

gondolni, hogy az embert le is fejezhetik, ha nem késziil el idében.
Mivelhogy a harangontést nem szabad elsietni.

A harangéntésnek vannak kritikus pillanatai. Akik ilyenkor kételkednek és ledllnak,

azokkal nem szabad vitatkozni, azokat kényszeriteni kell, hogy folytassik a munkat.

Ha harangéntés kozben az ember langra lobban, akkor teljes nyugalommal, mellékesen

és majdnem félvallrol szoljon a mellette allonak, hogy oltsa el.

A harangontést csak az vezetheti, aki ért hozza.”

Ancsel Eva Tarkovszkij egyik filmjérél irott esszéjének elsé mondataival arra a
nagylélegzetii vallalkozasra kivantam utalni, amelynek A pszichidatria magyar kézikonyvének

5. kiadésat érezhetjiik, ha akar csak a tartalomjegyzéket is atfutjuk.

AKi olvasta, s6t jol ismeri az el6z6 kiadast, abban még az a kérdés is megfogalmazodhat,
vajon nem-e egy teljesen 0j konyvet tart a kezében, hiszen joval tobbrél van szd, mint
javitott, bdvitett valtozatrél. Visszaemlékezve a kozel négy évvel ezelotti
olvasmanyélményeimre, amikor a szakvizsgara késziilve szinte hozzam nétt az el6zé
kézikonyv, nemcsak a terjedelme renditett meg, hiszen az természetesnek tlint, hogy a
pszichiatria sokféle tudomanyteriiletet foglal magaban, hanem az is, hogy az alapos, friss
szakirodalmi adatokra €piild fejezetekbdl helyenként hidnyoltam a konnyen érthetdséget, az
olvasmanyossagot, a gyakorlatiassagot. Taldn nem réhaté fel egy szakorvosjeldltnek, ha
szakvizsgara valo késziilés kozben élvezni is szeretné, amit olvas, ily modon is megerdsitést
nyerve arrol, hogy jol valasztott szakteriiletet... Az 0j konyvvel kapcsolatban az volt az elsd,
az egész konyvon ativeld valtozas, ami feltlint, hogy jol olvashatd, a mindennapi klinikumban
nagyon gyakori nehézségeket is targyal, szemléletes példakat hoz; a szamos szerzd ellenére
kialakult egységes stilusbeli arculat korabban szinte kivitelezhetetlennek érzett erénye az 1j

kiadas egyik igazan olvasdbarat erssége.



A személyesnek mondhaté elsé benyomads utan meriiljiink el a szoveg vilagaban!

Erdemes a korabbi és a mostani Eldsz6t Gsszevetni, hiszen ezek a rovid irasok helyzet- és
hangulatjelentések a pszichiatria aktudlis helyzetérdl, a konyv megsziiletésének, a
OPNI bezarasanak, az alkotd kozosségek végvarakba szoruldsdnak éve, €s a kilatastalannak
tind helyzet a szerkesztés folyamatara, igy az El6sz6 hangnemére is ranyomja a bélyegét:
»- .. ennek az alkoto kozosségnek minden bizonnyal ez az utolso kézos munkdja. Reméljiik,
hogy ezzel a kézikonyv sorsa nem végzodik be, de folytatodni fog valahol, valakikkel,
valamikor” — olvashatjuk a melankolikus hangvételii zarast, amely szerencsére nem
igazolodott be, és az 1) EI8sz6 mar sokkal dertilatobban, reménytelibben €és reménykeltdbben
0sszegez. Az 10j kiadast a bevezetében megidézett harangdntéshez hasonl6an nem siették el,
¢s az eltelt 10 javara irhaté a valtozasoknak: a korabban kialakitott 6t nagy témara valo
tagolas megmaradt, de a legtobb fejezetet Gj szerzd irta, vagy a korabbi szerzo is jelentésen
atdolgozta az el6zlleg megjelent fejezetet. Az alapul szolgald szakirodalmak a
legjelentOsebbek, és tobbségiik 2010 utani, de gyakran 2013-2014-es hivatkozasokkal is
talalkozhatunk.A friss valtozasokra vald reagélas igénye érezheté a jogi vonatkozdsu
részekben is: pszichiatria és a jog kapcsolatarol szolo fejezet a 2013-as Polgari
Torvénykonyv, a Forenzikus pszichidtria fejezete pedig a 2012-es Biinteté Torvénykonyv
modositasait is kovetve mutatja be a pszichiater tevékenységére vonatkozd jogszabalyokat,

illetve jogszabalyi valtozasokat.

A leginkabb szemléletformald valtozas az 0j fejezetek mellett, melyekrdl szintén szeretnék
majd szot ejteni, a mentalis zavarokat targyald harmadik nagy egységen vehet6 észre, amely a
2013-ban kiadott DSM-5 1j szempontu besorolasara épiil, mikdzben természetesen magardl a
szerkezet gyokeresen atalakult, az idegrendszer fejlodési zavarait6l, ezen beliil az ADHD-val,
az autizmus spektrum zavarral, a motoros zavarokkal a spektrum zavarokként targyalt
szkizofrénidn és pszichotikus zavarokon, a hangulatzavarokon, szorongisos zavarokon,
stresszel és traumaval kapcsolatos zavarokon, az impulzuskontroll-zavarokon, addikciokon at
a parafilids zavarokig tart az ismertetés. A felsorolds kissé¢ zavardan hossziinak tlinhetett —
nem utolsdsorban a szoismétlés miatt — pedig korantsem volt teljes, azokat a fejezeteket
igyekeztem felsorolni, amelyek szemléletben a legradikalisabban megujult arculatot kaptak;
ez pedig hasznos segitség nemcsak mindennapi munkankban, de egy-egy nem mindennapi

eset altal felvetett diagnosztikus és terapias kérdések feletti toprengésiinkben is.



Figyelemre mélto és sziikségszerlien megjelend 0j fejezet a bio-pszicho-szocialis modell
kiterjesztésévelSpiritualitas a medicinaban cimi fejezet, csakugy, mint az analitikus
pszichologiardl és az egzisztencialis pszichoterapiakrol szold rész a terapias blokkban. A
technikai fejlodés létjogosultsagat emeli ki a pszichiatridban A pszichiatriai sebészet cimi
fejezet, és a jelenlinkben mar érvényes jovobeli kihivas, a telemedicina kilatasaival is
baratkozhatunk.

Még egy Osszegz6 igényli, gyakran tankonyvként hasznalt tudomanyos Szakkonyv is
sokféleképpen olvashatd: bele lehet tekinteni egy-egy korkép, egy-egy tudomanyag
legfrissebb eredményeinek a megismerése, a diagnosztikus és jogszabalybeli valtozasok
feltérképezése céljabol, de olvashaté folyamatosan, oldalrol oldalra, a szoveg
megalkotottsaganak minden elemére nyitottan. Igy taldlkozva a Kézikonyv jelenlegi
kiadasaval, a korabban mar emlitett stilusbeli idvos homogenitas mellett a szemlélet is
egységességet sugall. Hadd emeljem ki két, témajaban kissé messzinek tiné fejezet zarasat: a
Spiritualitas a medicinaban cimi fejezet végének egyik mondata: ,,... sok a teendo a
képalkoto eljarasok fejlodésével az elmult évtizedek soran robbandsszeriien megnovekedett
neurologiai és agykutatasi eredmények transzperszondlis pszichologiaba valo
integrdacidjanak terén is” Az Antipszichotikumok cimt fejezet végén pedig ezt
olvashatjuk:,,... hisziink benne, hogy a farmakologiai alapok és a holisztikus gyogyito
szemlélet kivdloan dsszeegyeztethetd.” Az integralt terapias latdsmod fontossaganak a
hangstlyozasa mindenképpen kovetendd példaként all a kdnyvben elmélyiild olvaso eldtt.
Mint ahogyan a szisztematikus lezaratlansag is, amely még megoldasra vard problémakat,
inspirdld kérdéseket vet fel, perspektivakat mutat, és folyamatosan figyelmeztet: ,,... a
valosdgos tudds részét képezi, hogy ismerjiik tuddasunk hatdrait” (Klasszifikacios rendszerek
cimil fejezet).

A mai magyar konyvkiadas keretei kozott nem kis eredmény egy ekkora terjedelmii konyv
megjelenése. Furcsa parhuzam jutott az eszembe: a DSM-5 megjelenésével mar inkabb
verziofrissitéseket helyeztek kildtasba az alkotok, semmint teljesen 1ij besorolast, igy lesz
DSM-5.1, -5.2, stb. Ennek megfelelden miért ne lehetne A pszichidtria magyar
kézikonyvének is 5.1, 5.2-es online, naprakész frissitése? Ez természetesen csak szonoki
kérdés...

Osszefoglalva: megrendité élmény a Kézikényv kézbe vétele, de bemutatisa is. Ez a

nagyszabasu Osszefogds ugyanis meghazudtol minden valsagot, veszteséget, amelyen az



elmilt években a magyar pszichidtria keresztiilment. Ez a megujuld erd elsdésorban
szamunkra, fiatal generacié szdmara biztat6 és példa értéki.

Koszonet tehat az alkotoknak, a szerkesztOknek, azért a sokszor aldozatokat és
kompromisszumokat is koveteld munkaért, amelyet végeztek. A jol elvégzett feladat feletti
oromben vald megallds utdn tovabbi inspirdldé kihivasokat kivanva befejezésiil is halljuk

Ancsel Eva szavait.

Harangot komolyan kell onteni, hiszen nem kozonséges haszndlatra szolgal, hanem az

lesz a dolga, hogy kozos gyakorlatra szolitsa az embereket.

Harangot nem lehet énteni apdink tapasztalata nélkiil, de az oroklott tudas nem elég
hozza.
Ha a harang megkondul, és mindenki ujjong, akkor az, aki ontotte, lehetoleg az

emberek szemétol tavol zokogjon, amiért nem tokéletes a hangja, mivelhogy nincs tokéletes

harang.

Aki nincs megelégedve a haranggal, amit éntott, csak pillanatnyi elkeseredésében
vddolhatja Jseit, amiért nem adtdk dt titkukat.

Ehelyett jobb, ha utra kél, hogy még kivilobb anyagot taliljon hozzd, és tokéletes
harangot ontson.

Harangot akkor is ugyanugy kell onteni, ha a megbizatas akkora — s olyannyira ujfajta
ontvény elkészitésére szol —, amelynek megalkotasahoz nem elég egy emberélet. Harangot

tehdt akkor is tiirelmes szenvedéllyel kell onteni, ha tudja az ember, hogy sohasem fogja

meghallani a kondulasat. Hiszen ugysem sajdt haszndlatara onti.”



