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A teststulycsokkentés és a dohanyzasrol leszokas tdmogatasa az egyik legfontosabb ¢és legkoltséghatékonyabb
intervencio, mivel a legstlyosabb, gyakran népegészségiigyi problémat jelenté betegségek kialakulasaban
egyértelmiien szerepilk van pszichés és magatartasbeli tényezoknek. Az elhizas kezelésének harom {0,
bizonyiték alapti megkozelitése a miitéti kezelés, a farmakoterapia és a viselkedésterapia. A kutatdsok azt
mutatjdk, hogy a viselkedésterapia mérsékelt, de tartdos 5-10%-os fogyast eredményez, amely jelentOs
javulassal jar egyiitt az egészségiigyi mutatok, valamint a pszichés jollét tekintetében egyarant. A
dohanyzasrol leszokas tamogatasa segitség nélkiil leszokoknak csak mintegy 3-4 %-a lesz tartdsan, egy év
mulva is absztinens, mig a szakszer(i segitséget kapok esetében a leszokas esélye komolyan megnovelhetd. A
leszokas tamogatdsanak bizonyitottan hatékony tandcsadasi megkozelitése a kognitiv viselkedésterapias
modszereket 6tvozi a motivaciods interjii szemléletével. A tamogatas folyamatanak f6 kérdései, hogy a kliens
miért szokjon le a dohdnyzasrol (a leszokds motivacidjanak felkeltése és fenntartasa), hogyan szokjon le (az
Onszabalyozasi maximalizaldsa), milyen moddszerekkel novelheté a leszokds sikeressége (kiegészitd
modszerek, farmakoterapia), valamint melyek tdmogatasban hatékony interakcids jellemzok.

Hazankban a viselkedésterapias kezelések még kevésbé ismertek, ezért a képzés célja a modszer szélesebb
korli megismertetése

A képzést orvosoknak, pszichologusoknak, szocialis munkasoknak, szakapoloknak ajanljuk, akik
munkajuk soran a fenti problémakkal talalkoznak és ilyen (testsulyproblémakkal kiizd6 és/vagy dohanyzo)
paciensekkel dolgoznak. A képzés gyakorlatorientdltan mutatja be azokat a korszerli szempontokat,
amelyeket a gyakorld szakember fel tud hasznalni a testsilycsokkenést / leszokést tamogatd munkdja
soran.
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