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A mentális egészség világszerte – és az Európai Unió által is deklaráltan – a holisztikus 

egészségszemlélet felfogásához híven, a prioritások közé tartozik. Ennek ellenére a 

gyakorlatban még ma is gyakran tapasztalható – tisztelet a kivételnek –, hogy amikor a 

pszichiátriai betegek szomatikus vagy szociális problémák okán kerülnek az 

ellátórendszerbe, az azonos ellátási feltételek szempontjai nem teljesülnek számukra. 

Ugyanakkor, a mentális betegellátásban dolgozó kollégáinknak – orvosoknak, 

pszichológusoknak és szakdolgozóknak egyaránt – számos stigmával, előítélettel kell 

megküzdeniük munkájuk során. 
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Ezért - a Debreceni Egyetem teljes támogatását élvezve – a Pszichiátriai Klinika és az 

egyetem Magatartástudományi Intézete stratégiai lépésre szánta el magát: az Országos 

Pszichiátriai és Addiktológiai Intézet szakmai támogatásával „Határtalan elme” címmel 

„Komplex medicina: pszichiátria és egészségpszichológia a szomatikus gyógyításban” 

alcímmel, évenkénti megrendezési szándékkal interdiszciplináris tanévnyitó konferenciát 

hív életre. 

A tudományos programmal és fenti elveink megfogalmazásával célunk, hogy a 

pszichiátriai és más mentális betegségek ellátásában dolgozók a terápiás lehetőségek 

évenkénti, széles alapokon történő áttekintésével egy olyan hátteret hozzanak létre, 

amely a mikro és makro környezet megváltoztatásával új, szélesebb, stabil európai 

értékeken alapuló, tudományos szintre emelheti a Kárpát-medencei térségben is a 

mentális egészség jelentőségét, hasznosságát, mind egyéni, mind társadalmi szinten. 
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