Hatartalan Elme

Tanévnyitdé Konferencia az Interdiszciplinaritas jegyében

A mentalis egészség vilagszerte — és az Eurdpai Unio altal is deklaraltan — a holisztikus
egészsegszemlélet felfogasahoz hiven, a prioritasok kozé tartozik. Ennek ellenére a
gyakorlatban még ma is gyakran tapasztalhaté — tisztelet a kivételnek —, hogy amikor a
pszichiatriai betegek szomatikus.  vagy = szocialis - problémak okan kerllnek az
ellatérendszerbe, az azonos ellatasi feltételek szempontjai nem teljestilnek szamukra.

Ugyanakkor, a mentalis betegellatasban dolgoz6. kollégainknak — orvosoknak,
pszicholégusoknak és szakdolgozdknak egyarant — szamos stigmaval, el6itélettel kell
megkuzdenitk munkajuk soran.

A mentalis egészség vilagszerte — és az Eurdpai Unio altal is deklaraltan — a holisztikus
egészseégszemlélet felfogasahoz hiven, a prioritasok k6zé tartozik. Ennek ellenére a
gyakorlatban még ma is gyakran tapasztalhaté — tisztelet a kivételnek —, hogy amikor a
pszichiatriai betegek szomatikus vagy szocidlis problémak okan kerllnek az
ellatérendszerbe, az azonos ellatasi feltételek szempontjai nem teljestilnek szamukra.

Ugyanakkor, a mentalis betegellatasban dolgozé kollégainknak — orvosoknak,
pszicholégusoknak és szakdolgozoknak egyarant — szamos stigmaval, el6itélettel kell
megkuzdeniuk munkajuk soran.

Ezért - a Debreceni Egyetem teljes tamogatasat élvezve — a Pszichiatriai Klinika és az
egyetem Magatartastudomanyi Intézete stratégiai Iépésre szanta el magat: az Orszagos
Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet szakmai tamogatasaval ,Hatartalan elme” cimmel
~,Komplex medicina: pszichiatria és egészségpszicholdégia a szomatikus gyogyitasban”
alcimmel, évenkénti megrendezési szandékkal interdiszciplinaris tanévnyité konferenciat
hiv életre.

A tudomanyos programmal és fenti elveink megfogalmazasaval ceélunk, hogy a
pszichiatriai és mas mentalis betegségek ellatasaban dolgozok a terapias lehetéségek
évenkénti, széles alapokon torténd attekintésével egy olyan hatteret hozzanak létre,
amely a mikro és makro kdrnyezet megvaltoztatdsaval uj, szélesebb, stabil eurdpai
ertékeken alapuld, tudomanyos szintre emelheti a Karpat-medencei térségben is a
mentalis egészseég jelentéségét, hasznossagat, mind egyéni, mind tarsadalmi szinten.
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