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Lelki egészség megdrzésére iranyuld, stresszkezelS és életvezetési
kompetenciafejleszté programok segitéfoglalkozastak szamara a Dél-alfoldi régiéban

Gyogyitok egészsége

Egészségnap és konferencia

Tisztelt Kolléga!

Orommel tajékoztatjuk, hogy a TAMOP 6.1.2-11/1-2012-1003 szami program keretében
2014. aprilis 4-én egészségnapot szerveziink. A rendezvényen a segitd hivatasu
szakemberek egészségi allapotardl és az egészségmegdrzés lehetdségeirdl tartanak
eléadasokat a témaval foglalkozo, kiemelkedd hazai és kiilf6ldi kutatok. A konferencia f6
eléadoja Dr. John Launer, a londoni Tavistock Intézet munkatarsa lesz.

A rendezvényre a szakembereken kiviil egyetemi hallgatokat és érdekl6dd laikusokat is
szeretettel varunk!

A rendezvény orvosok és klinikai szakpszichologusok szamara akkreditalt.
Az egészségnapon valo részvétel ingyenes, de el0zetes regisztracio sziikséges.
Kérjiik, részvételi szandék esetén REGISZTRALJON a

https://www.facebook.com/events/644324995636306/?previousaction=join&source=1

cimen!

Idépont: 2014. aprilis 4. péntek 10.00 — 18.00

Helyszin: Szegedi Akadémiai Bizottsag székhaza (Szeged, Somogyi u. 7.)

F6 szervezok: SZTE Pszicholégiai Intézet és SZTE Eletvezetési Tanacsado Kozpont

Tovabbi informacié ¢s részletes leirdsok az egyes eléadasokrol, mithelyekrdl az
esemény Facebook oldalan:

https://www.facebook.com/events/644324995636306/?previousaction=join&source=1

tovabba a

http://www.psy.u-szeged.hu/psy/ honlapon érhetoek el.
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Lelki egészség megdrzésére iranyuld, stresszkezelS és életvezetési
kompetenciafejleszté programok segitéfoglalkozastak szamara a Dél-alfoldi régiéban

A rendezvény részletes programja

Eléadasok: ]
10:00-10:30. Dr. Barabas Katalin, SZTE Magatartastudomanyi Intézet: Es rajtunk ki segit? A
segitségkérés nehézségei és lehetdségei az egészségiigyben

10:30-11:30. Dr. John Launer, Tavistock Institute, London, U.K.: Conversations inviting
change: using narrative medicine to support health professionals

11:30-11:50 Kaveésziinet

11:50-12:30. Fiilop Emdke, Semmelweis Egyetem, Alkalmazott Pszichologia Tanszék: Egészség
és érzelemszabdlyozas a gyogyito munkdaban

12:30-13:00. Dr. Gy6rffy Zsuzsa, Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet: Hogy
vannak az orvosnék? Orvosndi egészség és életmindség Magyarorszdgon

13:00-14:00 Ebed

14:00-15:30. Kerekasztal a szuperviziorol. Résztvevok: Dr. Horvath Eva, szupervizios Centrum,
Szeged; Dr. Hoyer Maria, Semmelweis Egyetem, Alkalmazott Pszichologia Tanszék; Dr.
Lisznyai Sandor, ELTE, Pszichologiai Intézet; Moderator: Prof. Csabai Marta, SZTE
Pszichologiai Intézet

15:30-15:50 Kaveésziinet

15:50-16:20. Prof. Csabai Marta, SZTE Pszichologiai Intézet: Tamogato csoportok gyogyito
szakembereknek. Egy regiondlis program tapasztalatai

16:20-17:30. konyvbemutato
17:30-18:00. konferenciazdrds, részvételi pontszamok regisztrdaldasa

Miihelyek:
12:00-13:00. Fusion Vital: Fiziologiai méréseken alapulo stresszkezelés (Vezeti: Vada Gergely,
Fusion Vital, Budapest)

13:30-15:00. "Akvarium' Balint-csoport (Vezeti: Dr. Dobo Katalin, Magyarorszagi Balint
Mihaly Pszichoszomatikus Tarsasag)

15:00-16:30. Veszteség- és gydszfeldolgozas a gyogyito munkdban (Vezeti: Dr. Varga Hedvig,
SZTE Pszichologiai Intézet)

16:30-18:15. "Amikor Nietzsche sirt" - A segitd krizise és a kdlcsonds analizis labirintusai
(Vezeti: Dr. Kévary Zoltan, SZTE Pszicholégiai Intézet)
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