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TUDOMÁNYOS PROGRAM

2016. szeptember 16. péntek

Elnökség: Pászthy Bea, Túry Ferenc, az MPT Evészavar Szekció alapítói
Purebl György, az MPT elnöke

Üdvözlések
10 éves az MPT Evészavar Szekciója, történeti visszapillantás

Elnök: Túry Ferenc

10.30–11.00 Evés, testkép és kultúra, avagy mi az, amit a testképünkkel kapcsolatban nem
tudunk megemészteni?
Purebl György
Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet

11.00–11.30 Motiváció és kapcsolat – az evészavarok sikeres terápiájának alapjai
Pászthy Bea
Semmelweis Egyetem, I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest

11.30–12.00 Új utak az elhízás kezelésében
Perczel-Forintos Dóra
Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichológia Tanszék

Elnökök: Czeglédi Edit, Halmy Eszter

12.30–12.45 A motiváció növelésének eszközei az elhízás kezelésében
Czeglédi Edit
Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet, Budapest

12.45–13.00 Krízisek a testsúlycsökkentés során
Lukács Liza
Máshogy Humán Szolgáltató Bt., Budapest

13.00–13.15 A pszichodráma szerepe az elhízás kezelésében: úton az érzések felismeréséhez
és megéléséhez
Galambosné Varjú Blanka, Novák Magdolna
Sorsfonó Önismereti Egyesület, Békéscsaba

12.00–12.30 Szünet

10.30–12.00 PLENÁRIS ELŐADÁSOK

10.00–10.30 Megnyitó

12.30–13.45 1. Szekció: ELHÍZÁS
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13.15–13.30 A kórházi élményterápia hatékony a serdülőkori elhízás kezelésében
Heintz Bernadett1, Medveczky Erika2, Nyakas Csaba1,3

1Testnevelési Egyetem, Budapest
2Szent János Kórház, Gyermekgyógyászati Rehabilitációs Osztály, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Budapest

13.30–13.45 Az önsegítés alkalmazási lehetőségei az elhízás kezelésében
Czeglédi Edit
Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet, Budapest

Elnökök: Törzsök-Sonnevend Mária, Kövedi Andrea

14.50–15.05 Az anorexia nervosa pszichodiagnosztikai jellegzetességei családrajzokon
Máté Orsolya, Gyenge Zsuzsanna, Kövesdi Andrea
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai
Osztály, Budapest

15.05–15.20 A családi tudattalan transzgenerációs hatásai az evészavarok tükrében
Stefiková Veronika
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai
Osztály, Budapest

15.20–15.35 A közelség-távolság szabályozása és az agressziókezelés szülői mintái anorexia
nervosával élő serdülők családjaiban
Törzsök-Sonnevend Mária, Rozgonyi Emőke
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai
Osztály, Budapest

15.35–15.50 Anorexiás kamaszlányok személyiségvizsgálata Szondi teszttel
Kövesdi Andrea1,2, Soltész-Várhelyi Klára3

1Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai
Osztály, Budapest
2Pécsi Tudományegyetem, Pszichológiai Doktori Iskola, Pécs
3Pázmány Péter Katolikus Egyetem

15.50–16.05 Szülőcsoport tapasztalatai a Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati
Klinika Gyermekpszichiátriai Osztályán
Kövesdi Andrea, Ábrahám Ildikó
Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai
Osztály, Budapest

16.05–16.20 Kötődési intervenciók integrálása az evészavarok transzdiagnosztikus modelljébe
Szalai Tamás Dömötör
Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Budapest

13.45–14.50 Ebédszünet

14.50–16.20 2. Szekció: AZ EVÉSZAVAROK PSZICHODINAMIKUS ÖSSZEFÜGGÉSEI
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Elnökök: Németh Tünde, Danis Ildikó

16.45–17.00 A regulációs zavarok és az Integrált Szülő-Csecsemő Konzultációs (ISZCSK) képzés
helyzete hazánkban
Németh Tünde
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, Budapest

17.00–17.15 Az integrált szülő-csecsemő és kisgyermek konzultáció, mint prevenció
Fábián Henriette
Budapest, XIV. ker. Zöld Lurkók Óvoda

17.15–17.30 Csecsemő- és kisgyerekkori táplálkozási zavarok nemzetközi diagnosztikája
Danis Ildikó
Semmelweis Egyetem Menthálhigiéné Intézet

17.30–17.45 Ugyanaz és mégis más, avagy két táplálási zavar története és tanulságai
Aschenbrenner Zsuzsanna
MediLine Egészségközpont, Budapest
Fejér Megyei Pedagógiai Szakszolgálat Móri Tagintézménye, Mór

16.20–16.45 Szünet

18.30 Vacsora

16.45–17.45 3. Szekció: CSECSEMŐ- ÉS KISGYEREKKORI TÁPLÁLKOZÁSI ZAVAROK



VI . MAGYAR EVÉSZ AVAR KONGRESSZUS
2016. SZEPTEMBER 16–17.

4

2016. szeptember 17. szombat

Az egészséges táplálkozásra irányuló ajánlások az evészavarok kialakulását
elősegítik?
Az érem két oldala
Moderátor: Túry Ferenc
Egyik oldal: Kubányi Jolán, Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége
Másik oldal: Halmy Eszter, Magyar Elhízástudományi Társaság

Elnökök: Csenki Laura, Csabai Krisztina

11.00–11.15 Az ún. priming jelenség szerepe a testkép megítélésében és az evészavarok
kialakulásában
Kovács Gyöngyvér Xénia1, Prievara Dóra Katalin2, Pikó Bettina1

1Szegedi Tudományegyetem ÁOK Magatartástudományi Intézet, Szeged
2Szegedi Tudományegyetem, BTK Neveléstudományi Doktori Iskola, Szeged

11.15–11.30 A testkép fejlődése gyermek- és serdülőkorban
Csenki Laura
Semmelweis Egyetem ÁOK I. Gyermekgyógyászati Klinika Gyermek- és
Ifjúságpszichiátriai Osztály, Budapest

11.30–11.45 A testkép kognitív feldolgozása
Jambrik Máté1, Németh Adrienn, Franczia Nóra2, John Balázs3

1Semmelweis Egyetem ÁOK I. Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermek- és
Ifjúságpszichiátriai Osztály, Budapest
2Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat, VI. kerületi Tagintézménye, Budapest
3Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat, XIV. kerületi Tagintézménye, Budapest

11.45–12.00 A karcsúságideál hatása a női testkép változására a várandósság időszakában
Hargitay-Müller Mária1, Csabai Krisztina2, Szabó Pál3

1Pest Megyei Pedagógiai Szakszolgálat Pomázi Tagintézménye
2Pázmány Péter Katolikus Egyetem, BTK, Pszichológia Intézet
3Debreceni Egyetem, Pszichológia Intézet

12.00–12.15 A női testtel való elégedettség, mint a szoptatási szándék és a szoptatási időszak
hosszának prediktora
Csabai Krisztina1, Hargitay-Müller Mária2 , Szabó Pál3

1Pázmány Péter Katolikus Egyetem, BTK, Pszichológia Intézet, Budapest
2Pest Megyei Pedagógiai Szakszolgálat Pomázi Tagintézménye
3Debreceni Egyetem, Pszichológia Intézet

10.30–11.00 Szünet

09.00–10.30 PLENÁRIS VITAFÓRUM

11.00–12.30 4. Szekció: TESTKÉP
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12.15–12.30 Testkép és evési attitűd vizsgálata a 18-29 éves homoszexuális férfiak körében
Nyeste Hajnalka, Csabai Krisztina
Pázmány Péter Katolikus Egyetem, BTK, Pszichológia Intézet, Budapest

Elnökök: Ábrahám Ildikó, Major Melinda

11.00–11.15 Az anorexia álarcában 1. – Az anorexia nervosa és az SLE kapcsolata
Ábrahám Ildikó1, Vakaliosz Athéna1, Malik Anikó2,Lódi Csaba3, Müller Katalin4,
Dobner Sára5, Kiss Emese6, Gallai Mária1

1Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai
Osztály, Budapest
2Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest
3Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika Intenzív Osztály, Budapest
4Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika Belgyógyászati
Osztály, Budapest
5Egyesített Szent István és Szent László Kórház Gyermekinfektológiai Osztály, Budapest
6Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Budapest

11.15–11.30 Az anorexia álarcában 2. – Az anorexia nervosa és az Addison kór kapcsolata
Várnai Nikoletta, Kövesdi Andrea, Gallai Mária
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai
Osztály, Budapest

11.30–11.45 Evészavar tünetek krónikus beteg serdülőknél
Major Melinda
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai
Osztály, Budapest

11.45–12.00 Mire tanít az autista gyermek szelektív evészavara?
Fókuszban a fruktóz májkárosító hatása a gasztroenterológus szemszögéből
Mónus Ágota, Bolyos Aranka, Ormay Cecília, Ristowski Dolóresz, Barkai László
Velkey László Gyermekegészségügyi Központ, Miskolc

12.00–12.15 Túlevéses zavarban is szenvedő beteg – kihívás a diabetológus számára
Fehérvári Mária
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi Oktatókórház,
Jósa András Oktatókórház, IV. Belgyógyászati Osztály, Nyíregyháza

12.15–12.30 Bulimorexia diabetes mellett
Fekete Éva1, Kassai Gábor2

1Pécsi Tudományegyetem, KK, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Pécs
2Pécsi Tudományegyetem, KK, II. Belgyógyászati Klinika, Pécs

11.00–12.30 5. Szekció: AZ EVÉSZAVAROK SZOMATIKUS VONATKOZÁSAI

12.30–13.30 Ebédszünet
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Elnökök: Kubányi Jolán, Forgács Attila

13.30–13.45 State és trait faktorok az anorexia nervosa tekintetében – az anorexia nervosa
sebei és hegei
Ábrahám Ildikó
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika Gyermekpszichiátriai
Osztály, Budapest

13.45–14.00 Miben segíthet a dietetikus?
Evészavaros fiatalok kezelése a Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekklinikáján
Simon Erika, Kiss Erika
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest

14.00–14.15 Egy modern grafikai program – DAZ Studio – alkalmazhatóságának vizsgálata
a testkép zavarának mérésére
Leindler Milán
Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Budapest

14.15–14.30 A testképalkotás szubjektív és objektív elemei a testtömeg tudatos
megtartásában
Gangl Judit, Ihász Ferenc
Széchenyi István Egyetem, Győr

Elnökök: Szabó Pál, Lukács Liza

13.30–13.45 Étel B-terv. Kontrollálok vagy falok?
Menczel Zsuzsa, Dezső Daniella
Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Budapest

13.45–14.00 Sport – szenvedély – evészavar
Dezső Daniella, Menczel Zsuzsa
Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Budapest

14.00–14.15 Az evészavarok és az emocionális sírás kapcsolata
Oláh Adrienn Réka, Szabó Pál
Debreceni Egyetem, Pszichológia Intézet

14.15–14.30 Evészavar prevenciós programok az iskolákban: nemzetközi példák
Ludányi Balázs, Szabó Pál
Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet

14.30–14.45 Pszichiátriai komorbiditás az evészavarokban epidemiológiai vizsgálatok tükrében
Szabó Pál, Ludányi Balázs
Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet

13.30–14.30 6. Szekció: SZABAD ELŐADÁSOK I.

13.30–14.45 7. Szekció: SZABAD ELŐADÁSOK II.
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Az evészavarok kezelésének gyakorlati buktatói
Túry Ferenc, Szumska Irena
Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Budapest

Mindfulness meditáció a testsúlykontrollban
Perczel-Forintos Dóra
Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichológia Tanszék, Budapest

14.45–15.00 Szünet

16.30 Zárszó – A résztvevők visszajelzései

15.00–16.30 MŰHELYEK


