10.00-10.30

10.30-12.00

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.45

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

Vi. MAGYAR EVESZAVAR KONGRESSZUS
2016. SZEPTEMBER 16-17.

TUDOMANYOS PROGRAM

2016. szeptember 16. péntek

Megnyité

Elnokség: Paszthy Bea, Tury Ferenc, az MPT Evészavar Szekcié alapitoi
Purebl Gyérgy, az MPT elndke

Udvézlések
10 éves az MPT Evészavar Szekcidja, torténeti visszapillantas

PLENARIS ELOADASOK

Elnok: Tury Ferenc

Evés, testkép és kultiara, avagy mi az, amit a testképiinkkel kapcsolatban nem
tudunk megemészteni?

Purebl Gyérgy

Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

Motivacio és kapcsolat - az evészavarok sikeres terapiajanak alapjai
Pészthy Bea
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

Uj utak az elhizas kezelésében
Perczel-Forintos Déra
Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszicholégia Tanszék

Sziinet

1. Szekcié: ELHIZAS

Elnokok: Czeglédi Edit, Halmy Eszter

A motivacié novelésének eszkozei az elhizas kezelésében
Czeglédi Edit
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Krizisek a testsulycsokkentés soran
Lukéacs Liza
Méashogy Human Szolgaltaté Bt., Budapest

A pszichodrama szerepe az elhizas kezelésében: Gton az érzések felismeréséhez
és megéléséhez

Galambosné Varju Blanka, Novak Magdolna

Sorsfoné Onismereti Egyesiilet, Békéscsaba



13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.50

14.50-16.20

14.50-15.05

15.05-15.20

15.20-15.35

15.35-15.50

15.50-16.05

16.05-16.20
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A koérhazi élményterapia hatékony a serdiil6kori elhizas kezelésében
Heintz Bernadett', Medveczky Erika?, Nyakas Csaba'?

'Testnevelési Egyetem, Budapest

?Szent Janos Koérhaz, Gyermekgydgyészati Rehabilitacios Osztaly, Budapest
’Semmelweis Egyetem, Budapest

Az onsegités alkalmazasi lehetéségei az elhizas kezelésében
Czeglédi Edit
Semmelweis Egyetem Magatartdstudomanyi Intézet, Budapest

Ebédsziinet

2. Szekcié: AZ EVESZAVAROK PSZICHODINAMIKUS OSSZEFUGGESEI

Elndkok: Torzsbk-Sonnevend Maria, Kbvedi Andrea

Az anorexia nervosa pszichodiagnosztikai jellegzetességei csaladrajzokon

Maté Orsolya, Gyenge Zsuzsanna, Kévesdi Andrea

Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika, Gyermek- és Ifjisadgpszichiatriai
Osztaly, Budapest

A csaladi tudattalan transzgeneracios hatasai az evészavarok tiikrében

Stefikova Veronika

Semmelweis Egyetem |. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika, Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai
Osztély, Budapest

A kozelség-tavolsag szabalyozasa és az agresszidkezelés sziil6i mintai anorexia
nervosaval él6 serdiil6k csaladjaiban

Torzsék-Sonnevend Maria, Rozgonyi Eméke

Semmelweis Egyetem |. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika, Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai
Osztély, Budapest

Anorexias kamaszlanyok személyiségvizsgalata Szondi teszttel

Kévesdi Andrea’?, Soltész-Varhelyi Klara®

'Semmelweis Egyetem . sz. Gyermekgydgyaszati Klinika, Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai
Osztély, Budapest

’Pécsi Tudoméanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Pécs

*Pazmany Péter Katolikus Egyetem

Sziil6csoport tapasztalatai a Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyogyaszati
Klinika Gyermekpszichiatriai Osztalyan

Kévesdi Andrea, Abrahdm Ildiké

Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika, Gyermek- és Ifjisdgpszichiatriai
Osztaly, Budapest

Kotodési intervenciok integralasa az evészavarok transzdiagnosztikus modelljébe

Szalai Tamas Démétor
Semmelweis Egyetem, Magatartdstudomanyi Intézet, Budapest



16.20-16.45

16.45-17.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

18.30
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Sziinet

3. Szekcié: CSECSEMO- ES KISGYEREKKORI TAPLALKOZASI ZAVAROK

ElIndkdk: Németh Tiinde, Danis Ildikd

A regulaciés zavarok és az Integralt Sziil6-Csecsemd Konzultaciés (ISZCSK) képzés
helyzete hazankban
Németh Tiinde

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, Budapest

Az integralt sziil6-csecsemé és kisgyermek konzultacié, mint prevencié
Fabian Henriette
Budapest, XIV. ker. Z6ld Lurkdk Ovoda

Csecsemd- és kisgyerekkori taplalkozasi zavarok nemzetkozi diagnosztikaja
Danis Ildiké
Semmelweis Egyetem Menthélhigiéné Intézet

Ugyanaz és mégis mas, avagy két taplalasi zavar térténete és tanulsagai
Aschenbrenner Zsuzsanna

MediLine Egészségkozpont, Budapest

Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgélat Méri Tagintézménye, Mor

Vacsora



09.00-10.30

10.30-11.00

11.00-12.30

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15
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2016. szeptember 17. szombat

PLENARIS VITAFORUM

Az egészséges taplalkozasra iranyul6 ajanlasok az evészavarok kialakulasat
elésegitik?

Az érem két oldala

Moderéator: Tury Ferenc

Egyik oldal: Kubanyi Jolan, Magyar Dietetikusok Orszdgos Szdvetsége

Masik oldal: Halmy Eszter, Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag

Sziinet

4. Szekcié: TESTKEP

Elnokok: Csenki Laura, Csabai Krisztina

Az un. priming jelenség szerepe a testkép megitélésében és az evészavarok
kialakulasaban

Kovécs Gyéngyvér Xénia', Prievara Déra Katalin?, Piké Bettina'

'Szegedi Tudoményegyetem AOK Magatartastudoményi Intézet, Szeged
’Szegedi Tudomanyegyetem, BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

A testkép fejlédése gyermek- és serdiil6korban

Csenki Laura

Semmelweis Egyetem AOK I. Gyermekgydgyészati Klinika Gyermek- és
Ifjasagpszichiatriai Osztaly, Budapest

A testkép kognitiv feldolgozasa

Jambrik Maté’, Németh Adrienn, Franczia Néra?, John Baldzs®
'Semmelweis Egyetem AOK |. Gyermekgydgyaszati Klinika, Gyermek- és
Ifjusagpszichiatriai Osztaly, Budapest

’Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat, VI. kerlleti Tagintézménye, Budapest
*Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat, XIV. kerlleti Tagintézménye, Budapest

A karcsusagideal hatasa a néi testkép valtozasara a varandéssag idészakaban
Hargitay-Mdller Méria', Csabai Krisztina?, Szabd P&l

'Pest Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Pomazi Tagintézménye

’Pazmany Péter Katolikus Egyetem, BTK, Pszicholdgia Intézet

*Debreceni Egyetem, Pszicholdgia Intézet

A néi testtel valé elégedettség, mint a szoptatasi szandék és a szoptatasi idészak
hosszanak prediktora

Csabai Krisztina', Hargitay-Mdiller Méria® , Szabé P4l

'Pazmany Péter Katolikus Egyetem, BTK, Pszicholégia Intézet, Budapest

’Pest Megyei Pedagdgiai Szakszolgélat Pomazi Tagintézménye

’Debreceni Egyetem, Pszicholdgia Intézet



12.15-12.30

11.00-12.30

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-13.30
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Testkép és evési attitiid vizsgalata a 18-29 éves homoszexualis férfiak kérében
Nyeste Hajnalka, Csabai Krisztina
Pazmany Péter Katolikus Egyetem, BTK, Pszicholdgia Intézet, Budapest

5. Szekcié: AZ EVESZAVAROK SZOMATIKUS VONATKOZASAI

Elnokok: Abrahdm Ildikd, Major Melinda

Az anorexia alarcaban 1. - Az anorexia nervosa és az SLE kapcsolata

Abraham Ildiké’, Vakaliosz Athéna', Malik Aniké?, Lédi Csaba®, Miiller Katalin®,

Dobner Séra®, Kiss Emese®, Gallai Méria’

'Semmelweis Egyetem . sz. Gyermekgydgyaszati Klinika, Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai
Osztély, Budapest

’Semmelweis Egyetem |. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

*Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika Intenziv Osztély, Budapest
‘Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika Belgydgyaszati

Osztély, Budapest

*Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlé Kérhaz Gyermekinfektolégiai Osztaly, Budapest
®Orszédgos Reumatoldgiai és Fizioterapias Intézet, Budapest

Az anorexia alarcaban 2. - Az anorexia nervosa és az Addison kér kapcsolata

Varnai Nikoletta, Kévesdi Andrea, Gallai Maria

Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika, Gyermek- és Ifjisadgpszichiatriai
Osztaly, Budapest

Evészavar tiinetek kronikus beteg serdiil6knél

Major Melinda

Semmelweis Egyetem |. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika, Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai
Osztély, Budapest

Mire tanit az autista gyermek szelektiv evészavara?

Fékuszban a frukt6z majkarosité hatasa a gasztroenterologus szemszégébél
Monus Agota, Bolyos Aranka, Ormay Cecilia, Ristowski Doléresz, Barkai Laszlé
Velkey Laszlé Gyermekegészségligyi Kézpont, Miskolc

Talevéses zavarban is szenvedéd beteg - kihivas a diabetolégus szamara
Fehérvari Maria

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak és Egyetemi Oktatokorhaz,

Josa Andras Oktatokorhaz, IV. Belgyogyészati Osztaly, Nyiregyhaza

Bulimorexia diabetes mellett

Fekete Eva', Kassai Gébor?

'Pécsi Tudomanyegyetem, KK, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Pécs
’Pécsi Tudomanyegyetem, KK, Il. Belgydgyaszati Klinika, Pécs

Ebédsziinet



13.30-14.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

13.30-14.45

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45
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6. Szekcié: SZABAD ELOADASOK I.

Elnokok: Kubanyi Jolan, Forgacs Attila

State és trait faktorok az anorexia nervosa tekintetében - az anorexia nervosa
sebei és hegei

Abrahdm Ildiké

Semmelweis Egyetem |. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika Gyermekpszichiatriai
Osztély, Budapest

Miben segithet a dietetikus?

Evészavaros fiatalok kezelése a Semmelweis Egyetem l. sz. Gyermekklinikajan
Simon Erika, Kiss Erika

Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

Egy modern grafikai program - DAZ Studio - alkalmazhatésaganak vizsgalata
a testkép zavaranak mérésére
Leindler Milan

Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

A testképalkotas szubjektiv és objektiv elemei a testtomeg tudatos
megtartasaban

Gangl Judit, Ihasz Ferenc

Széchenyi Istvan Egyetem, Gydr

7. Szekcié: SZABAD ELOADASOK II.

Elndkok: Szabd Pal, Lukacs Liza

Etel B-terv. Kontrollalok vagy falok?
Menczel Zsuzsa, Dezsé Daniella
Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Budapest

Sport - szenvedély - evészavar
Dezsé Daniella, Menczel Zsuzsa
Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Budapest

Az evészavarok és az emocionalis siras kapcsolata
Olah Adrienn Réka, Szabd P4l
Debreceni Egyetem, Pszicholdgia Intézet

Evészavar prevencioés programok az iskolakban: nemzetkoézi példak
Ludanyi Balazs, Szabéd Pal
Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Pszichiatriai komorbiditas az evészavarokban epidemiolégiai vizsgalatok tiikrében
Szabé Pél, Ludéanyi Balazs
Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet



14.45-15.00

15.00-16.30

16.30
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Sziinet

MUHELYEK

Az evészavarok kezelésének gyakorlati buktatéi
Tary Ferenc, Szumska Irena
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Mindfulness meditacié a testsilykontrollban
Perczel-Forintos Déra
Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszicholégia Tanszék, Budapest

Zarsz6 - A résztvevik visszajelzései



