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AZ EUROPAI UNIO TANACSA,

EMLEKEZTET arra, hogy az Eurépai Unié miikodésérél
sz016 szerz6dés 168. cikke kimondja, hogy az Uni6 fellé-
pése, amely kiegésziti a nemzeti politikdkat, a népegészség-
tigyi helyzet javitdsdra, az emberi megbetegedések és beteg-
ségek, valamint az emberek testi és szellemi egészségét
fenyegetd veszélyek okainak megel6zésére irdnyul; az
Unié Dbdtoritja a tagdllamok kozotti  egytttmikodést
azokon a teriileteken, amelyeken a tagillamok a Bizott-
saggal egyuttmiitkodve osszehangoljdk politikdikat és prog-
ramjaikat, és amelyeken a Bizottsdg a tagdllamokkal
szorosan egyiittmiikodve megtehet minden hasznos kezde-
ményezést az osszehangolds el6mozditdsdra, kiilonos tekin-
tettel az irdnymutatdsok és mutaték megallapitdsdra, a
bevélt gyakorlatok cseréjének megszervezésére, valamint
az id@szakonkénti feliilvizsgalat és kiértékelés sziikséges
elemeinek kialakitdsdra irdnyulé kezdeményezésekre;

EMLEKEZTET a Bizottsig ,A népesség mentdlis egész-
ségének javitdsdrdl — Az Eurdpai Unié mentalis egészség-
tigyi stratégidjanak céljabol” cimd, 2005. oktéber 14-i zold
konyvére;

EMLEKEZTET az Egészségiigyi Viligszervezet (WHO)
eurépai miniszteri konferencidjanak 2005. janudr 15-i
nyilatkozatdra, amely a mentalis egészségre vonatkozé kihi-
vasok eurdpai kezelésér6l és a megolddsok kialakitdsardl
sz0l;

EMLEKEZTET a 2008. jdnius 13-dn Briisszelben megren-
dezett, ,Egyttt a mentalis egészségért és jolétért” cimd
magas szintd unids konferencidra, amelynek eredménye-
képpen létrejott a lelki egészség és jolét eurdpai paktuma;

EMLEKEZTET ,A mentdlis egészségiigyi problémakkal
kiizd6 emberek kiszolgaltatott csoportként valé célzott
kezelése” cimd 2010. évi WHO-jelentésre, amelyet az
ENSZ Kozgytlésének a globdlis egészségiigyi politikdrdl
és kilpolitikdrdl sz6l6, 2010. december 1-ei, 65/95.
szama hatdrozata is 1dvozolt;

10.

EMLEKEZTET az Eurépa 2020 stratégia ,A szegénység és
tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem eurdpai platformja”
elnevezésii kiemelt kezdeményezésére, amely kimondja,
hogy a mentdlis egészségi problémakkal kiizd6k csaknem
minden tekintetben a tdrsadalom legkirekesztettebbjei kozé
tartoznak, akik a megbélyegzést, a megkiilonboztetést és a
kirekesztést tartjdk az egészségiik, jolétitk és életmin@ségik
utjaban allé legnagyobb akadalyoknak;

EMLEKEZTET az Eurépa 2020 stratégia ,Uj készségek és
munkahelyek menetrendje” elnevezésti kiemelt kezdemé-
nyezésére és az Eurdpa hozzdjéruldsa a teljes foglalkozta-
tottsdghoz” cim(i bizottsdgi kozleményre (1), amelyek
megallapitjak: ahhoz, hogy a foglalkoztatdsi ratdk lénye-
gesen emelkedjenek, és meg tudjunk felelni azoknak a
kovetelményeknek, amelyekkel a mai viligban az embe-
reknek palyafutdsuk sordn szembe kell nézniitk, szem
el6tt kell tartani a munkavdllalok testi és szellemi egész-
ségét is, hiszen manapsdg az €letpalyat a megfeszitettebb,
meger6ltet6bb munkat megkovetels munkahelyek kozotti
gyakoribb valtdsok, illetve az 0j munkaszervezési formak
jellemzik;

EMLEKEZTET a 2011. marcius 18-19-én Budapesten
megrendezett, a neuropszichidtria teriiletén folytatott felfe-
dez8 kutatdsokkal foglalkozé konferencidra, amelynek
kozéppontjaban a depresszi6, a szorongds és a skizofrénia
témakore allt;

ELISMERI, hogy a mentdlis j6lét az egészség és az életmi-
ndség szempontjabol rendkivil lényeges elem, tovabbd a
tanuldsi és a munkaképesség eléfeltétele, valamint a szoci-
dlis élet tekintetében is kiemelkedd szerepet jatszik;

TISZTABAN VAN AZZAL, hogy a legtjabb kutatisi ered-
mények szerint a lakossdg mentdlis egészségének és jolé-
tének magas szintje a gazdasdg szempontjabdl is fontos
tényez8, és a mentdlis zavarok akdr gazdasigi veszteséget
is okozhatnak, példdul azéltal, hogy alacsonyabb termelé-
kenységet és foglalkoztatottsdgot eredményeznek, az érin-
tett személyek, csalddok és kozosségek részére pedig kiadd-
sokkal jarnak;

(") COM(2010) 682 végleges.



C 202/)2 Az Eurépai Unié Hivatalos Lapja 2011.7.8.
11. TISZTABAN VAN AZZAL, hogy a mentilis zavarok a 20. UDVOZLI A lelki egészség és jolét eurdpai paktuma kere-
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munkaképesség elvesztéséhez vezetnek, valamint, hogy a
fogyatékossiggal toltott életévek az EU-ban legnagyobb-
részt e mentdlis zavarokra, és azon belill is els6sorban a
depressziora és a szorongdsra vezethetk vissza;

ISMERI a WHO azon becsléseit, amelyek szerint életében
legaldbb egyszer minden negyedik polgdr szembesiil
mentdlis zavarokkal, és ezek egy adott éven belill az EU
lakossdganak tobb mint tiz szazalékat érintik;

TISZTABAN VAN AZZAL, hogy évi tébb mint 50 000
haldlesettel az 6ngyilkossdg Eurpdban tovdbbra is az id§
elétti elhaldlozds jelentSs oka, és tizbdl kilenc esetben ezt
mentélis zavarok kialakuldsa el6zi meg;

TUDATABAN VAN ANNAK, hogy a lakossig mentalis
egészségi allapotat illetGen komoly egyenl6tlenségek mutat-
koznak a tagdllamok kozott és a tagdllamokon belil is,
akdrcsak az egyes tarsadalmi csoportok kozott, amely utéb-
biak koziil a tdrsadalmi és gazdasdgi szempontbdl hétra-
nyos helyzetli csoportok a legsebezhet8bbek;

TISZTABAN VAN AZZAL, hogy a mentdlis egészséget és
jolétet meghatdrozd tényezdk, dgymint a tdrsadalmi kire-
kesztettség, a szegénység, a munkanélkiiliség, a rossz lakha-
tasi és munkakoriilmények, az oktatdsi problémdk, a gyer-
mekek bantalmazdsa, elhanyagoldsa és velitk valé stlyosan
rossz bandsméd, a nemek kozotti egyenl6tlenségek, vala-
mint az olyan kockdzati tényezdk, mint a tdlzott alkohol-
és drogfogyasztas hatterében tobb ok is dll, és ezek koziil
tobb az egészségligyi rendszeren kiviili; éppen ezért a
lakossdg mentdlis egészségének és jolétének elémozditdsa
megkoveteli az egészségiigy és a tobbi dgazat, igy példaul a
szocidlis tigyek, a lakhatdsi politika, a foglalkoztatds és az
oktatds innovativ partnerségét;

TISZTABAN VAN AZZAL, hogy az oktatdsi intézmények
és a munkahelyek fontos szerepet jitszanak a mentalis
egészség és jolét terén valo fellépések kialakitdsaban,
amelyek késébb aztdn ezen intézmények és munkahelyek
sajat céljait is szolgalhatjak;

TUDATABAN VAN ANNAK, hogy a hatésigok és mids
szerepl6k régiés és helyi szinten alapvet§ szerepet
jatszanak a mentdlis egészség és jolét teriiletén, mivel
egyrészt onmagukban is el6mozdithatjak a mentdlis jolétet,
maésrészt pedig el@segithetik mds dgazatok és kozosségek
részvételét;

MEGALLAPITJA, hogy a mentélis egészségiigyi szolgaltatd-
sokat igénybe vev8 személyek, csalddtagjaik és gondozéik,
valamint az Sket tomorits szervezetek tapasztalataik révén
konkrét és értékes hozzdjaruldst nydjthatnak, ezért be
kellene vonni ket a mentilis egészséggel és joléttel
kapcsolatos szakpolitikai intézkedésekbe;

ELISMERI a mentélis egészséggel és joléttel, valamint a
mentélis zavarokkal foglalkoz6 kutatdsok sziikséges voltat,
és UDVOZLI az EU kutatasi keretprogramjai 4ltal e tekin-
tetben nytjtott hozzajaruldst;

21.

tében rendezett aldbbi 6t tematikus konferencia eredmé-
nyeit (1):

— ,A gyermekek és a fiatalok mentdlis egészségének és
jOlétének el6mozditdsa — Valéra valtjuk!” cimd, 2009.
szeptember 29-30-dn Stockholmban tartott konfe-
rencia,

— ,A depresszié és az ongyilkossdg megel§zése — Valdra
véltjuk!” cimd, 2009. december 10-11-én Budapesten
tartott konferencia,

— ,Az id6sek mentdlis egészsége és joléte — Valdra
valtjuk!” cimd, 2010. jinius 28-29-én Madridban
tartott konferencia,

— LA tdrsadalmi befogadds elémozditdsdval és a megbé-
lyegzés elleni kiizdelemmel a jobb mentélis egészségért
és a mentdlis jOlétért” cimd, 2010. november 8-9-én
Lisszabonban tartott konferencia,

— ,A munkahelyi mentdlis egészség és jolét elémozditdsa”
cimii, 2011. mdrcius 3—4-én Berlinben tartott konfe-
rencia;

FELKERI a tagallamokat, hogy:

— egészségpolitikdikban  tegyék  kiemelt feladattd a
mentdlis egészség és jolét biztositdsdt, és dolgozzanak
ki a mentélis egészséggel — tobbek kozott a depresszid
és az ongyilkossdg megel6zésével — kapcsolatos straté-
giakat ésfvagy cselekvési terveket,

— a mentdlis zavarok megel6zése és a mentdlis egészség
és jolét elémozditdsa képezze szerves részét ezeknek a
stratégidknak ésfvagy cselekvési terveknek, melyeket az
érdekelt felekkel és az egyéb relevins szakpolitikai
dgazatokkal partnerségben kell végrehajtani,

— fejlesszék a mentdlis jolétet timogaté tdrsadalmi ténye-
z6ket és infrastruktirdkat, és a mentdlis zavarokkal
kiiszkod6 személyek szdmdra konnyitsék meg a hozza-
férést ezen infrastruktirdkhoz,

— amennyiben lehetséges és indokolt, mozditsanak el§ a
kozosségekre alapuld és tarsadalmilag befogadd jellegti
kezelési és ellatasi modelleket,

— hozzanak intézkedéseket a mentélis egészségi problé-
mékkal kiizd6 személyek megbélyegzése, kirekesztése
és hétrdnyos megkiilonboztetése ellen, valamint
segitsék el tarsadalmi befogaddsukat, tovabba az okta-
tashoz, a képzéshez, a lakhatdshoz és a munkahoz valé
hozzaférésiiket,

(") A tematikus konferencidk dokumentumai az aldbbi linken érhetSk
el: http:/[ec.curopa.eu/health/mental_health/policy/conferences/index_
en.htm
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a jovébeli pénziigyi keret sérelme nélkiil a lehetd
legjobban akndzzak ki a strukturdlis alapok éltal a
mentdlis egészség teriiletén — mindenekelStt a mentél-
egészségligyi rendszereik reformja és tovabbfejlesztése
tekintetében — nytjtotta lehetGségeket,

haszndljék ki a kiilonb6z8 technoldgiai alkalmazasok —
koztitk az e-egészségiigy — dltal a mentdl-egészségiigyi
rendszerek és szolgdltatdsok javitdsira, a mentdlis
zavarok megel6zésére és a mentdlis jolét el6mozdita-
sara kindlt lehetdségeket,

tegyenek 1épéseket annak érdekében, hogy az egészség-
tigyi és a szocidlis dgazatoknak és a szocidlis part-
nereknek nagyobb szerep jusson a munkahelyi mentélis
egészség és jOlét biztositasa teriiletén, hogy ezek adott
esetben tdmogathassik és kiegészithessék a munkal-
tatok dltal kezdeményezett programokat,

tdmogassanak olyan tevékenységeket (pl. képzési prog-
ramokat), amelyek mindenekeltt az egészségiigyi és a
szocidlis ellatds teriiletén tevékenykedd szakemberek és
vezet6k, valamint a munkahelyek szdmdra segitséget
nydjtanak a mentdlis joléttel és a mentalis zavarokkal
kapcsolatos kérdések kezeléséhez,

erdsitsék meg a gyermekek és a fiatalok mentdlis egész-
ségének az el6mozditdsit, mégpedig azdltal, hogy
tdimogatjdk mind a pozitiv szil6i készségeket, mind
pedig az iskolai zaklatds csokkentésére, illetve a tdrsa-
dalmi és érzelmi kompetencidk fokozasdra irdnyuld
holisztikus iskolai megkozelitéseket, tovabbd mindazon
csaladokat, ahol valamely sziil§ mentélis zavarral kiizd;

22. FELKERI a tagdllamokat és a Bizottsigot, hogy:

a lelki egészség és jolét eurdpai paktumdt kovets intéz-
kedésként folytassak egyiittmiikodésiiket,

az EU 2008 és 2013 kozotti idszakra sz616 egészség-
igyi programja keretében hozzanak létre egy, a
mentalis egészségrdl és jolétrdl szolo egyiittes fellépést,
amely a tagdllamok kozotti véleménycsere, egytitt-
mtikodés és koordindcié forumaként szolgilna, és
tényeken alapuld legjobb szakmai megkozelitéseket és
gyakorlatokat hatdrozna meg, illetve tevékenységeket
elemezne kiilonosen az aldbbi teriileteken:

— a mentdlis zavarok lekiizdése az egészségiigyi és
szocialis rendszereken keresztiil,

— tudomdnyos bizonyitékokon alapuld intézkedések
foganatositdsa a depresszio ellen,

— az egészségiigyi és az egyéb relevans dgazatok (pl. a
szocidlis, az oktatdsi és a foglalkoztatdsi dgazat)
kozotti innovativ partnerségek kialakitdsa a kovet-

kez8k érdekében: a mentdlis egészségre gyakorolt
szakpolitikai hatdsok elemzése, a kiszolgdltatott
csoportok mentdlis egészségi problémdinak keze-
lése, a szegénység és a mentélis egészségi prob-
lémak kozotti kapesolatok elemzése, az ongyil-
kossdg megel6zésének kérdésével valo foglalkozas,
a mentdlis egészség és jolét elémozditdsa, valamint
a mentdlis egészségi zavarok kiilonbozd hely-
zetekben — példdul a munkahelyeken és oktatdsi
intézményekben — valdé megel6zése,

— a mentdlis egészségre vonatkoz6 — a kozosségekre
alapulé és tdrsadalmilag befogadé jellegli — megko-
zelitések kidolgozdsanak irdnyitdsa,

— a lakossdg mentélis egészségi dllapotaval kapcso-
latos adatok és tudomdnyos bizonyitékok mind-
ségének javitdsa,

— tdmogassdk a mentélis egészséggel kapcsolatos inter-

diszciplindris kutatdsokat,

— megfelel§ figyelemfelkelt6 intézkedések révén eurdpai,

nemzeti és regiondlis szinten a lehet§ legjobban
aknazzak ki a lelki egészség vilagnapjban rejls lehetd-
ségeket;

23. FELKERI a Bizottsigot, hogy:

— az unids egészségiigyi politika teriiletével és az egyéb

relevans unids szakpolitikai teriiletekkel egyiittmiko-
désben tovabbra is foglalkozzon a mentdlis egészség
és jolét kérdésével,

fejlessze tovabb a mentdlis egészség és jolét teriileteit
érint§ intézkedéseket tartalmazé Eurdpai Irdnytl adat-
bazist,

tdimogassa a tagdllamokat, egyfel6l azdltal, hogy a
lakossdg mentdlis egészségi éllapotaval kapcsolatos
adatokat bocsat a rendelkezésitkre, madsfel6l pedig
azéltal, hogy a WHO és az OECD éltal végzett munkat
is figyelembe véve kutatdsokat végez a mentdlis
egészség és az azt meghatdroz6 tényezdSk teriiletén, a
mentdlis egészségi problémak altal okozott egészség-
tigyi, gazdasdgi és tarsadalmi koltségeket is beleértve,

nyujtson be jelentést az egytittes fellépés eredményeirdl,
a mentélis egészségiigyi ellatds, a tirsadalmi befogadds,
a megel6zés és a mentalis egészség és jolét elémozdi-
tisa terén végrehajtott, tudomdnyos bizonyitékokon
alapulé  intézkedések szdmbavételét is beleértve,
amelyben mérlegeli azt is, hogy a lelki egészség és
jolét eurdpai paktumét kovetd intézkedésként milyen
lehetséges jovébeli szakpolitikai fellépések johetnek
szamitdsba.



