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Dr. Janka Zoltan professzor konyvismertetGjébdl részlet:

»A kiemelked§6 kreativitas gyakorta egyitt jar lelki kiegyensulyozatlansaggal, vagy akdr pszichiatriai
betegség kategdridjaba sorolhatd tiinetekkel. Tobben a kivételes alkotder6 és az elmezavar kozos
gyokereit vetik fel, miként a koélt6 John Dryden ("Langész és Griilet biz' kozeli/S szal Gsvény, mi
kapcsukat szétszeli"), vagy a legljabb genetikai kutatasok (Nature Neuroscience, 2015).

Németh Attila legljabb konyve errél a
kapcsolddasrol szél. A zdmmel a mivészvilaghoz
tartozd6 eminens személyek sorsanak és
alkotasainak bemutatdsa kapcsdn a pszichés
tlinetek és egyéni szenvedések megvilagitasara
kerll sor kivald szakmai felkésziltséggel... A
szerz6 a mivész (és tudds) sorsok és tlinetek
elemzésénél eredeti dokumentumokra,
leirasokra és  jellemzésekre  tdmaszkodik,
objektiv, targyilagos megkozelitést alkalmaz.
Teszi mindezt olyan formdban, amely az
Olvaséban az esetek zomében egylittérzést kelt.

Ezt annal is konnyebb elérnie, hiszen olyan kivalésagok életutjara, alkotasaira és lelki
megnyilvanuldsaira tér ki pszichidtriai szemmel, akik a tdrsadalom szamara felbecsiilhetetlen
kulturdlis értéket jelentenek, mint a kolt6 Babits Mihdaly, Holderlin, Jézsef Attila, Juhasz Gyula,
Reményik Sandor, Rilke, ill. az iré Dosztojevszkij, Kosztolanyi DezsG, vagy a fest6mdivész Csontvary,
Dali, Guldcsy, Frida Kahlo, Modigliani, Munch, van Gogh, ill. a filoz6fus Rousseau és a zeneszerzd
Ravel. Sor keriil a talan kevésbé ismert Cholnoky fivérek (koztik a féldrajztudds Jend), Karinthy Gabor
koltd, valamint a polihisztor tulajdonsdgokkal megaldott, tragikus sorsu Csath Géza, ill. a kivételes
sikereket elért, de szintén szerencsétlen koriilmények kozott elhunyt rovid életd Michael Jackson
pop-énekes bemutatasara is.

A konyv maga a kreativ megkdzelités, hiszen a szerteagazd, bonyolult, szOvevényes és devidns
viselkedésmintazatok kdzott probal igényesen, nagy kulturalis kitekintéssel és érzékenységgel, széles
szakmai ismerettel, de ugyanakkor fegyelemmel rendet teremteni és a dokumentumok alapjan
feltart pszichés tiineteket valamilyen betegségkategdériahoz sorolni.

A kdonyv minden bemutatott személynél révid névjeggyel indit, amit az életut taglalasa, a fontosabb
alkotdasok megemlitése vagy illusztracidja és a tlinetek pszichiater szemmel torténé elemzése kovet,
amelyet rovid Osszefoglald zar.. A mivészek és tuddsok bemutatdsa nagyobb pszichiatriai
betegségcsoportok szerint torténik, azaz egy-egy f6bb fejezethez sorol egyes személyeket.

A konyv minden érdekl6d6 szamdra ajanlhatd egyrészt amiatt, hogy az Olvasé rdérezzen azon
érzékeny adottsagokra, amelyek segitségével a jellemzett mlvészek a vilag ingereire reagdltak az
emocidk, percepcidk, intellektudlis, magatartdsi és energiafunkciok széles repertodrjanak
mozgositasaval. Masrészt, hogy az Olvasd szamara nyilvanvalé legyen, hogy hatalmas életmtvek
sokszor csak egyéni szenvedések aran johetnek létre, s a lelki kin kitermeli — mint a sebzett kagylo —
az igaz gyongyszemeket. A kdnyv ezdltal azt a célt is szolgdlhatja, hogy a tarsadalmat érzékenyitse és
megértébbé tegye azon pszichiatriai betegek irant, akik esetleg ilyen kiemelkedd kreativitasra és
kulturalis értékteremtésre nem képesek.



