Dr. Boncz Istvan

Hipndzis, hipnoterapia

Kérem helyezkedjenek el kényelmesen.

Lassan kezdjenek el ram figyelni. Csak a hangomat figyeljék és azt amit
mondok, és kérem figyeljenek még valamire: egy konyvre. Err6l a konyvrol
fogok besz€lni. A konyv cime hipnozis, hipnoterapia. A konyv masodik kiadas.
Az els6 kiadas attekintette a hipnozis és hipnoterapia hazai €s kiilfoldi torténetét,
a modszerek elméletét és klinikai alkalmazasat. Bemutatta a terapias
felhasznaldsat, a pszichoterapiatol a pszichoszomatikus orvosldson at a fogaszati
alkalmazésaig.

Tobb, mint 35 év telt el Mészaros Istvan e tdrgyban irt tudomanyos igényl
miivétol.

A masodik kiadas 23 fejezetbdl all, szerkezete a szerkeszt szandéka szerint
kaleidoszkop jellegii, sokrétii. Egyrészt megfelel a laikus érdeklédésnek,
demisztifikdlva a fogalmat, masrészt a szakmai kozonség szamara,
szaktudomanyos igényt tajékoztatast ad a legkorszeriibb hipnozis elméletekrél a
terapids alkalmazhatdsagarol és a pszichoterapias rendben torténd
elhelyezésérol.

A konyv szinvonala, tudomanyos igénye méltan képviseli a Mészaros-Banyai
altal alapitott nemzetkozi hirti magyar iskolat.

2005-0s kiadashoz képest 4 1) fejezettel boviilt a mii. Egyes fejezetek a masodik
kiadasban frissitésre keriiltek, aktualizalva lettek.

Az eldz6 kiadas mar kordbban méltatva volt, igy most a hozzdadott értékként
szerepld uj fejezetrdl szoInék.

Az idegrendszer és a bor kozos ectodermalis eredete okan is a hipndzis 6nalléan

vagy mas modszer kiséretében hasznos lehet bizonyos bérbetegségek



gyogyitasaban. Errdl sz6l a hipnozis szerepe a dermatologiaban cimii fejezet
Kasa Margit, Vértes Gabriella tollabol.

Az 0sszedllitas innovativ igyekezetét igazolhatja a tandemhipndzis terapia
bemutatasa. A konyvnek ezt a fejezetét Vas Jozsef és Csaszar Noémi. jegyzi.
THT terapia nem 6nallé modszer hanem hatékony , katartikus és katalitikus
technika, amelyet mas modszerekkel is integralhatnak - végezhetd egyéni, par,
csalad vagy csoport terdpia keretében.

Az eljaras az 0sszes résztvevo 0sszehangolodasara épit.

Ertékes és hézag potlo rész Erickson-i életmii bemutatasa Varga Kata tollabol.
Foként a szakemberek szamara hasznos az iskolateremt6 mester életének és
munkassaganak ismertetése.

Erickson szerint a pszichoterapiaban nem elméleteket kell kovetni, hanem az
egyénhez kell igazodni, mert mindenki mas és mas , nem szabad a pacienseket ,
a tiinetek Procrustes agyaba kényszeriteni. Eles megfigyeld képességét jol
alkalmazta a terapidban - hozza igazitva a paciens egyéni igényeihez,
motivacioihoz és értékeihez.

A fejezetben a szerzé attekinti a legfontosabb Erickson-i stratégiakat, szamos
eredeti €s sajat eset vignettaval illusztralva azokat.

A hipndzis onkologia alkalmazasa az utdbbi idében egyre tobb reménnyel
kecsegtet. Ahogy a szerz6 Banyai Eva irja: a hipnozist a rak megel6zésétél
kezdve a diagndzis feldllitdsanak és kezelésének, sot a tulélés minden fazisdban
érdemes alkalmazni. A konyv megjelenését kovetden feltehetden jelenleginél
sokkal szélesebb korben fogjak hasznalni a pszichoonkologiai gyakorlatban.

A szerkeszt6 altal szandékoltan bevallott sok szinli képet kapunk a hipnozisrol
¢s a hipnoterapiardl. Stilusa vilagos, nyelvezete magyaros, a sok szerzo ellenére
egységesnek tlinik.

Az elméleti részek, leirasok fogyaszthatosagat nagyban segiti a sok szemléletes

példa ¢és esetleiras.



Nos ha a kollegak eltudtak képzelni egy magas tudomanyos igényli 6sszeallitast
a hipn6zisrél és hipnoterapiardl, ez a képzelet a gyakorlatban is
megvalosithatova valik: a konyv mar kaphaté a medicina boltjaiban.

Van egy mondas a gyémantkereskedOk kozt, miszerint a brilidns a gyémant adlma
onmagarol. Nos hat ez az 6sszeallitas briliansra sikeriilt, folytatva ezt az
analogiat mondhatjuk,hogy ez a konyv hipndzis alma dnmagarol.

Koszonet érte a szerkeszté Vértes Gabriellanak és a Medicina Kiadonak
személyesen Farkasvolgyiné Borikdnak €s a népes szerzd gardanak.

Mit kivanhat a recenzens maganak és kollegainak birtokolvan ezt a szakkonyvet
, roviden csak ennyit:

Valjék lelki egészségiinkre!
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