Dr. Bender Zsuzsa koszontése az Olah Gusztav életmiidij atadasa alkalmabél
Tisztelt Foorvosnd! Kedves Zsuzsa!

Dr. Bender Zsuzsa orvosdoktori diplomajat a pécsi Orvostudomanyi Egyetemen
szerezte 1976-ban. Pszichiatria, pszichoterapia és pszichiatriai rehabilitacio
szakorvosa.

Meghataroz6 mentora volt Prof. Dr. Kézdi Balazs, aki az allandé megujulas,
jobbitas igényét és feltétel nélkiili betegek irdnyaban térténd elkotelezodésre
tanitotta.

Minden pszichiatriai ellatasi szinten dolgozott. 1980-1996 és 2001-folyamatosan a
szigetvari Korhdz Pszichiatriai Rehabilitacios Osztalyan dolgozik és azt vezeti.
1996-2001-ig Szombathelyen élt és a Mentalhigiénés Gondozo vezetdje volt.
Jelenleg is osztalyvezetd féorvosként valamint igazgatd helyettes foorvosként dolgozik.

2010-ig a Rehabilitaciés Szakmai Kollégium tagja volt, valamint szakvizsga bizottsagi tag.

1980 o6ta dolgozik a szigetvari korhazban, kezdetben az akut pszichiatriai, majd a pszichiatriai
rehabilitacids osztalyon, melynek alapitoja volt. Az altala vezetett rehabilitacios osztalyon kiilonos
figyelmet szentelnek a munkaterapianak, a hagyomanyos ergoterapias tevékenységek mellett, az
iiveghdzban novénytermesztést, a tankonyhaban f6zési tevékenységet is végeztek.

A kozben megvaldsulo szigetvari pszichiatriai rehabilitacios osztaly beruhdzasat szinte naponta
ellendrizte, gondot viselt arra, hogy az els6 ilyen célra épiilt rehabilitacios osztaly, mind épitészetileg,
mind belso épitészetileg minden vonatkozasban alkalmas legyen a pszichiatriai rehabilitaciora.

A Baranya megye és Pécs varosanak ellatasaért felel a 45 agyas osztaly, és a 22 f6s nappali korhazi
ellatas, valamint egy nagy forgalmu jarobetegeket ellatd szakrendelés is.

Az osztalyon minden péaciensnek sajat terapeutdja van, aki felel a paciens fejlédéséért. Erkezéskor
terapias terv késziil, amely taldlkozik a beteg elképzeléseivel és vallalasaival. A gyogyszeres terapian
tul egyéni és csoportterapids, szocioterapias és készségfejleszto terapidkat alkalmaznak.

A pszichoedukacios csoportban a betegségrol szerezhet ismereteket, €s ez a remisszid fenntartasat
segiti. A szabadido6 struktiralasanak segitéséhez rendszeres kulturalis programok és a varosban
szervezett szabadido programok vannak (torténelmi sétak, muzeumlatogatasok stb.)

A koz0Osségi szemléletii osztalyon az alkalmazkodas és a beilleszkedés segitése, a pozitiv emberi
kapcsolatok megteremtésének lehetdsége, és a sajat élményszinti tapasztalatokkal olyan valtozasok
érhetok el, amelyek tartosak és sok esetben sorsforditdak. Ritka, de figyelemreméltd szakmai sikerek
mellett és a hosszi tdvon magas szakmai és emberi szinvonal( aktivitasa meghatarozo.

A betegekkel apolt példas kapcsolat az adott szakteriiletre jellemz6 korszerii orvosi gyakorlatot jelenti,
a kommunikécio, a rendelkezésre allas €s a szervezd-vezetd munka, a humanista, az etikus magatartas
Osszessége. Kiilonos tekintettel sokat foglalkozik a beteg beilleszkedésének eldsegitésében . Igyekszik
segiteni a betegeinek a munkahely megkeresésében majd timogatja 6ket munkahelyiikon vald
beilleszkedésben is.

Dr. Bender Zsuzsa és munkatarsai er6feszitésének kdszonhetden az elmult években megteremtddtek a
magas szinvonalu ellatas sziikséges személyi ¢€s targyi feltételek. Osztalya akkreditalt szakorvos és
szakpszichologus képzésre. Egyetemi hallgatok gyakorlati helye.

Szakmai tudomanyos munkéssaga szdmos el6adas és szaklapokban megjelent publikaciok,
konyvfejezetek képezik. Dr. Bender Zsuzsa elismertsége mind a sajat szakteriiletének orvos miivel6i
korében, mind a szakma teriiletén tevékenykedd vezetok és nem orvos munkatarsak kozott
kiemelked6. Méltatasahoz hozzatartozik a médiabeli gyakori megjelenése, a kdzismertsége, valamint a
tarsadalmi sziikségesség és hasznossag ténye is. Civil szerepvallalasokkal Szigetvar fejlédését és
kulturalis életének fejlodését is szem el6tt tartja.

Bender Zsuzsa sokrétili és dinamikus személyiségével mindig a fejlédés irdnyaba mutato, elérevivo
terveivel és Otleteivel, kitartasaval és megvalodsitas iranyaban tett aldozatos eréfeszitéseivel Szigetvar
¢és a korhaz meghatarozé példaképévé valt.

2015-ben Szigetvar Varosa Civitas invicita dijjal jutalmazta ki a mentalis betegekért végzett
munkajaért.




Bender Zsuzsa ismert és elismert személyisége és tevékenysége a korhazon kiviili tarsadalomra is
kiterjed. Civil szerepvallalasaival a varos fejlodését és kulturalis életének fejlesztését is szem elott
tartja, pl. a helyi komolyzenei egyesiiletnek is lelkes meghatarozo tagja.

Bender Zsuzsa Szigetvar és a korhaz meghatarozo példaképe.

Dr. Bender Zsuzsa 2015. évben az év orvosa lett.

Fentiekben ismertetett életmii alapjan elmondhatjuk, Maximilien Francois Robespierre utan, hogy ,,A
vezetonek két fontos ismertetd jele van, eldszor is tart valahova, masodszor pedig képes meggydzni
masokat, hogy tartsanak vele ,,.

Kedves Zsuzsa!

Téged is az tesz naggya, hogy olyas valamibe kezdtél, amivel eléviilhetetlen érdemeket szereztél és
megOrzése mindannyiunk és jovo szamara rendkiviil fontos.

Isten éltessen sokaig.
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